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เนือง จาก การมรณภาพ ของ ท่าน อาจารย์ พิมพ์  (พระ 
ครู เฃม คุณ าภร ณ์)  อ ดีดเ จำ อาวาส วิด กลาง  เมื่อ วน ที่  1 

พฤษภาคม ๒๕๑๖  เวลา  ๑๗. ๔๙  น.  นบ ว่า เบน การ สูญ เสีย 
อ น ยิง ใหญ่ ใน วง การ พุทธ ศาสนา  และ พุทธ ศา สนิก ชน จง หวด 
ด ราด  เพราะ ท่าน ไค้ สร ไง คุณ งาม ความ ดี ไว้ มาก มาย  จน ไม่ 
อาจ จะ พรรณ าให้ หมด สน ได้  คณะ ศิษ ยา นุ ศิษย์  ญาฅิ  มิฅร 
และ ผู้ที่ เคารพ' น บ ถือ อาจารย์  จึง ได้ ดำริ ห์ที่จ ะ จด งานพระ 

ราช ทาน เพลิง ศพ ท่าน ให้ สม เกีย รด  และ คิด ว่า สิง ที่ จะ เบน 

อนุสรณ์ ยง ยืน ต่อ ไป  ควร จะ ได้ พิมพ์ หน ไสือ รวบ รวม ชี ว- 

ประ ว^ ของ ท่าน อาจารย์ ให้ มาก ท่สุด เท่า ท่จะ ท่า ได้  แจก ใน 

งาน นิ  เพราะ ชีวป ระ วิด ของ ท่าน อาจารย์ น่า ศึกษา  ประกอบ 
ดํวย มี การ ประ พฤฅิ ปฎิบ ฅที่ดี งาม  สมควร ที่ อนุชน รุ่น หลํง 

จะ ได้ จด จำ และ ประ พฤฅิ ดาม ท่าน เบน อย่า งยืง  นอก จา กน น 

ท่าน อาจารย์ พิมพ์  เบน หมอ แผน โบราณ ท่มีชื อเส ยง มาก  ควร 
จะ ได้ พิมพ์ ดำ รา ยา แผน โบราณ ที่ ท่าน อาจารย์  เคย พิมพ์ แจก มา 
ลง ไว้ เพื่อ เบน อานิสงส์ ของ ท่าน  อนึ่ง  เรื่อง  ธรรมะ ของ ส์ม่ มา 


อัม พุทธ เจ่า  อัน เบน สจ ธรรม ที่ อาจารย์ ได้ ประ พฤฅิ ป ฎิบํฅ 

ด ราบ อายุ ฃ้ยน น ควร จะ ได้ คด เลอ กบ ท ประ พน ธ หรอ  ปฐก ถา 
ของ พระ ธรรม ก ถึก  ผู้ จด เจน ใน พระ พุทธ ศาสนา  และ ที่ สาม0 ญ 
ชน เอัา ใจ ง่าย มา ลง ไว้  เพื่อ ผู้ อ่าน จะ ได้ เกิด ศร ทธา ประสา ทะ 

ประพฤติ ปฏิบ ฅใน ทาง ที่ ชอบ ที่ ควร  อัน เบน มหา กุศล ท่อ ไป 

ด้วย  ใน การ รวบ รวม อัด ทำ หนํง สือน  ทาง คณะ กรรมการ 

ได้ มอบ หมาย ให้  คุณ คุ้ม  แสง ศิล  ใ}  ป อัด อัง ห อัด ฅ ราด  ซึ่ง 
เบน ลก ชาว เมือ งด ราด  และ เบน ลก ศิษย์ ท่าน อาจารย์ ที่ ทราบ 
เรื่อง ราว ดีผู้ ห' นึ่ง  เบน ผู้ ดำเนิน การ ตาม อัด กุ ประสงค์ 

คุณ งาม ความ ศิจา กหนั 3 ลือ เล่ม น ขอกราบ ถวาย กุศล 
แค่ ท่าน อาจารย์ พิมพ์ อัน เบน ที่ เคา รพนับถือ ของ ปวง  สานุศิษย์ 
ญาติ  มิฅร  พุทธ ศา สนิก ชน ทุก คน  แม้' ท่าน อาจารย์ สู่ ส ถิฅย์ 
ใน สถาน แห่ง ใด  จง ได้ อับ ส่วน กุศล ผล บุญ ดาม ที่ม่ง หมาย อุทิศ 
ให้  จง ทุก ประการ เทอญ. 


คณะ ศิษ ยาน ศิษย 


คำ ไว้ อา ลํย แด่ พร  ะ ครู เฃม คุณ าภ รณ 

พระ ครู เฃม คุณ า ภรณ์  (พิมพ์  ทิพฺพ โร)  อดีฅ เจา 
คณะ ตำบล หนอง ตํนท รง  และ เจา อาวาส  ว ดก ลาง  ตำบล 
บาง พระ  อำเภอ เมือ งฅ ราด  จง หวด ตราด  ท่าน คุ้น เคย กบ 
ช็าพ เจา ฅงแต, ฃาพ เจา บวช พรรษ าแ รก  เรียน นํก ธรรม ชน ตรี 
รุ่น เดียว กน  ศิษย์ ร่วม ครู เดียว กน  บน น เบน บ ๒๔๖๘  ท่าน 
บวช ก่อน1 ขา พ เจา  ๔ บ เวลา เรียน นํก ธรรม ท่าน น0 ง โต๊ะ ขาง 

หน ไข ไพ เจ ไน็ง โต๊ะ หลง  ร่น หนึ่ง ใน ขณะ เรียน  ท่าน ห่ม จีวร 

ของ ท่าน สะ บด ไป สะ บด มา  บด เอา กระปุก หมึก ของ ข ไพ เจ ไ 

หก ลด โต๊ะ  ลด สมุด เรียน ฃไพ เจ ไ นึก ฉุน กึก  แต่ แลั้ว กลบ ใจ 

ได้ ร่า ท่าน ไม่ ได้ แกล ไ ความ เบน มิตรภาพ คง เบน ไป ตาม ปรกติ 
ข ไพ เจ ไ โกรธ เบน หน ก หนา  ท่าน ไม่ รู้ เลย  ข ไพ เจ ไ นึก ถึง 

เหตุการณ์ ร่น กระปุก หมึก หก ค รีงนึ่ นแลว  ถ ไข ไพ เจ ไอ ค ใจ ไว้ 
ไม่ ได้ ต่อ' ว่า ต่อ ขาน กน' ใน' ร่น1 นึ่ นึ่  เดี๋ยว นึ่ห่ว ใจ ของ ฃไพ เจ ไก ง 

เบน แ ผล ควร ตำหนิ ต ว เอง ได้ เบน แท้  ถึง แม้ จะมึ ความ คุ้น เคย 
กน ใน ภาย หลง กึคง ไม่ สนิท แนบ เนียน ดี  เพราะ ความ จริง แล็ว 

ข ไพ เจ ไ เบน คน ผิด  ท่าน ทำ กระปุก หก โดย ไม่ เจตนา  ไม่ น่า 
โกรธ  พระ ครู เข ม ตุณา ภรณ์  มี ชีวิต พรหมจรรย์ ยง ยืน  เบน 


เจา อา วา สวด กลาง  เบน เจา คณะ ดำ บลห นอง คน ทรง  เบน1 ผู้ 
มี ร่าง กาย สมบูรณ์  ใจ ดี  ยม มากกว่า พูด  พระ เพือ น คุ้น เคย 

เรียก ท่าน ว่า  “ท่าน อาจารย์ ใหญ่,,  คน ท ไห ลา ยก เรียก ดาม 

ใคร จะ เรียก ท่านอย่าง ไร  ท่าน ก็ คง ยิม ดอน รบ เบ็น ปรก ดิ 

ความ เบน ผู้ ใจ ดีย์ม แย่ ม แจ่ม ใส ของ ท่าน  เบน เสน่ห์1 ให้ มีเพื อน 
ฝูง มาก และ ชอบ พอ คิด ใจ  ญาคิ โยม รํก ใคร่ น ไ-เถือ  เบน ผู้ม 

บริวาร มาก  ท่านพระ ครู เฃม คุณา ภรณ์  ปกครอง ว ดก ลาง มา 
หลาย สิบ บ ก่อ สร่าง ปฎิ สิงขร ณ์ว ด' วา อาราม  รีอ ถอน ของ เก่า 

ที่ปร ไ ไห ไาพ ไก่ อสรี าง ขน ไหม1 แ ทน  มี โบสถ์  ศาลา การ เปรียญ 
เบน ค โน สน เงิน นบ ดวย ลาน  ‘ จด สรร ที่ ทำ ประโยชน์ อำนวย 

ความ  สุข สบาย ให้ แก่  พระ  ภิกษุ สามเณร อย่  ควย ค วาม ร่  ม เย็น 
สำราญ  บรรเทา ภาระ ของ ญาด โยม ผู้ ถ้อง บำรุง เบน อย่าง ดี 

ใน ด ไน การ ปกครอง พระ เณร ก็เถ้ ม แข็ง รอบคอบ ถ้วน ถี่ 
การ ศึกษา เล่า เรียน ธรรม วิน์ย ก็ เอาใจ ใส่ สน์บ สนุน  ไม่ ทอดที่ ง 
แด่ ละ บ สำ นไไ เรียน ของ ท่าน ก็ ส่ง นไไ เรียน นก ธรรม ชน ตรี 

โท  เอก  เขา สอบ สนาม' หลวง' ทุก บ ท่าน ปกครอง พระ เณร 

มุ่ง ให้ ปฏิ บด ดีปฏิ บด ชอบ  พระ ใ นวด ของ ท่าน เคย เล่า ให้ พง ว่า 
วน หน ง พระ เณร ท ไห ลาย กำถ้ งฉน อาหาร เช าอย่  มี พระ รปห นึ่ง 
รบ ประเคน น์าป ลา ที่งข วดแลว เก็บ ไว้ ถ้า ง คืน  ดง ไว้ ใน หอ ฉัน 
ถึง เวลา ฉัน ก็ เอา มา ฉัน  ท่าน เห็น เถ้า  จึง ถาม พระ นน ว่า  เอา 


วิน ไ] ไป ไว้ เสีย ที่ ไหน  พระรูป น1 น เวียน ฅอบ ว่า  ‘ใ อา ไว้ บน 
หง,,  ท่าน รอง  “หึ”  ครา วน ไม, ยก ยม  พระ ครู เข ม คุณา ภรณ์ 

เบน ผู้ มน คง ใน พระ ศาสนา  เบน' หึ ว' หน8 า ตำบล  และ เบน 

เจา อาวาส ว่คก ลาง เรียบ รอย มา เบน อย่าง ดี 

พระ ครู เฃม คุณา ภรณ์  เบน หมอ แผน โบราณ สืบ สกุล 
มา จาก กุณห ลวง วิเศษ นาวา  คุณ โยม ป ของ ท่าน  และ ท่าน 
กำนํ นผล  ประ สิ ทธึ้' นาวา  คุณ โยม บิ คา ของ ท่าน  ท่าน เบน 

หมอ หลายอย่าง  เบน หมอ ไข้  หมอ ไทย  หมอ จีน  หมอ ต่อ 
กระดูก  ไม1 มี ใคร ลา หนา ได้  ชน ล่าง กุฏิ ของ ท่าน เบน โรง หมอ 

ย่อม  ๆ บาง ค ร1 งฃไ พเจี าไป ธุระ วไไ ท่าน เลย ถือ โอ กาล ไป เยี่ยม 
คน ไข้ ใน ของ ท่าน  เหึน มี คน ไข้ หลาย ประเภท ต่าง  ๆ กน  แขน 

หึ ก ฃาหึ ก เช่า ห กุด  หึ ก ท่อน เดียว  หึ ก หลาย ท่อน  ไหล่ ลู่ 
ไหล่ ห กุด  เอ็ว คด  เอว เคลื่อน  ท่าน รก ษา ได้ที่ งนน 

เรื่อง  รก ษา ไข้ เจ็บ แล ว ท่านพระ ครู เข ม คุณา ภรณ์ 

ทำ ได้ ดี มาก  ท่าน บ0 าเ, พ็ญป ระ โยชน์ ใน ดาน น เบน คุณ ค่า แก่ 
ประชาชน คุกรุ่น คุก ว ไ]  ท่าน จาก ไป แล วฅา มคฅิ ธรรม คา  ท่าน 

จะ ไป สู่ สถาน ที่ ใด  ขอ ให้ ท่าน มี ความ สุข กาย  สุข ใจ  เหมือน 
กไา ท่า นรี กษา โรค ภ ไ] ของ เรา ให้ หาย มี  ความ สบาย เช่น  เดียว ก่น 

พระ ราช เขมา กร 

เจา คณะ จง หวด ตราด 


คำ' ไว้ อา ลิ ย แด,' ท่านพระ ครู เข ม คุณา ภรณ็ 

อา จาร ย็่พิม พ ประ สิทธิ นาวา  (ทิพฺ พ โรภิ กฺฃุ) 

อดีต เจา อา วา สวด กลาง 
อำเภอ เมื อง ตราด  จง หวด ตราด 

ใน การที่ ท่านพระ ครู เฃม คณา ภร ณ์;* ไค้ ถึง แก่ มรณภาพ 
ไป นั้น  ฃิ าพ เ' จำ มี ความ รู้สึก ๓ ค1 ขน สอง ประการ คิว ย ก่น  กล่าว 
คือ ใน ประการ แรก นั้น ข ไพ เจา มี ความ ดี  ใจ ที่ ท่าน  ไค้ มรณภาพ 
ลง  ที่ พูด เช่น นึ่คื เพราะ เหตุ ว่า  ท่าน จะ ไค้ หมด ภาระ หน ไที่ 
ที่ จะ ดี อง ร ไม่ ผิด ชอบ  โดย มิดี อง สร ไง เวร และ กรรม ใน ชา ดิน 

ดีอ ไป อีก  ซึ่ง ทุก คน ย่อม หนี ความ จริง ขอน ไป ไม่ ไค้  ส่วน 
ประ การที่ สอง นั้น  ฃไพ เจ ไ รู้สึก เศร ไ ใจ เบน อย่าง มาก  ที่ เรา 
ดี อง สูญ  เสีย  พระ เถระ ผู้  ใหญ่ ที่มีค วาม  สามารถ ดี  ไป องค์  หนึ่ง 
โดย เหตุ ที่ ท่าน เบน พระ ที่  ไค้ ทำ คณ  ประ โยชน์  ไว้ เบน อ น มาก 
นั้ง ใน ทาง โลก และ ใน ทาง ธรรม  อุป นีฒั ใจ คอ ของ ท่าน มี 

ลกษ ณะ แปลกกว่า พระ อื่น  ๆ อย่าง หนึ่ง  คือ มี ความ มานะ 

พาก เพียร และ ทำ จริง ฅ่อ งาน ด่า งๆ  เมื่อ ท่าน ทำ อะไร แล วไม่ 
ว่า งาน จะ ยาก หรือ ง่าย  ท ไน จะ ดี อง ทำ สำเร็จ สู ล่วง ไป ดี วยดี 


มิ ไค้ ย่อ ท ไ) ต่อ อุปสรรค ใด  ๆ เช่น  การ บำรุง และ พฒ นาว ด 

ของ ท่าน  ฅ" ง แฅ่เ รีม จน ถึง วน มรณภาพ ลง ฌนฅ น คง เรา ที่ ง 

หลาย จะ เห็น ว่า มี สิง ปลูก ศ ราง ใหม่  ๆ เกิด ขน  อน ได้แก่ โบสถ์ 
วิหาร  กุฏิ  หอฉ น ท์  และ อาคาร เช่า ซึ่ง ทำ ให้ วิด ไค้ รบ ผล 

ประโยชน์ ท2 งใ นอ ดีด  บจจุ บน และ ต่อ ไป ใน อ นาค ฅอีก นาน 

นบ ว่า เบน ความ สา  มารถ ของ ท่าน  ซึ่ง สมควร  ที่ จะ เบน  พระ ติวิ 

อย่าง ไค้  วิด กลาง น์ ทาง การ เคย สิง ให้ ยุบ เลิก แลว่  แต่ ก็ ควย 
ความ เพียร พยายาม ของ ท่านพระ ครู เฃม อุณา ภร ณ์นี่เ อง จึง ดำรง 

อยู่ ไค้ เท่า ทุกวน น์  เพราะ ฉะ นนเ รา ท่าน ท่งห ลาย จะ ลืม ระลึก 
ถึง อุณ งาม ความ ดี ของ ท่าน เสีย มิ ไค้ 

ใน ส่วน ติวิ  ของ ข ไพ  เจ ไก่ บ พระ ครู  เฃม อุณา  ภร ณ์น์น 

เบน ผู้ที่ ใกล้ ชิดและ รํก ใคร่ กน มาก จน  เกือบ  จะ เรียก ไค้ ว่า  เบน 
ญาติ สนิท ก่น 

ใน การ จาก ไป ของ ท่าน ครํ้ง น ข ไพ เจ ไ จึง มี ความ อา ล ไ] 

แต่ ท่านพระ ครู  ฯ วิด กลาง เบน อย่าง มาก  และ ขอ ให้ ท่าน จง 
ไป มี ความ สุข ใน ภพ หน ได วย เทอญ. 

พระ ครู อุดม ศา สน คุณ 

เจา อาวาส ว่ด แหลม หิน 

อำเภอ เมีอ ง ตราด  จ0 ง หวิด ตราด 
I®  ม นา คม  & ๑๓) 


ดวย ความ อา ล' ย 
ใน ท่านพระ ครู เฃม คุณ าภ รณ 


ฃไพ เจ ไ ไค้ รู้จกั คุ้น เคย ก ไม่ ท่านพระ ครู เฃม คุณา ภรณ์ 
มา นับ เบน เวลา ชไ นาน  รู้สึก' ว่า' ท่าน เบน ผู้มี คุณธรรม ดี  มี 
อํธ ยา ศ ไ] สงบ เสงี่ยม เรียบ รอย  พูด นอ ย ใจ ดี  มี เม ฅฅา อารี แก่ 
คน ทุก ผาย  โค ย ไม1 เลือก ช1 นวร รณ  ว่า มี งมี ดี' จน  เมื่อ มี ธุระ 
มา หา ท่าน  พึ่ง ท่าน  ท่าน ก็ ขน ดี เออ เห เอ ช่วย เหลือ ทุก คน 

โดย มิ ไค้ แสดง อาการ รไ เกียจ ควย ประการ ใด เลย  เมื่อ ท่าน มา 
ถึง ซึ่ง มรณภาพ ลง  จึง ทำ ให้ฃ ไพ เจ ไ และ บรรดา ญาฅิ มิฅร 

ศิษ ยา นุ ศิษย์ ที่ เคารพ รไา นับถือ ใน ท่าน  รู้สึก เสียดาย อา นัย ท่าน 
เฉพาะ ความ รู้สึก ของ ข ไพ เจ ไ ใน คืน ที่ มา ถวาย นา สรง ศพ ท่าน 
มี อา การส อึก สอน ฅนกั แ' นา ดา ไ1 หล  ถึง นับ พูด ไม่ ออก  บอ ๆ 
อะไร กับ ใคร ไม่ ไค้  เมื่อ ถวาย นา สรง ศพ เสร็จ แล ว จึง ไค้ หา 
โอกาส ไป น์ง์ ทำ ความ สงบ  โค ย นึก ถึง ม รณ ธรรม เบน อารมณ์ 
ว่า คน เรา เมื่อ มี เกิด มา เบน เบอ งฅน แล่ ว ก็มีฅ ายเ บ็เน ท็่สอ 

เหมือน กน ทุก คน  ไม่ เลือก ว่า จะ เบน คน ช' ว คน คีคน มี คน จน 


แม้ แต่ สมเด็จ พระ ทส พล อร ห" นฒไ V เมา สํม พุทธ เจ ไ ซึ่ง เบน 

พระ บรม ศาสดา  เบน ส" พ พ" ญฌุฅ ญาณ ย" งต่ อง เสด็จ ค" บ ขน ธ- 

ปรินิพพาน  ก็ เรา ทงห ลา ยล วน แต่ เบน สาม" ญ ชน คน ธรรมดา 
ไฉน จะล่ วน พน ความ ฅาย ไป ได้  เมื่อ ระลึก ได้ ด" งนึแลว  ความ 
เศร ๆ โศก ก็ ค่อย บรรเทา เบา บาง ลง 

ท่านพระ ครู เฃม คุณ าภร ณ์  เมื่อ ท่าน ย" งอ ยู่ เรา ก็ ร" ก ใคร่ 
ม่ดน ท่าน ก็ ได้ จาก เรา ไป แล ว เรา ก็ คิด ถึง  ฉะ น" น เรา ที่ ง หลาย 

ที่ ได้ มา คำนึง นึก อย่าง น แล2 ว ก็ ควร จะ ดง อยู่ ใน เมฅ ดา มโน- 

กรรม  บำเพ็ญ บุญ กุศล แล วคุ ทิศ ผล ส่ง ไป ถวาย ท่าน  เพื่อ ให้ 
ท่าน ได้ ประสบ ความ สุข เกษม สำราญ  ใน สม ปราย ภพฌ อง 

หนา ต่อ ไป 


พระ ครู ธรรม นิด ยา นุ กูล 
วด เนิน ทราย  จ0 ง หวด ตราด 


คำ ไว้ อา ล0 ย 

ร!]  ชืรติ  มจจ านํ  นาม โค ตฺตํ  น ช' 5ติ 

ร่าง กาย ของ คน ที่ จะตั อง ตาย  ย่อม ย่อย ยบ ไต้ แต่ ชื่อ 

และ สกุล หา ไต้ ย่อย ย ใ-เ ไป ไม่ 

ท่าน อาจารย์ พิมพ์  ข ไพ เจา ไต้ ยิน ชื่อ นม าฅ1 ง แต่ 

ฃไพ เจ ไจ0 าค วาม ไต้  และ ก็ ไม่ เคย เห' น ตัว, ท่าน อาจารย์ เลย  จน 
ฃไพ เจ ไ ไต้ อุปสมบท และ ไต้ มา อยู่ ที่วไ ไส ระ เกศ น ท่าน อาจารย์ 
โดย มาก  ถา มี กิจ ธุระ มา กรุงเทพ  ๆ แล วจะ มา พ์ก กบ ข ไพ เจ ไ 

เสมอ  ข ไพ เจ ไ ไม่ ใช่ ศิษย์ ก็ เปรียบ เหมือน ศิษย์  ท่าน อาจารย์ 
เบน ห่วง ขา พ เจ ไ มาก  แม้ ท่าน จะ ไม่ ไต้ มา เยี่ยม เอง  แต่ ท่าน 
มี ศิษย์ มา  ท่าน ก็ จะ ฝาก ของ พร อม ที่ง ฝาก ความ ระลึก ถึง มา ยิง 
ข ไพ เจ ไ เสมอ  ท่าน ไต้ ถาม ข ไพ เจ ไ ถึง ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก 

เมื่อ ข ไพ เจ ไ มา อยู่ ที่ วดน ใหม่  ๆ ท่าน ไต้ เออ เท เอ เผื่อ แผ่  จน 
ไม่ สามารถ ที่ จะ พรรณ าอุณ ของ ท่าน ไต้ 

ก็ บัด น ท่าน อาจารย์ ไต้ จาก พวก เรา ไป แล ว ไต้ จาก 

สไ ขา รอน เบน ตัว ปรุง แต่ง  ซึ่ง จะ ตัอง สูญ หาย  ตับ ไป  ท่าน 


อาจารย์ จาก เรา ไป แฅ่ ร่าง กาย  แฅ่ชื่ อเศี ยง และ คุณ ความ ดี ของ 
ท่าน ย์ง ปรากฏ อยู่  คุณ ความ ดี ของ ท่าน ไม มวน ที่ จะ ดี บ หาย ไป 
จาก โลก นไดี  บุญ กุศล อ" น ใด  ที่ ท่าน อาจารย์ ได้ ส่ง สม ไว้ 

ขอ บุญ คุศ ลอน น1 นจง ส่ง ให้ ท่าน อาจารย์ ประสพ ความ สุข  ความ 
เจริญ  ยีง  ๆ ขน ไป ใน ส" ม ปราย ภพ  เทอญ  ฯ 


พระ มหา สมาน  ว รธมฺ โม  (ป. ธ.  ๘) 
วิด สระ เกศ  คณะ  I® 


คำ ไว้ อา ล0 ย 


ของ 

ผูวา ราชการ จง หวด ตราด 


ขา พ เจ า, พึ่ง มาร บฅํ' าแหน่ง' ใหม่  แต่' ได้ ยิน กิ ฅฅิ ศ* พ์พ์ 

ใน เรื่อง คุณ งาม ความ ดี ของ ท่านพระ ครู  เฃม คุณ าภร ณ์  (ท่าน 
อาจารย์ พิมพ์)  นนมี มาก มาย  ท่าน ได้ สร ไง กุฏิ  ศาลา การ 

เปรียญ  จำนวน หลาย หลง  และ ปรบ ปรุง บริเวณ วค ให้ สะ อา ค 
เรียบ รอย  ฃไพ เจา ได้ พิจารณา ดู โบสถ์ ที่ ท่าน สร2 างแลว  รู้สึก 
ว่า สรีา ง ได้ สวย งามมาก  เบน โบสถ์  2 ชน  สง เด่น เบน สง่า 
ปรากฏ ว่า  ต่อ งอ าศย ความ มานะ พยายาม และ ทุ นทรี พย์เ บน 

จำนวน มาก  ถา ท่าน อาจารย์ พิมพ์ ไม่ ได้ สรีา ง สม บารมี ไว้ มาก 
แล8 ว คง จะ สร ไง สำเร็จ ได้ ยาก  ส่วน ใน คาน การ เบน แพทย์ 
แผน โบราณ รี กษา คน ไข้ เจ็บ บวย ควย โรค ภํย ต่าง  ๆ ท1 ง ทาง ยา 
และ การ ต่อ กระดูก  นํบเ บน จำนวน หมื่น คน น1 น ท่าน อาจารย์ 
ได้ ช่วย เหลือ โค ย ไม่ เลือก ชน วรรณะ และ ค่า คอบ แทน  นับ ว่า 
ท่าน มี เม ฅฅา ธรรม อ น สูง ส่ง และ หา ได้ ยาก  เมื่อ ความ ม รณ ได้ 
มา พราก ท่าน อาจารย์ พิมพ์ ให้ ต่อ ง จาก สาน ศิบย์  มีคร  ญๅค่ 


และ ท่าน สาธุชน ไป โค ย ไม่ มี ว0 นกลํ บมา อีก  จึง เบน ที่ โศก เศร้า 
อา ลย อาวรณ์ ของ ทุก ท่าน เบน อย่า งยีง  แท่ เมื่อ ไค้ พิจารณา ถึง 
หล ไไ ธรรม ของ พระ สม มาศ ม พุทธ เจ ๅแลว  จะ เห้ น' ว่า  เรื่อง 
การ เกิด  แก่  เจ็บ  ดาย  เบน ของ ธรรมดา  ไม่ มี ผู้' ใด ล่วง พน 
ไป ไค้  อย่าง ไร กิดี  พระ พุทธองค์ ฅร้ส ว่า  ผู้ ประกอบ กรรมดี 
ย่อม ไป สู่ สุคติ  เพราะ ฉะ น1 น จึง เบน ที่ แน่ นอน ว่า  ท่าน 

อาจารย์ พิมพ์ ท่าน ไค้ ละ โลก น่ไป แล ว เพื่อ ไป สู่ สุคติ ในสํ ม ปราย 
ภพ เบ อง หนำ' โดย ปราศจาก สง ส ไ)  ฉะ น1 น ขอ ให้ เรา ท่าน ท่ง 

หลาย ที่ อยู่ ภาย หล ไ จง ประพฤติ และ ปฏิ บด ดาม คำ ส่ง สอน ของ 
ท่าน ใน ทาง ที่ ถูก ที่ ควร  เมื่อ ท่าน อาจารย์ ส ถิฅย์  ณ สถาน ที่ ใด 
ท่าน จะ ไค้ มี ความ บติ สุข ร่วม กบ พวก เรา ท่าน ท่งห ลาย ดวย 

สุด ท่า ย น ฃ็าพ เร้า ขอ ร่วม อนุโมทนา ใน ส่วน บุญ ส่วน 
กุศล ที่ ทุก ท่าน ไค้ ป ฎิบํฅ  เพื่อ ฅอบ แทน คุณ ท่าน อาจารย์  และ 
ขอ ให้  บารมี  ของ ท่าน  อาจารย์  พิมพ์  ที่ เคารพ  นับถือ  จง คล 
บห้เ ดาล ให้ มี ความ สุข ความ เจริญ ท่ว กน 

พฤ ทธิ พง ศ ช ยะ โ สฅถิ 

(นาย พฤ ทธิ พงศ์  ซ0 ยะ โสตถิ) 

ผ้ว่า ราชการ จํงห ว8 ด ตราด 


คำ ไว้ อา ล ย 

ท่านพระ ครู เข ม คุณ าค รณ  (ท่าน อาจารย์ พิม พ) 

ก่อน ที่ ซ่า พ เจา จะ ย่า ย มาร บ ราชการ ที่จํง หริ ค ตราด 
ไค้ ริบ ราชการ อยู่ จา หริ ดจา เท บุรี  ก ไค้ รู้ จก และ คุ้น เคย กบ 

ท่าน อาจารย์ พิมพ์ ดีอย่ แล ว ท งนื่ก็ เนือง' จาก เกย รติ คุณ ความ ค 
ของ' ท่าน, ที่ ได้1 ช่วย เหลือ ประชาชน, ท ง จง, ห' ว คอ' รา ด และ จง1 หวด 
จน ท บุรี ใน เรื่อง การ รก ษาพ ยา บาล  ต่อ มา ใน บ พ. ศ.  ๒๕๐๙ 
เมื่อ ฃไพ เจา ย์าย มา รีบ ราชการ ย์ง จงห วคฅ ราด ก็ยีง ท0 าให้ ฃาพ เจา 
ได้ สนิท สน มก ไง ท่าน ยีง ขน  ท่งน ก็ เนื่อง จาก ท่าน ได้ ไว้ ใจ ให้ 

ขา พ เจ า ได้ ช่วย เหลือ ใน พิธีการ ทาง ศาสนา เกี่ยว?' ไบว ดก ลาง 
เช่น งาน ประจำ บ การ ทอด กฐิน  เหล่ านื่  เบน ด น เพื่อ เบน 
การ ช่วย เหลือ ท่าน ใน การ หา เงิน สรีา ง พระ อุโบสถ ที่ย์ง กางอยู่ 
ให้ สำเร็จ ลุล่วง ไป  ซึ่ง ข9 าพเ จำ ก็ ได้ พยายาม ทำ ด็วย ความ เต็ม ใจ 
จน การ ก่อ สร ไง พระ อุโบสถ ได้ สำเร็จ ใน บ พ. ศ.  ๒๕๑๖  แต่ 
แล ว ท่าน อาจารย์ พิมพ์ ก็ ได้ มรณะ ภาพ ไป เสีย ก่อน  จึง ได้ เบน 


ที่ เสียใจ และ อา ลยยี ง แก่ บรรดา ศิษ ยา นุ ศิษย์  พ่อ คา ประชาชน 
ใน จง หวด ฅ ราด 

ดวย คุณ งาม ความ ดีที่ ท่าน ได้ ประกอบ ไว้ ใน ระหว่าง มี 
ชีวิฅ อยู่  เมื่อ ได้ มรณะ ภาพ ไป จาก ภพ น่แลว  คง ได้ ไป สู่ สุคติ 
อย่าง แน่ นอน. 


พ. ต. อ.  ธรรมนูญ  อิน ทุเศ รษฐ 
ผู้ กำ ก0 บ การ ตำรวจ ภูธร จ, งหวํ ด ตราด 


1ค)๗  ก. พ.  ๗ 


คำ ไว้ อา ล' ย 

แด พระ คุณ เจ2 า พระ ครู เข ม คุณา ภร ณ 

พระ ครู เฃม คุณ าภร ณ์  ซึง ชาว บาน  ลูก ศิษย ได้ เร ยก 

ท่าน ว่า  “ อาจารย์ พิมพ์,,  เพรา ะชือ เดิม ของ ท่าน ชือ  พินพ 
ท่าน ได้ ส ราง ขอ พิมพ์ ใจ ไว้  กล่าว คือ 

- ไค้ ฬัปร ไาป รุงว่ ดก ลาง ให้ เจริญ กาว หน ไ โค ย เฉพาะ 
การส ราง อุโบสถ  ซึ่ง ส ราง ไค้ ใหญ่ โฅ  ส0 าเริ จลูล่ วง ไค้ ก็ เพราะ 

ความ สามารถ และ คุณ งาม ความ คีซึ่ง ท่าน ไค้ ส รำ ง สม ไว้  เบน 

แ' รง สนับ สนุน กิจการ สำเร็จ ควย ดี 

- ใน ดาน การ แพทย์  ท่าน ได้ ช่วย คน บวย ไข้ โดย 

ทิว  ๆ ไป  ซึ่ง อุบ ฅเห คุก ระดู กห้ก และ โรค ทิว  ๆ ไป  ท่าน ให้ 
ทิ ง ยา  ให้ ท1 งก0 าล่ง ใจ  ให้ ที่ พ, ก อาหาร  ทิว ย ความ เม ฅฅา 

ท่าน อาจารย์ พิมพ์  เบน พระ ที่ สุขุม  พูด ใ ห้อย  รบ พิง 
บญ หา ของ คน ทุก คน  ใคร มี ทุกข์ ท่าน ยินดี ริบ ระบาย ทุกข์ ทาง 

ใจ ไค้  น ไ-! ว่า ท่าน เบน พระ ผู้ใหญ่ องค์ หนึ่ง ที่ เบน ที่ ระบาย ทุกข์ 
ทาง ใจ ไค้ เบน อย่าง ดี 

ทิว ย คุณ งาม ความ ดี  ขอ เชิญ คุณ พระ ศรี ริ ตน ฅริย  จง 
ดล บน ดาล ให้ วิญญาณ ของ ท่าน ไป สู่ สุข คติ เทอญ. 

ฉงน  คง ทรํพ ย 

ศก ษาธิ การ จง หวด ตราด 


รำ สี! าสีง พระ ตุฮ น* 

ถวาย แด  ....  พระ คุณ เจา  พระ ครู เข ม คณา ภรณ็๋ 

ส่สุค ฅิแ ลํว พ' ระ คุณ เจา  ไป อย่าง มิ ไค้ สํ่ง เสีย อะไร ไว้- 
เลย  ไป อย่าง ไม่ มี โอกาส กล ไม่ มา พบ เบน ร่ม โพ ธื้ร่ม ไทร  ให้ 
พวก เรา อีก แลว  พระ คุณ เจา เบน ที่ พึ่ง ของ พวก เรา ชาว เมือ ง- 
ด ราด  ยาม มี สุข ท่าน เา ส่ง เสริม ให้ สุข ย็ง  ยาม เจ็บ บวย ท่าน ก็ 
ช่วย บด เบา  ยาม มี ทุกข์ ก็ ท่าน อีก นั๋นแห ละ  ใคร วง มา หา ‘ทาน 
ช่วย ที เถอะ,,  พระ คุณ เจ็า ไม่ เคย รีรอ รีบ ช่วย ที นที  แม้, ว่า ผู้ น น 
จะ ยาก ดีมีจ นอ ย่าง ไร ก็ฅา ม จะ รู้ จ' ก สนิท สนม หรีอ ไม่ เพียง ใด 
ก็ฅา ม พระ คุณ เจ็า ให้ ความ อนุเคราะห์ ทุก ผู้ ทุก คน 

หลวง พ่อ พิมพ์ เบน พระ  คุณ เจา ที่ ใจ เย็น เบน ที่ สุด  ฅงม่ น 
ใน พระ ธรรม' ริน0 ย เคร่ง ค รด  มีจิฅ เม ฅฅา กรุณา  มีมุที ดา  อุ- 
เบกขา  และ มี ความ อด ทน  ความ อด กล1 น ให้ อภํย  ถึง แม้ ว่า 
มีผู้ป ฏิบ ฅฅ่อ ท่าน ราย กา จ ปาน ใด  ท่าน ไม่ เคย ตำหนิ หรือ โกรธ 
เคือง  เมื่อ มี ธุระ มา ขอ ความ ช่วย เหลือ  ท่าน รีบ ช่วย ที นที 

ประหนึ่ง ว่า ไม่ เคย มี เรื่อง ผิด พ่อ ง หมอง ใจ ก็ นมา ก่อน เลย 


ที่ กุฏิ1 ของ, ท่านพระ คุณ เจา มี คน 1ฃ้' ที่งผู้ เผา พยาบาล มิ ได้ 
ขาด  คน ด่าง ชาติ  ด่าง ศาสนา  มา ให้ รก ษาพ ไา คาง เติม ไป  จน 

เบน ที่ เรียก ว่า  “โรง พยาบาล กลาง  แหง จง หรีด ตราด”  มี 
หลวง พ่อ พิมพ์ เบน ผู้ อำนวย การ 

พระ คุณ เจา มี ความ ห่วงใย ใน คน ไฃ้ที่ มา พ่ก คาง รีบ การ 
ร* ก ษา' จาก ท่าน เบน อย่า ง ยง  ครํ้ง หนึง  ท่าน อาพาธ นาย แพทย์ 
ศรี วงศ์  หะ' วาน' นท  หลาน ชาย ท่าน ได้ ติดต่อ เฅรี ยม ห่อ งที่โ รง 
พยาบาล สงฆ์  และ นรี] วน เขา อยู่  นรี เหม อ ตรวจ เรียบ ร ไ] ย แส่ ว 
แด่ ที่ รีด มี คน ไข้ คุป ฅเห คุ รถ ชน มา อีก  พระ คุณ เจา ไม่ ยอม ไป 

เบน ห่วง คน ไข้  บอกว่า เขา กำ ลํงมี ทุกข์  เรา ฅํ อง, ช่วย เขา ก่อน 

ส่วน เรา' นึ่น เอา' ไว้' ที หล' งยํ งไค้  น แหละ นา ใจ ของ หลวง พ่อ พิมพ์ 
(พระ ครู เขมา คุณา ภร ณ์) 

หนึ่ง พฤษภาคม สอง ห่า หนึ่ง หก  เวลา ประมาณ สิบ หก 
นาฬิกา เศษ์  พวก เรา ชาว จง หวด ตราด ได้ ศนย์ เสีย ที่ยีง ใหญ่ 

พระ คุณ เจา  หลวง พ่อ พิมพ์ ถึง กาล มรณภาพ  ณ โรง พยาบาล 
ตราด  ท่า มก ลาง  ภิกษุ  สามเณร  คุ บา สก  อุบาสิกา  ญาติ โยม 
ด5 วย โรค ความ คน โลหิต สูง มี โรค แทรก คือ โรค ปอด บวม  ท่ๅน 
ได้ รบ การ รี กษา อยู่ เบน เวลา นาน วน  ได้ รีบ การ ดูแล เอาใจ ใส่ 
จาก หมอ และ พยาบาล เบน อย่าง ดี  ตลอด จน พ นก งาน ของ โรง 


พยาบาล  นอก จาก นย็ง มี บุคคล ที่ จะ งคก ล่า ว ถึง มิ ได้ คือ พยา- 

บาล ดา ริณ  รอด เจริญ  ได้ มา เผา ไข้ พยาบาล เบน พิเศษ ฅล อด 
คืน  ขอ ขอบ คุณ ไว้  ณ โอกาส น ด้วย 

คืน วน ที่ หนึ่ง  พฤษภาคม  สอง หา หนึ่ง หก  เวลา ประมาณ 
หนึ่ง ทุ่ม  พระ คุณ เจ ไพ ระ ราช เขมา กร  เจ ไค ณะจ ไหว ไไฅ ราด ได้ 
เบน องค์ นำ ศพ ท่าน อาจารย์ พิมพ์ กลบ ว้ดก ลาง  (วไ ไช ไ] มงคล) 

เมื่อ รถ เข ไเฃ ฅว้ด เกิด ลม พิดจ ด ท่อง พิามี ดคร มท่ น' ที  มี คน รอ 
ร ไม่ ศพ แน่น ขนด  บรรยากาศ เด้ม ไป ด้วย ความ เศร ไส ลด รน ทด 

ใจ พระ คุณ เจ ไ ท่าน เจ ไ คุณ บุรเ ฃฅ คณาจารย์  ได้ มา จด สถาน ที่ 
สำ หรบ สรง นา ศพ  เบน การ ภาย ใน สำ หรบ ญาติ โยม ใน คืนนึ่ 

และ ที่ฅง ศพ เพื่อ จด ฅาม พิธีการ ใน วน ฅ่ล ไป  การที่ ข ไพ เจ ไ 

กล่าว ว่า เบน การ ศูนย์ เสีย ที่ ยิง ใหญ่  ของ ชาว เมีอ ง ตราด  จะ 

เห็น ได้ ว่า ระยะ เวลา เพียง สาม ชํว โมง เท่า น นที่ ท่าน มรณภาพ ไป 
ผู้ คน มาก น มาก มายอย่าง รวด เร็ว ที่ง ชาย หญิง  เด็ก ผู้ใหญ่ ต่าง 

รํ่าไ ห็รำ พน ถึง พระ คุณ ของ ท่าน อาจารย์ พิมพ์  และ เกียรติคุณ 
ของ ท่าน สุด ที่ จะ หยิบ ยก มา บรรยาย ได้ 

พระ คุณ เจ ไ “หลวง พ่อ พิมพ์,,  ท่าน จาก พวก เรา ไป 
แล2 วแมี นว่า จะ นาน สก เท่าใด ก็ ตาม แต่ เกียรติคุณ ของ ท่าน  พระ 
ดณ ใน เมตตา จิต ของ ท่าน ที่มี ต่อ พวก เรา ทกผ้ ทก นาม  ย ไค ง 


จารึก อยู่ มิ ลืม เลือน  พวก เรา ไม่ สามารถ' จะ ทด แทน ไค้! .เละ สุค 
จะ หา คำ มา กล่าว ถึง ทีมิ ท่า เทียบ เทียม เท่า พระ คุณ™ ท่าน ไท่ 


๑ จึง ขอ ยก คำ กลอน สุนทร ไข 

โอ  ! หลวง พ่อ ท พง ของ ทวย ไทย 
ครา ลม หนาว เข ไห อ ไม่ รอ รา 
อีก ทงชื น เรือน ใหม่ ไม่ ระอา 


ครา เจ บ บ่1 ว ย ช่วย ร0 กษา ห นาท หมอ 
เนอ ถลอก ปอก เบก กระดูก บน 
ว, ดก ลาง  “ช' ย มงคล,,  มี คน ด 
อ นความ ดนน มี เบน หลาย ชน 
แมน บจจ่ ยทเ ขา ได้ ถวาย มา 


ขอกราบ ไหว้ เพ่อ ท ไว ความ ตาม เดิม มา 
หลวง พ่อ พา ให้ ฤกษ็๋ เบิก ช ตา 
ชาว ประชา หา หลวง พอ เบน มงคล 
บิ ใช่ ลอเ ลน เชน บาง คน 
ไม่ ยอม จน ผูก เผ่ อก ลง เชือก มน 
หลวง พ่อ มี วิทยา เมตตา ธร รมี 
ทุก สง สรร พน0 บิ ได หลาย ประการ 
บิ นำ พา คง ไว้ ไม่ ใช้ งาน 


หวง ไว ส รำ งวํ ดให ดำรง คง อยู่ นาน  แมน ใคร ผ่าน ใคร ชม นิยม ปอง 

โอ  ! แต่ นสน แล ว รม' โพธ แกว  ใจ, ไม่ แผ่ว หวน, ไห้ ฤทํย หมอง 

พระ ด่วน ด ไม่ ลิบ ไกล สุด แล มอง  คน ท งั้ผ อง ครวญ ครืา เผา รืา หา 

อนิจ จา ! หลวง พอ ของ ขา  ฯ เอ๋ย  จาก ไป เลย ไป ลิบ ไม่ กล ไม่ มา 

ลูก เผ่า คอย ละ ห3, อย หา ทุก เวลา  หาก ชาติ หน ไมี จริง ยง กรืง ใจ 


ข้า  ๆ ขอน อม นบ เพื่อ พบ พ ระ ค ณ เจ 7 


หวัง เข้า เปีน บริวาร รอง รับ ใช้ 
ใน บวร พุทธ ศ าส น์อ ใ แค- บง ไ# ร ^ 


ให้ สม ใจ ทุก ชา คอ ย่า/คลา ค คลา 


ช ออีา นา จ แหง กุศล ผล บ {ปู 
ซึ่ง พร V คุณ' หลวง พ่อ ไค้ สร้าง ลม มา 
อีก ทง ทวย ประชา ร่วม ใจ หา 
น้อมนำ มา ถวาย เบน บ-จ อี' ย 

ช่วย ส่ง เสริม ให้ อง ค พร V กุ ณเ- จ้า 
ไค้ เนา ว์ใน แว่น แคว้น แคน สุราลัย 
ใจ พิ ส ทธิ ‘สน กังขา ท อาศัย 
สุข ล บาย ใน สัมปรายภพ เทอญ. 

อุบล  นิร็น ต็๋พา นิช 

(นาง สาว อุบล  นิร0 นฅ์ พา นิ ช) 

อาจารย์ ใหญ่ โรงเรียน สตรี ประเสริฐ ศิล 1] 

จง หวด ตราด 


คำ ไว้ อาล่ ย อาจารย์ พิมพ์ 

โดย  คุ้ม  แสง ศิ ล!! 


โอ้  ! พระ อาจารย์ พิมพ์ ผู้ 

ทรง พรต 

พรหมลิขิต กำหนด 

อาย สน 

จ ไหว ด ตรา ดโศ รก สลด 

โ ศร กท่ว  หนา แฮ 

ขาด อาจารย์ ดไ ขาด คน 

ชีพ มีว ยม รณา 

พระ คุณ ท่าน มาก ลน 
ยาม บ่1 วย เคย พึ่ง พา 

คณนา 

ท่าน แอ้ 

รก ษาแ ละ เยียว ยา 

ตราบ เท่า  โรค หาย 

จิฅร์ ท่าน เมตตา แท้ 

เปรียบ ลิว ย บิฅุ รงค์ 

สม ใ] ก่อน เมื่อ ค รง 

ว ใ] ฉกรรจ์ 

อาจารย์ พิมพ์ แพทย์ โบราณ 

รก ษา ไข้ 

ดึก ดื่น ท่าน เผา ยีน 

สว่าง แจง  เทียว นา 

คน ไข้ มี กำ ลิง ไซร้ 

เพราะ ใกล้ อาจารย์ หมอ 

ค รน อายุ ลิว ง เข้า 

ว ใ] ชรา 

อาจารย์ จำ ตอง รา 

พก บาง 

เพราะ ร่าง กาย ถอย พ ลา 

สุด ที  ช่วย นอ 

มา เถิด มา วค คาง 

รก ษา ให้ สบาย ลิว 

อุบฅ เหตุ สม ยน 
กาย เจ็บ ปวด แข็ง ขา 

ทุก คน ได้ พึ่ง พา 
ท่าน ต่อ กระดก ให้ 

IV  ะ 

ยาก ดม จน นน 
สิง เดียว ท่าน รำพึง 

คน มี ทุกข์ มา ถึง 
เบน ร่ม โพธ คน ยาก ไร้ 

ว ดก ลาง อาจ เปรียบ ได้ 
อาจารย์' พิมพ์ สมภาร ' 

ทุก คน รบ บริการ 
นา ทิพย์ ไม่ ฅ8 อง ขอ  / 

พระ คุณ กระเดื่อง ไเง 
จง หวด ฅ ราด ธร ณิน 

วดก ลาง วิมาน อินทร์ 
ใคร มี ทุกข์ เรื่อ งเศ รำ 

นอก จาก เบน แพทย์ แลว 

พุทธ ศาสนา สะอาด 
อุโบสถ เด่น ผงาด 

สอง ล ไน บาท ส รำ ง แล2 ว 


เกด ชุก  จร ง นา 
หํ ก' ไซร้ 

อาจารย์ ช่วย 
อิด ได้ ด้ง เดิม 
หา คำนึง 
ช่วย ให้ 

รบ รอง  เสมอ ด้น 
พึ่ง ได้ฅ ลอด กาล 

โรง พยาบาล 
เปรียบ หมอ 

พอ ใจ  ยิง แช 
ไหล ลน มา เอง 

แดน ดิน 
ถึน เห ยา 

อาจารย์ อยู่  ส ถิฅย์ นา 
พบ ได้ ทุก เวลา 

ผคุง ศาสน์ 

ผ่อง แผํว 
งาม ยิง  จริง นา 

ฉลอง ให้ โลก ระบือ 


ท่าน ป ฏิบฅ ธรรม คํวิย 
เทศน์ สํง้ สอน ปวง ประชา 
ป ฏิบฅ คาม พุทธ บไบู ชา 
ภิกษุ สามเณร รู้ 

ผม บวช คร ไ) หนึ่ง นน 
เป็น กรรมวาจา ประ สิทธื้ 

ความ ดี เพศ บรรพ ชี ค 4 
จง จำ ประ พฤติ ไว้ 

บารมี ท่าน มาก พน 
พระ คุณ ประดุจ อา 
สุด ที่ จะ สรรหา 
จึง จะ สม ที่ สร ไง 

บุญ กุศล ท่าน สร ไง 
พระ ครู เฃม คุณา ภรณ์ 

คณะ ศิษย์ ประณม กร 
ไม่ ลืม คุณ ท01 ว หน8 า 

ความ ดีๆ ส่ง ให้ 
มรรค ผล อา จาร ย ปอง 

สำเร็จ ล่วง โลก ผอง 
มรรค ผล สำเร็จ ได้ 


บริสุ ทธื้  เสมอ มา 
มาก ผู้ 
สอน ส ไ) 

เปรื่อง ควย บ ญญา 
ใน ชีวิฅ 
สอน ให้ 

มาก ลน  นา พ่อ 
จะ ได้ สุข เจริญ 
พร รณา 
กา ศก ว้าง 
คำ อ ไง 

บุญ ไว้ ใน โลกา 

เบน อนส รณ์ 

โม่ 

อา จาร ยฃา  ฯ 
กราบ บาท  ท่าน นา 
คราบ สน ชีวิน สลาย 
คาม สนอง 
คาม ไซร้ 

สู่ พระ  นิพพาน แซ 
เพราะ คํวิย ความ ดี  น น เทอญ 


ชีวป ระ วํติ 

พระ ครู เข ม คุณา ภรณ์ 

(อา จาร ย พิมพ์  นิพฺพ โร  ประ สิทธิ นาวา) 
โดย  คุม  แสง สิล  1เ 

ใ} ลิด จ0 งหรํ ด ตราด 


ถน กำเนิด 

ท่าน อาจารย์ พิมพ์  ๓ ดที่บ ไน สอง ห อง  หมู่ ท ๓ 

ตำบล แหลม กล ค อำเภอ เมือ งด ราด  จง หวด ฅ ราด  ปฏิสนธิ 

เมื่อ วน ท,  ๒๓  มกราคม  ๒๔๔๓  ฅรง กบ  ๔ ฯ ๓ บ ชวด  โดย 

นาย ผล  ประ สิทธิ นาวา  เบน บิดา  นาง ไหว  ประ สิทธิ นาวา 
เบิน มารดา 

เครือ ญาติ 

หลวง วิเศษ นาวา  (เพ็ง)  เบน บู่' 

นาง เจิม  ประ สิทธิ นาวา  เบน ย่า 

พินิ อง รืวม นิ ดา มารดา 

๑.  นาย หวิน  ประ สิทธิ นาวา  (ถึง แก่ กรรม แล ว) 

๒.  ท่าน อาจารย์ พิมพ์  ประ สิทธิ นาวา 


๓.  นาง เห จึยน  คุ้ม ชน  (ถึง แก่ กรรม แล ว) 

๔.  นาง สาว เจี่ย น ประ สิทธิ นาวา  (ถึง แก่ กรรม แล ว) 

๕.  นาง จ่วน  ประ สิทธิ นาวา 

๖.  นาง เลก  อาชีวะ  (ถึง แก่ กรรม แล ว) 

๗.  นาง จ่าย  เสภา ริก ษ์  (ถึง แก่ กรรม แล็ ว) 

๘.  นาง สาว ลน จี่  ประ สิทธิ นาวา  (ถึง แก่ กรรม แล ว) 

การ ศก ษา 

เมื่อ เค็ก ได้ เบน ลูก ศิษย์ ของ วไา แหลม กลด  และ อยู่ 

เรียน หน ไ 3 สือไ ทยที่ วคก่ บ ท่าน อาจารย์ พงศ์  เจา อา วา สวด 

แหลม กลด  จน อ่านออก เขียน ได้  ค รน รุ่น หนุ่ม จึง ออก ไป 

ช่วย บิดา มาร คา ทำ นา  แล วรีบ จ ไง เบน ลูก เรือ สำเภา  เดิน 

ระหว่าง จ ไห วํดฅ ราด กบ กรุงเทพ  ๆ บ่อย ค รง  โดย มี นาย เสริม 
ประ สิทธิ นาวา  ลูก ผู้ นอง เบน เพื่อน ร่วม ทำ งาน ดว่ย  สิน คา ที่ 
บรรทุก ไป ขาย มี  แดง โม  ไม้ พื่นโ กง กาง  ถ่าน  ปลา เค็ม 
และ ของ บ่า  เช่น  หวาย  รง  กระ วาน  เบน ฅน 

การ อุปสมบท 

เมื่อ อายุ ครบ บวช  ได้ อุปสมบท ที่ว คบุป ผา ราม  (วดิ 
ปลาย คลอง)  ตำบล วง กระแจะ  อำเภอ เมือ งด ราด  จึง หวด 


ฅ ราด  เมื่อ วน ที่  ๑๓  มิถุนายน  ๒๔๖๔  โดย มี ท่าน อาจ ารย็ 
พระ ครู  คุณ สา รพิ สุทธ  (โ ห)  เบน พระ อุบ ชฌา ยะ  พระ ครู 
คุณวุฒิ พิเศษ  (เสี่ยง)  เบน กรรมวาจา  พระ ปลิด เจี่ ยง 

เบน อนุ สาวนา  มี ฉายา ว่า  “ทิพ พ โร”  เมื่อ คุป สม บท แล2 ว 
ได้ จำ พรรษา อยู่  ณ วด แหล มก ลิด  ๑ พรรษา  แล้ว ได้ ยาย มา 
จำ พรรษา ที่ว่ด กลาง  ฅำบ ล บาง พระ  อำเภอ เมือ งด ราด  ใน 
สม ใ] ที่ พระ ภิกษุ ปูม  เบน เจา อาวาส  เมื่อ วน ที่  ๒๒  กรกฎาคม 
2466  และ เมื่อ พระ ภิกษุ ปูม  ลา สิกขา แลิ วก็ ได้ รบ แฅ่ งด5 งให้ 
เบน เจา อาวาส แทน  เมื่อ วน ที่  ๓ พฤศจิกายน ๒๔๗๓  ดล อด 
จน มรณภาพ  เมื่อ วน ที่  ๑ พฤษภาคม  ๒๕๑๖ 

ประ ว่ตเ มือ เบน สม ณ เพศ 

๑๓  มิถุนายน  ๒๔๖๔  คุป สม บท 
๓ พฤศจิกายน  ๒๔๗๓  ได้ รบ แด่ งด1 ง เบน เจา อาวาส 

วดก ลาง 

๕ คุ ลา คม  ๒๔๘๙  ได้ รบแด่ งด1 ง เบน พระ ปลิด ฐาน า 
ของ เจา คุณ ษุรเ ขด  คณาจารย์  (พิ น)  เจา คณะ จง หวด ด ราด 
๙ เมษายน  ๒๔๙ อ ได้ ร ไม่ แด่ งดํ้ง เบน พระ คู่ สวด 
๒๔๙๗  สอ บน ไ! ธรรม ฅรี ไค้ 


๑๔  พฤษภาคม  ๒๕ 0 ๐ ไค้ รบ แฅ่ง ฅงเ บน เจา คณะ 
ตำบล หนอง ค้น ทรง  และ ตำ รง ตำแหน่ง นม าจ นม รณ ภาพ 

๒ ธันวาคม  ๕๑๑๕  ไค้' ร ไม่ แต่ ง ต1 ง เบน' พระ ครู เข ม 
คุณา ภรณ์ ช1 นสญ ญาบ ฅร 

๑๗  กุมภาพันธ์  ๒๕๑๓  ไค้ ธับแ ฅ่งฅํ้ ง เบน  พระ 

อบ ชฌา ยะ 

๑ พฤษภาคม  ๒๕๑๖  มรณภาพ 

รวม ชน มาย  ๗๓  พรรษา  อุปสมบท ไค้  ๔๒  พรรษา 
พับ  ๕ เดือน เศษ 

วิชา พิเศษ 

เนื่อง จาก กุณ บู่1  คือ  หลวง วิเศษ นาวา  เบน ผู้ มี' ชื่อ 
เสียง ใน ทาง ห พัด มวย เบน ที่ รา ลือ ใน สม ไ] น1 น เพราะ เบน ลูก 

ศิษย์ อาจารย์ จุ้ย  ครู มวย ชื่อ พัง ของ ป้าน บ่อ  อำเภอ ข ลุง 

พัง ห พัด พัน ท บุรี  นอก จาก น1 นกุณ บู่ เบน หมอ แผน โบราณ มี ชื่อ 
มาก  ท่าน อาจารย์ พิมพ์ ไค้ พับ ถ่าย ทอด วิชา ท1 ง ๒ อย่าง มา จาก 
คุณ ปู  และ เมื่อ มา พำ พัก อยู่ พัด กลาง แพัว  ท่าน อาจารย์ ก็ ไค้ 
เสาะ  แสวง หา  อาจารย์ ผู้  มี ชื่อ  เพื่อ รา  เรียน  วิชา  ให้  เชี่ยว ชาญ 
ต่อ ไป  มี หมอ พัน  วิ สุทธิ แพทย์  ป้าน' หนอง บัว  ตำบล 


วง กระแจะ  สม ไ] นน น!] ไค้ ว่า เบน หมอ เก่งกาจ คน หนึ่ง  แฅ่ 
เบน คน ชอบ เสพ สุรา มาก  ถา เสพ สุรา แล2 ว สฅิสํ มปช ไ บญะ 
ก็หม ค ไป กลาย เบน หมอ รำ  และ หมอ อา ละ วา ค เพราะ ฉะ น น 
ถ ไค น ไข้ มี อาการ ไม่ หน ก หนา แล วจะ ไม่ ใคร่ มี ใคร ไป หา  แต่ 
ถ ไหม ค หน ทาง หา หมอ อื่น แก้ ไม่ ไหว จึง ไป หา หมอ วน  และ 

เบน ทํอํศ จร รย์  เมื่อ หมอ วน วาง ยา แล วมีก ไค้ ผล แทบ ทุกราย 
ถไ ราย ไหน หมอ ว่น ทำ ไม้ ทำ มือ แบบ คีม ไล่ อ (ส0 าหรํ บ แห1 ศพ 
ของ คน จีน)  และ ปาก รอง  แพ่ง  แพ่ง  (เสียง คีม ไล่ อ)  ละ ก่อ 
เบน หมด หว่ง ทุกราย  ซึ่ง หมอ วน นึ่ก้เ บน อาจารย์ ของ ท่าน 

อาจารย์ พิมพ์ คน หนึ่ง 

นอก จา กน นทรา บ ว่า  เรียน จาก  พระ ครู คุณ  สา รพิ สุทธิ 
(หลวง พ่อ โ ห)  ว คบ ป ผา ราม  หมอ อุ๊น  คง กระ พ่น  บ ไน 
แหลม มะขาม  อำเภอ แหลม งอบ  ซึ่ง เบน หมอ แผน โบราณ 
ซึ่ง มี ชื่อ เสียง มาก ใน ขณะ นน 

ชีวิต ใ นวย รุ่น 

ดาม บุคลิก ล กษณ ะ ของ อาจารย์ พิมพ์  เบน ผู้ที่ เรียก 

ว่า ก่อน ข ไง หงิม  พูด นอ ย มี นิ ส อ รก สงบ  เย อก เย น ชอบ 
ยมก! คน ทว ไป  แต่ ไม่ ใคร่ พูด  เบน คน มี ผิว ขาว  ใบ หน ไ 


กลม เก ลยง เกลา  ไม่ สูง ไม่ ตา จน เกิน ไป  สน ทค คน  และ ค่อน 
ขาง หล่อ เหลา  อกิแ บน ที่ หมาย ปอง ของ หญิง สาว มาก คน หนึง 
แค่ ไม่ ปรากฏ ว่า  มี ส^พ นธ์ กบ หญิง คน ใด  แค่ ส่วน ลึก ของ 

นา ใจ น น ท่าน อาจารย์ พิมพ์ เบืน ผู้ เข็ม แฃ๊ งก ส่า หาญ  เด็ด เดียว 
ไม่ เกรง กล0 ว ผู้1 ใด  และ ถือ ว่า วิชา มวย ที่ เรียน มา จาก คุณ บู่ คง 

บอ งก นฅว ได้  จึง มี ความ มน ใจ ใน ฅนเ อง ย็ง นก  กรง ห นง 

วิด แหลม กลด มี งาน ประจำ บี1  มี คน เที่ยว งาน กน มาก  ขณะ น1 น 

มี, น ณ ลง ประจำ ลิ, น1 ชื่อ  นาย ไท  นาย!! น ชอบ อาละวาด เกะ 
กะ ใน งาน เสมอ มา  ใน วินน น ท่าน อาจารย์ พิมพ์ ได้ ไป เที่ยว 

ใน งาน วิด กิ!] นาย เสริม  ประ สิทธิ นาวา  (เกิด บ เดียว กิน แค่ 

เบน ลูก ผู้ นอง)  ได้ ถูก รวน จาก นาย ไท  นาย!! น ซึ่ง คิด ว่า 
ท่าน อาจารย์ พิมพ์ คน หงิม  •ๆ  จะ หนี  แค่ ต' รง กิน' ขำ ม, พวก 

ได้ มา พบ เสือ เขา แส่ วิ  ท่าน อาจารย์ พิมพ์ ไม่ หนี กส่บ เตรียม 

ฅวิสู้  ขณะ น น เอง  นาย!] น ไค้, ใช้ มีด' ซุย โดด เขา แทง  แค่ 
อาจารย์ ได้ เตรียม ฅวิอ ยู่แ ส่วิจึ ง จบ ข็อมี อ นาย!! นไวิ ได้  พร อม 
กิ บชก นาย!! น กระเด็น ไป มีด หลุด มีอ  นาย!! น ลม ลง  นาย ไท 
เห็น นาย บน เสีย ที จึง โดด เข็า ไป ช่วย  ด็ถูก นาย เสริม ชก สกิต 

เอา ไว้ พอ ดี นา ยอน  หาด อาน  ก0 านน ซึง เบน ญาติ ของ นาย ไท 
เดิน มา พบ เขา จึง รอง ให้ หยุด แส่ วิ  ไป ถอน ไม้ กระทู้ รี วมๅ ถือ  ไว้ 


แล่ ว พูด' ว่า  อย่า รุม กน  ให้ ไอ้ ไท กบ ไอ้ พิมพ์ ชก ก^อ โว ฅ่อฅ ว 
ใคร ช่วย กู จะ ฅีตํว ย กระทู้  กำ นน สม ไ) นนมี อำนาจ มาก  พวก 
ประชาชน จึง ได้ แฅ่ล อม มอง ดู  นาย ไท กบ อาจารย์ พิมพ์ ก็ฅ รง 
เช่า ต่อสู้ กน ฅวฅ่ อฅว เฒบ มวย ไทย  แต่ อาจารย์ พิมพ์ เบน มวย มี 
ครุ  ท งหมี ดก๊ ห' นก  นาย เสริม เล่า ว่า  แม้ จะ มี รูปร่าง ใหญ่ โฅ 
กว่า  เมื่อ นาย เสริม ช อม มวย กบ อาจารย์ พิมพ์ มี กทน หมี ด 

อาจารย์ พิมพ์ ไม่ ได้  บอกว่า หมค หน ก เหลือ เกิน  เพราะ ฉะ น น 
เมื่อ เรีม ประ หมี ค นาย ไท จึง ไม่ อาจ ทาน หมี ดภ ผา ของ อาจารย์ ได้ 
ถูก ชก ลไา ลุก คลุก คลาน ท่าน ก0 านน เห็น ว่า สู้ ไม่ ไหว จึง ส0 ง ให้ เลิก 
การ ปราบ นาย ไท  นาย กิ] น คร่ง น1 น ทำ ให้ ชื่อ อาจารย์ พิมพ์ 
ดง ขน มา ทำ ให้ พวก นกิเ ลง เกรง ก ลิว  ไม่ กลา รบกวน อีก ต่อ ไป 
แต่ อาจารย์ พิมพ์ ก็ คง กระทำ ฅนเ บน เสือ ช่อน เล็บ  คือ หงิม 

และ เรียบ รอย ฅาม เดิม 

สำ หรบ นาย ไท  อ นธ พาล ใหญ่ ต่อ มา ไค้ คุม สมี คร 

พรรค พวก ปลิน ที่ บาน หนอง ชิม  อำเภอ แหลม สิงห์  จึง หวด 
จน ท บุรี  ศาล จำ คุก  ๒๐  บี1  จำ คุก ไค้ ไม่ นาน ก็ แหก คุก มา 

อาละวาด อยู่ ทาง ตำบล แหล มก ลิด  และ ถูก พล ตำรวจ ภูธร เสริม 
ประ สิทธิ นาวา  คู่ ปริ บ เก่า ยิง ดาย พร2 อม กบ สมุน ที่ บาน แห ลม 
ก ลิด  น0 น เอง 


ประ ว่ตข อง บุพ การื 

หลวง วิเศษ นาวา  (เพ็ง)  คุณ บู่ เข อง ท่าน อา จาร ยพ็ ม] พ 
อย่ บาน แหลม หิน  ตำบล หนอง คน ทรง  อำเภอ เม องฅ ราด 
กล่าว กน ว่า  เบน คน รูป หล่อ มีนิส ย เจา ชู้  พูด เก่ง  คุย สนุก 
แบบ โปก ฮา  มีนิล่ ย' ร่าเริง  ใจ คอก ว ไง ขวาง  มี ภรรยา หลวง 
ภรรยา นอ ย ถึง  ๖ คน  ด่วย หัน  ภาย หลง ไป ได้ นาง เจิม 

บ ไน แหล มก หัด  เบน ภรรยา  จึง ยาย ไป ด1 ง รกราก อยู่ท่ บาน 
สอง ห อง  อำเภอ แหลม กลด  ดล อด จน สน ชีวิฅ  นอก จากรา 

เรียน วิชา  แพทย์ แผน  โบราณ และ  วิชา นก มวย  จน ช ไช อง  แล ว 
ย' งมีค วาม ชำนาญ โน การ เดิน เรีอ ย์ง นก  ใน สมี ย หนึ่ง พระ บาท 
สมเด็จ พระ จุล จอม เก ล่า  ๆ (ร.  ๕)  เสด็จ ประพาส จ' งห วดฅ ราด 

หา คน นำ ร่อง ใน อ่าว เมือ งด ราด ไม่ ได้  ทาง ผู้ ว่า ราชการ เมือง 
ด ราด ทราบ กิฅิศ พท่ ว่า นาย เพ็ง  สามารถ ใน การ เดิน เรือ  ก็ฃอ 

ให้ มา ช่วย นำ ร่อง  และ นาย เพ็ง ด็ได้ ป ฏิบํฅ หนำ ที่ ได้ เรียบ รอย 
การ ปฏิ บด หนำ ที่ ใน คราว นึ่ได้ อยู่ ใกล้ ชิด พระ บาท สมเด็จ  พระ- 
เจ ไอ ยู่ หัว มาก  ตาม ปกฅิ  ร.  ๕ ไม่ ทรง ถือ พระองค์ อยู่ แล2 ว 

เว  ลา ว่าง  นาย เพ็ง  ได้ ทูล เก  ล่า เล่า  เรื่อง ราว  ความ  เบน  ไป  ข อง 
จึง หวด ด ราด  และ นิยาย ด่าง  ๆ ถวาย  เบน ที่ พอ พระ หัยฃ อง 

พระ บิ1 ยะ มหาราช  ซึ่ง บาง ค ร1 งถืง หับ ทรง ฅบพ ระ เพล ๅค์วิ ย 


\ 


ทรง ขบฃํ น จาก คำ พูด ของ นาย เพ็ง  ความ ชอบ เหล่า นจึง ได้ รบ 
แต่ง ฅ1 งให้ เบน' ขุน ประชา สม บฅ  และ ต่อ มา หลวง วิเศษ นาวา 

คน ก่อน ได้ ลา ออก เพราะ เจ็บ บีวย  จึง มี สาร ฅรา กระทรวง การ 

ต่าง ประเทศ ลง กัน ที่  ๓๑  ตุลาคม  ร. ศ.  ๑๑๙  (ฅ รง กับ  พ. ศ. 
๒๔๓๓)  เพราะ ขณะ น น กัง ห กัคฅ ราด ขนฅ รา กัวแ กัว หรือ กระ 
ทรวง การ ต่าง ประเทศ  ตง' ให้ ขุน ประชา สม บํตมี บรรดา กัก ดื้ 

เบน  “หลวง วิเศษ นาวา”  มี หนา ที่ เบน นาย กอง ควบ คุม เลข 
ไพร่ ส่วย กระ วาน  สำ ห กับ รวบ รวม ผู้ คน ที่ ทำ มา หา กิน จาก การ 

หา ลูก กระ วาน  (ของ บา ชนิด หนึ่ง ใช้ ทำ ยา)  ซึ่ง มี ชุก ชุม อยู่ 
ใน ตำบล แหล มก กัด  และ ผู้ที่ เร่ ร่อน กัญ จร ให้ มา อยู่ เบน ที่ เบน 
แห่ง  และ บค คลเหล่า นึ่ภา ยห กัง ก็ฅ1 งหกั ก ฐาน ทำ มา หา กินทํ 

จุ 

ตำบล แหลม กลด ดล อด มา จน บกันึ่ 

ส่วน นาย ผล  ประ สิทธิ นาวา  บิ คานึ่ น ไต้1 กับ แต่ ง ดง 
ให้ เบน กำ นิ น ตำบล แหล มก กัด อยู่ หลาย บี 

ใน  พง ษ ■เผ่า  เหล่า กอ  ลูก  หลาน  ของ  หลวง วิเศษ นาวา 

โดย มาก ทำ มา หา กิน ใน ทาง ทำ นา  ทำ สวน มะ พราว  ไม่ ใคร่ 

สนใจ ใน วิชา ของ คุณ บี เท่าใด  มี นาย กัน  บุฅร ชาย หลวง วิเศษ 


นาวา  ไค้ ร ไม่ ถ่าย ทอ คฅำ รา แพทย์ แผน โบราณ ไว้ ได้ มาก  นอก 
จาก นก็มื ท่าน อาจารย์ พิมพ์  หลา นท่ร ไม่ มรดก วิชา ความ รู้ มา 

ท1 ง หมด  เว้ น , แด่ น ณ ลง เจา1 ชู้ และ การ เสพ สุรา ยา เมา  อา จาร ย 
พิมพ์ ไม่ สนใจ  นาย เสริม  ประ สิทธิ นาวา  เล่า ว่า  เมือ ค รง 

เบน ล กว้าง เดิน เรือ สำเภา ไป กรุงเทพ  ๆ ด้วย กน หลาย ค รง ไค้ 
พา ด้น ขน บก เที่ยว ดาม ถนน หน ทาง  ชม หาง ราน ขาย ของ  วด 
วา อาราม ด่าง  ๆ แด่ ไม่ เคย พา ด้น เที่ยว ช่อง โสเภณี เหมือน 

หนุ่ม  ๆ คน อื่น เลย  แสดง ว้า ท่าน อาจารย์ พิมพ์ มืบุพ บารมี ที่ 
ส ราง สมมา ใน ทาง ที่ จะ เบน ลก ศิษย์ พระ ดล าคฅ แด่ ชาติ ปาง ก่อน 
จึง ทำ ให้ ไม่ มืนิส ไ) ใน ทาง ผาย ด่า สำ หรบ ชาติ นก ไม่ เขา 

ชวิต ใน เพศ บรรพชิต 

น ไม่ ฅณ เด่ ไค้ อุปสมบท เมือ วน ที่  ๑๓  มิถุนายน  ๒๔๖๔ 
เบน ด้น มา  ท่าน อาจารย์ พิมพ์ ก็ ไค้ พยายาม เล่า เรียน ใน ทาง 

พระ ธรรม วินไ อยู่ เสมอ  การที่ มา พำ นก อยู่ ว้ดก ลาง หลง จาก 

ไป อยู่ วด แหลม กลด บาน เดิม  1 พรรษา แล วน น ก็เพิ อ หา ทาง 
เล่า เรียน พระ ธรรม วินไ  และ ศึกษา ทาง แพทย์ แผน โบราณ ให้ 
เชี่ยว ชาญ น น เอง  เพราะ ใน สม ไพ. ศ. ๒๔๖๔  ซึ่ง อาจารย์ พิมพ์ 
อุปสมบท น น การ คมนาคม ระหว่าง ดำ บล แหลม กลด  กบ ด้ว้ 


จ ไ), หวด ยิง ไม่ ส ะ ด' วก  ถา1 ใช้ การ เดิน นัว ย เ ทำ' จะ นัอง คาง กลาง 

ทาง  ๑ คืน เบน อย่าง นอ ย เพราะ ทร กน ดาร มาก ฅ็อง ผ่าน บา 

คง พงพี เต็ม ไป นัว ย นัฅว์ บา  เช่น  เสือ  ช่าง  และ ง เบน นัน 
ส่วน ทาง เรือน1 นพ อ สะดวก  แฅ่ต็ อง มา ลง เรือ ที่ บาน อ่าว ระ วะ 
และ ฅอง นัด เรือ ใบ  เรือ โ!) ะ มา รบ  ซึ่ง เรือ เหล่า นไม่ มี เสมอ ไป 
แด่ ต็นัง ดี กว่า ทาง บก มาก  ถ ไค ลื่น ลม ดี ประมาณ ค่อน วน ต็ถึง 

นัว เมือง ตราด  เพราะ ฉะ น1 น ท่าน อาจารย์ พิมพ์ จึงนั อง อพยพ 
มา อยู่ นัด กลาง  ซึ่ง ขณะ นน เจ ไ อาวาส ชื่อ พระ ภิกษุ ปูม  เมื่อ 

ท่าน เขา มา อยู่ นัด กลาง แล2 ว ก็ พยายาม ช่วย กิจการ ท่ง ใน ทาง 

โลก  เช่น  งาน ศพ  งาน บวช นาค  งาน กุศล ด่าง  ๆ ที่ เที่ยว นับ 

นัด  ส่วน ใน ทาง ศาสนา น น ได้ ช่วย ป นับ ปรุง นัด ให้ ดี ซน  มี 

การ ซ่อม แซม กุฏิ วิหาร  และ นัก ษาค วาม สะอาด บริเวณ นัด  แด่ 

เมื่อย ไ ไม่ ได้ เบน สมภาร  การที่ จะ นัด การทำ อะไร ลง ไป ก็ ไม่ 

ถนัด  เพราะ เกรง จะ เบน การก ไว ก่าย หนัา ที่ สมภาร ไป  แด่ ก็ 

ได้ แสดง วี่แวว แนัว ว่า เบน คน เอา งาน เอา การ  มี ท่า ทาง จะ เบน 

หนัก ของ นัด กลาง ต่อ ไป  ครํ้น เมื่อ พระ ภิกษุ ปูม ลา สิกขาบท 

จึง เม, เบน บญ' หา1 ใน การ แด่ งฅํ้ง เจ8 า อาวาส  เพราะ ผู้ สมควร ที่ สุด 

คือ  พระ ภิกษุ พิมพ์  ซึ่ง มี อาวุโส สูง ที่ สุด คือ  พรรษา 9 พรรษา 
และ เบน หนัก ของ นัด กลาง อยู่แ นัว 


I 


เมื่อ ได้' ร็ บ แต้ งด งเ บน เ' จำ อาวาส แล* ว ท่าน อา จาร ย- 

พิมพ์ ก็ ไต้แส ดง ผี มอ ของ การ เบน, นัก ส รำ' ง นก พฒ นา  โดย การ 
พัส ราง กุฏิ เจา อาวาส หล ไ ใหม่  ขนาด ใหญ่ ขน  ๑ หลง  ส่วน 

หล0 ง เก่า ที่ ชำรุด มาก ท็รอ ออก  ฉ่ะนึ่ น กุฏิ ทรง บน ห ยา แบ  บ 
ใต้ กุน สูง ฅอ หม่อ คอน กรีด  มี มุข กลาง ขนาด  ๔ หอ ง หลง คา 

มุง กระ เบ อง  ก็ ไค้เ รีม สร่าง เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๗๕  หลง จาก เบน 
สมภาร ไต้ เพียง  ๑ บ เศษ  และ สร่าง เสร็จ เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๗๘ 
การส ร่า งก ภินน  ท่าน อาจารย์ ต้อง ลง ทน ลง แรง เอง  คือ  ต้อง 

จุ 0^  จุ 

ไป ดง กอง ต้ด เลื่อย ไม้ ดวย มือ ใน กลาง ดง กลาง บา  เช่น  ทาง 
ปลาย คลอง  ทาง ชุม แสง  ทาง เขา สมิง  เบน ต้น  ซึ่ง แสน ทุ ร- 

ก น ดาร  ไข้ บา ก็ ชุก ชุม  แด่ ก็ มานะ ควบ กุม พระ สู กวด และ 

ราษฎร ที่ เสีย สละ ทำ การ ต้ดและ เลื่อย  แล ว ส่อง แพ หรือ บาง ที 

ก็ อา ศ ไ] ควาย ลาก มา ส่ง  เพราะ ไม่ มืท1 ง โรง เลื่อย และ รถ ยนต์ 

แฅ่ ขณะ น นที อยู่ อย่าง หนึ่ง คือ ไม้ หา ได้ ง่าย  เพราะ บา ยง ไม่ ถูก 

ทำลาย เช่น บจจ บน  เพราะ ฉะ น1 น ไม้ ที  ๆ จึง หา ง่าย  เช่น 

ไม้ ดะ เคียน ทอง  ไม้ แดง.  ไม้ ยาง แดง  ส กุม พอ  เบน ต้น  เมื่อ 

ไต้ ไม้ มา รวม ก นพ ร่อ มแลว  ก็ฃอ แรง ช่าง ไม้ ใน เมือง มา ช่วย 

ก่น ปรุง เบน' รูป เรือน อีก1 ขน' หนึ่ง  ผู้ที่เ บน1 ช่าง, 1น สม่ ย นน  เช่น 

ขน จินฅ กาน นที  ( ใ ปอก ) กำ น" น ดำ บล  บาง พระ  นาย ขิน 


หวล ถนอม  นา ย เถือ  คณา ญาติ  นาย ฮ๊อก  หก กะ ยาน น ท 
นาย สว สด  วงษ์ วาร เจริญ  นาย : จึง  สลา การ  เบน ติ น โดย 
เฉพาะ นาย ฃิน  หวล ถนอม  นื่น เบน ห วเริ ยวห ว แรง ที่ สำ ค' ญ 
ทีสุค  เพราะ เบน ผู้ อยู่ คล ก คลี กบ วดค ลอด เวลา เนื่อง จาก เบน 

มรรค ทายก  สำ หร ไม่ ค่า แ รง นนแท บ ไม่ ติ อง เสีย  จะ เลีย ค่า ใช้ 
จ่าย ก็ เฉพาะ ค่า ลีงข อง  เช่น ค่า ฅะปู  กระ เบ อง บาง เท่า น น 

สม ยนน อาจ เรียก ว่า ลีงฃ อง ราคา ถูก ที่ สด ใน โลก  คือ  ขาว สาร 

ติง ละ  ๗๕  สด างค์  ไข่ เ บด  ไข่ ไก่  ฟ่อง ละ  ๑ สฅา งค์  ค่า ของ 
เงิน สูง มาก  การ่ หา แรง งาน หา ง่าย  ผู้ที่ มี' ราย ได้' วน ละ  ๑ บาท 

ติ อง เบน ช่าง ผี1 มือ ดีที่ สุด  กรรมกร ค่า จ่าง วน ละ  ๒๕  สด างด์ 

ที่ นา ไร่ ล ะ ๑๐  บาท  ก็ ไม่มื ใคร อยาก ซอ  เพราะ ฉะ น น การ 
สร่าง กุฏิ ห ติง ใหม่ ของ ท่าน อาจารย์ จึง คด กน ว่า สน เงิน ประมาณ 

๘๐๐  บาท เท่า น1 น เอง  ถา เทียบ กบ เวลา นื่รา คา อาจ ถึง  ๘๐, 000 
บาท 


เมื่อ อาจารย์ พิมพ์  มาร ไม่ หนำ ที่เ จำ อาวาส  บรรดา สิง 
ปลูก สร่าง ด่าง  ๆ ลวน แค่ ชำรุด ผุ พง  เพราะ ขาด ผู้ อุปการะ 

เนื่อง จาก สมภาร คน ก่อน  ๆ ( เวน แด่ อาจารย์ ป ทอง  ) มี แค่ 
พระ กอบ พระ โกย แทบ ทีง สน  สม บด เก่า แก่ ของ จ่ดมี พระ 


พุทธ รูป ทองคำ เบน ติ น เคย มี มาก มาย  เมื่อ ขน ไม่ บน กุฏิ สมภาร 


คน ก่อน  ๆ จะ เห็น พระ พุทธ รูป ทองคำ เล็ก บาง ใหญ่ บาง  ตง 

ประดิษฐาน ให้ เห็น ตาม โต๊ะ บูชา  ฅาม คู้  และ ใน อุโบสถ  แต่ 
เมื่อ เปลี่ยน  สมภาร  คน หนึ่ง  ก็ ก่อ ย หลอ  ลง ไป  ทุกที  จน สม ไ] 

อาจารย์ พิมพ์ แทบ ไม่ มี พระ พุทธ รูป ทองคำ เหลือ อยู่ เลย  น0 บ 
เบน โชค วาสนา ของ ว่ดก ลาง จะ ไม่ ถึง กาล ล่ม จม  อำนาจ บารมี 
ของ พระ พุทธ ศาสนา  จึง ดล บรรดา ล ให้ บง เกิด มี ท่าน อาจารย์ 
พิมพ์ มา ช่วย แก้ไข ท่นท่ วง ที  มิ ฉะ นึ่นว ดก ลาง จะ ต่อ งก ลาย 

เบน วดร ไง  เห มือ นวด หนอง เคด  ที ราง มา แล2 วอ ย่าง แน่ นอน 
เมื่อ กล่าว ถึง วดห นอง เคด  ข ไพ เจ ไจ0 าได้ ว่า  ใน สม ไ] 

เบน เดก ไค้ เคย มา เล่น แถว วดก ลาง บ่อย  ๆ ขณะ น น โบสถ์ วด 
กลาง มี ถนน สาย บาง พระ-หนอง บ่วต่ ด ผ่าน  ผง ตรง ข ไม หน ไ 

โบสถ์ ว ดก ลาง  ป ย่า ฅา ยาย  เรียก กน ว่าว ด หนอง เคด  แต่ 

ขำ พ เจึ า เห็น มี แต่ กอง เจ ดีย เล็ก  ๆ ที ชำรุด  เข ไ ใจ ว่า เบน เจดีย์ 
เก็บ อฐ  อยู่ หลาย แห่ง และ มีอํฐ อยู่ ท่ว ไป  มี หนอง นึ่าอ ยู่  ๑ 
แห่ง  กวาง ประมาณ  ๑๐  วา  ยาว ประมาณ  ๑ เลน  และ มี 
ตน ข่อย ขน ยื่น ไป ใน สระ  เบน ที เด็ก ชอบ บน บาย ก่น รวม ทะง 

ข ไพ เจ ไต่ วย  หนอ งนึ่แ หละ เขา เรียก ว่า  หนอง เคค  (เ คค 

ชือ ตน ไม้ ชนิด หน ง)  เวลา นิ ถนน สฃุม วิทต่ ด ผ่าน  นม คล ฏๅพ 
ของ เดิม แล ว ใ] ย่า ตา ยาย เล่า ว่า  เมื่อ ว ค หนอง เคด ร ไง แล" ว 


ได้ มี คุณ หญิง ชื่น  บุตรี อากร ยี1 หง' วน  และ ชาว บาน ร่วม กน 
ส รำ งวด ขน ใหม่  อยู่ ใกล้ กบ ว ค หนอง เคด เคิม  ชื่อ วด ไชย มงคล 
ชาว บ ไน เรียก ก็ น ว่า  วิด กลาง  เพราะ อยู่ ตรง กลาง ระหว่าง 

วิด โบสถ์ ก็ บ, ว, ค' ไผ่ ก็ อม  แด่ เสียดาย ที่ ไม่ ทราบ วไแ ดือ นบ ที่ 

สร ไง  และ คุณ หญิง ชื่น น น เบน บุฅร หรือ ภรรยา ผู้ ใด ไม่ มี 

ประ วิฅ ไว้  แด่ คิด ว่า อายุ ว่ดก ลาง ลง บจจุ บน ประมาณ  ๑๕0  บี1 
ส่วน ว ไ] หนอง เคด น ะ นไม่ มี ประ วฅ สร ไง ไว้ เช่น กน  เบน ที่ น่า 

สง เกฅ ว่า  ที่ว่ด กลา งนมี การ สร ไง เจดีย์ เบน รูป ขุน หมาก รุก ไทย 
อยู่  ๑ องค์  ซึ่ง ไม่ เคย พบ  ณ ที่ ใด มา ก่อน  รู้สึก ว่า แปลก ดี 
อาจ เบน เพราะ ผู้ สร ไง ว้ดมี น่สํย ชอบ หมาก รุก ก็ ได้ 

อนึ่ง  ข ไพ เจ ไ ได้ เคย  ฅิดฅ ามคู  ชีวิต  ของ อดีต  สมภาร 
ว ดก ลาง  ซึ่ง มวห มอง เ รอง พระ พุทธ รูป ทองคำ  และ ฉอโ กง 

สิง ของ มี คำ ขอ งวด เอา ไป เบน ส่วน ฅวิ  บาง คน ใจ บาป เอา พระ 
พุทธ รูป ไป หลอม เบน ทอง ก็อน  แล ว เอา ไป ขาย ก็มี  ไม่ ปรากฏ 
วไมี ผู้ ใด อยู่ ยํง ยืน สก คน เดียว  และ โดย มาก มก ตาย โหง เพราะ 
ถูก ฆ่า โดย ถูก ยิง บาง  ถูก แทง บ ไง  ถูกวาง ยา พิษ บาง  นึ่ก็ คง 

ไม่ ใช่ อื่น ไกล  คือ  บาป  กรรม ตาม สนอง น0 น เอง  เบน ด่วิ อย่าง 
อ น ดีที่ คน รุ่น หลง อย่า ได้ ประพฤติ ตาม อีก เลย  จะ เห็น แล2 ว ว่า 
ใน ภพ บจจ บน ยิง เบน เช่น, น และ ใน สม ปราย ภพ จะ ได้ รบ ทกฃ์ 


ขนาด ไหน  ชึ่งก็ อาจ มอง เห็น โ โน ได้ ว่า ดอง ไป นรก อย่าง ชิด เจน 
ที เคียว ใช่ ไหม 

เมื่อ ได้ ส รำ ง กุฏิ สมภาร เสร็จ แลว  ท่าน อาจารย์ ก็มิ ได้ 
หยุด เพียง แค่น1 น ได้เ รีม รอ สา ลา การ เปรียญ หลง เก่า มาส ราง 
ใหม่  เบน แบบ เรือน โรง  ๒ ช1 น ชน บน เบน แบบ หอ สูง 

สำ หรบ เรียน พระ ปรีย่ ด ธรรม  และ หอ ฉนก็ รอ มาส ราง ใหม่ 

ติด กบดาน หลง ศาลา การ เปรียญ  การส ราง สา ลา การ เปรียญ 

และ หอฉ น สำเร็จ  ทำ ให้ ทา งวด หายใจ คล่อง ขน  เพราะ มี 

สถาน ทื่ก ว่าง ขวาง  สำ หรบ บริการ ประชาชน ได้ สะดวก  ฅอน 

น ประชาชน นิยม มา จด การ บวช นาค และ งาน ศพ ที่ว่ด กลาง เพีม 
มาก ขนด ลอด มา จน บดน 

นอก จา กน  กุฏิ สำ หริ บ พระ ลูก ว่ด อยู่ อา ศยท็ ได้ พยายาม 
สร่าง ใหม่  เบน ชนิด เรือน โรง  ทรง บน ห ยา  ครึ่ง ดึก ครึ่ง ไม้ 
๒ ชน  ๒ หลง  เบน แบบ ห อง แถว  ๕ ห้อง  ๑ หล ไ}  เบน แบบ 
ทรง บน ห ยา  ไม้ ใด้ กุน สูง  ๑ หลง  ทำ ให้ พระ ภิกษุ สามเณร 

มีที่พำนํก อา ศ ใ] สุข สบาย ดียีง ขน 

รวม ค่า ก่อ สร่าง อาคาร ด่าง  ๆ ประมาณ  ๑, 0๐๐, 00๐ 
(๑  ลาน บาท)  แด่ มีใด้ ใช้ เงิน สร่าง อย่าง เคียว  อา สยบ ๅรมี 
ท่าน อาจารย์ ได้ ทำ ไว้  จึง มีผู้ส ละ แรง งาน และ ทร่พ ย์สิน คํวย 


ความ ศร ทธา  เบน จำนวน มาก สมทบ ทุน  เช่น  ไม้ ก็ ไป ฅํด มา 
จาก เกาะ กู ดอน แสน ลำบาก และ ห่าง ไกล  เบน ด น การ งาน จึง 
สำเร็จ ไป ดวย ดี 

ดาม ประ วดที่ กล่าว มา  จะ เห็น ได้ ว่า ท่าน อาจารย์ ไค้ 

เกิด มา เพื่อ คู่ บญว่ ดก ลาง โดย แท้  ท่าน ได้ ดง ใจ แน่ว แน่ ที่' จะ 

เบืน ลูก พระ ฅถา คด ไป จน ชีวิฅ จะ หา ไม่  ท่าน เบน คน ดง ใจ จริง 
เมื่อ ดง ใจ ทำ อะไร แลว่ ไม่ มี การ ทอด ทง  จะ มุ มานะ สร ไง จน 

กว่า จะ สำเร็จ เสมอ 

สำ ดบด่ อ ไปนึ่  จะ กล่าว ถึง งาน ที่ยีง ใหญ่ ที่ สุด ใน ชีวิฅ 
ของ ท่าน คือ  การ สร ไงพ ระ อุโบสถ 

จํงห ว่คฅ ราด  ใน สม โ] ก่อน เบน เมือง บด  มี ทาง 

คมนาคม ทาง เรือ ฅิดฅ่ อ กบ ภาย นอก  เช่น  กรง เทพฯ  หรือ 
ที่ อื่น ทาง เดียว  ส ไ] ดาห็ หนึ่ง จะ มี เรือ กลไฟ จากกรุง เทพฯ  เขา 
เทียบ ท่า เพียง  ๑ ลำ  หรือ  ๒ ลำ และ มกย ไย ไป เดิน ทาง คาน อื่น 
เช่น  ภาค ใต้  อยู่ เสมอ  เช่น  เรือ นิภา  ภาณุ รํงษี  จุฑา ธุช 
อ่าง หิน เบน ด น เรือ ภาณุ ร็งษี  เบน เรือ กล ค่อน ขาง ใหญ่ 

และ ทน สม โ]  สะดวก กว่า ลำ อื่น  ๆ นอก จาก นั้น ดอง อา ศ โ] เรือ 
สำเภา  เรือ ฉล อม  เบน พน  การ ไป กรุงเทพ  ฯ แด่ ละคร1 ง 

ด2 อง ค่าง ใน ทะเล อย่าง นั้อย  ๒ วน  ๒ คืน  เพราะ เรอ กลไฟ ดอง 


แวะ' ร บ ส่ง สิน คำ ฅ' ามทำห้ว เมือง ต่างๆ  ที่ ผ่าน ควย  เช่น  คลอง 
ใหญ่  ท่า แฉลบ  จน ท บุรี  ปาก นา ประ แส  ระยอง  เบน ฅน 
จง หวด ฅรา ด เริม มี ความ  เจริญ ต่อ  เมื่อ ถนน  สาย สุขุม  วิท มา ถึง 
การ ไป มา โดย รถ ยนต์ ทำ ให้ สะดวก และ รวด เร็ว มาก ขน  ไค้ มี 
การ ปริ บ ปรุง ฅ ลาด ■ราน คา ใน เฃฅ เทศบาล ให้ ทน สมี ย 

ท่าน อาจารย์ พิมพ์ เบน ผู้ เห็น การณ์ ไกล  อาจ เบน 

เพราะ ไค้ เคย ไป กรุงเทพ  ฯ และ ท่อง ที่ จง หวด ต่าง  ๆ มาก 

ท่าน จึง คิด จะ ปรบ ปรุง มีด กลาง ให้ ทน สม ไ]  โดย เฉพาะ ที่พิก 

อา ศ ไ] ของ พระ ภิกษุ สามเณร ก็มี พอ สมควร แลั้ว  แต่ สิง ที่ สำ คญ่ 

ของ มีด คือ  โบสถ์  ซึ่ง หลง เก่า ถึชำ รุด ทรุด โทรม จน เกิน ซ่อม 
และ อยู่ คิด ถนน สาย ฅรา ด-จน ท บุรี  มาก ไป  ควร จด การ รอ 

ส รำ ง ใหม่  แต่ การส ริาง โบสถ์ แต่ ละ หลง ต่อ ง ใช้ เงิน มหาศาล 

เบน ที่ หนัก ใจ แก่ ผู้สริ างยี งก ว่า อย่าง อื่น ใด  จึง มี การ กล่าว กิน' ว่า 
‘‘ผู้ ใด สร ไง โบ สถใ เลว อายุ จะ สน,,  ซึ่ง ดาม เหตุผล กิ คือ  ผู้ สร ไง 

จะ ดอง1 ใช้ สคิบ ญญา ความ สามารถ  เกย ว กบ เงิน  ที่ จะ หา มา สร ไง 
จน ไม่ฌ็ นอน กิ นอน นอน  อนเ บน เหตุ ทำ ให้ อายุ ส1 นน, น เอง 

อนึ่ง  โบสถ์ เบน สิง เชิด ชู ศกคื้ ศรี ของ มีด  ถ ไส ร ไง ไม่ ดี  ไมีล วย 
กิจ ะ ถูก ดำ หนิคิ เฅีย น ไม่ รู้ จบ สื่น  เพราะ เบน ถาวร วํฅถุ  ไม่ ใช่ 
สร ไง แล วจะ รอ สร่าง ใหม่ ไค้ ร่าย  ๆ ท่าน อาจารย์ พมพ์ ไค้ ที่ 


ปรึกษา' ที่ สำ คญ  คือ  พระ ครู รด น วงษ์ วิ ศิษฏ์  (อินทร์ 

รํฅ น' วงษ์)  เจา อาวาส วิด หนอ งบ วิ  ตำบล วิง กระแจะ  และ 

พระ ครู อุดม ศาส นคณ  (ออด)  เจา อาวาส วิด แหลม หิน  ที่ง 

๓ ท่าน  ได้ ช่วย กน คิด เรื่อง การ หา เงิน ดล อด จน แบบ อุโบสถ 
ที่ จะ สร ไง  ซึ่ง ดก ลง กน ว่า ควร นำ เอา ที่ดิน ของ วิด บาง ส่วน ซึ่ง 

อยู่ คิด ถนน สาย ด ราด-วิ นทบุ รึ  ใกล้ ด ลาด สด ที่ เทศบาล สร ไง 
ใหม่  วิด ให้ คน เช่า สร ไง อาคาร พาณิชย์  และ เรียก แปะ เจั๊ ยะ 
เบน เวลา  ๑๐  บี'  เพื่อ หา ทุน กอ สร ไง ขน แ รก ก่อน  นอก จาก 

น1 นห วิง จะ ได้ จาก ศร ทธา ของ ประชาชน  และ การ วิด  งาน ด่าง  ๆ 
ของ วิด  ส่วน แบบ ควร สร ไง แบบ สอง ช2 น เพราะ อยู่ ในฅ ลาด ใน 

เมือง  เพื่อ ตํวิ โบสถ์ จะ ได้ สูง พน หล้ง คาบ ไน เรือน เห็น ได้ ง่าย 
ท ไย่ งเบี นของ ใหม่ ส0 าหรึ บวิง หวด ด ราด  ซึ่ง ไม่ เคย สร ไง กน 

มา แด่ ก่อน1 ควย  ส่วน ประ โยชน์ น1 นใช้ ได้ มาก เหลือ หลาย  เมื่อ 
ปรึกษา ดก ลง แล้ว ก็ ดำเนิน ไป ฅาม แผน ทุก ประการ  ได้ ท่า พิธี 

วาง ศิลาฤกษ์ อุโบสถ หล้งิ ใหม่  เมื่อ วิ นํที่  ๒๗  พฤศจิกายน 
๒๕๐๑  และ  ได้ สร ไง เสร็จ  ทำ พิธี ผูก พิทธ สีมา  เมื่อ วน ที่  ๙ 

กุม ภาพ นธี ๒๕๑๖  รวม ระยะ เวลา ก่อ สร ไง นาน ถึง  ๑๕  บี เศษ 
ได้ กล่าว มา แล้ว ว่า  ท่าน อาจารย์ พิมพ์  เบีน คน จริง  มี มานะ 
อด ทน ยาก จะ หา ผ้ใค เสมอ เหมือน  เมื่อ มี ราย ได้ เข ไ วิด ดํวิย 


ประการ ใด  ๆ ท่าน อาจารย์ ก็ ทุ่มเท ลง ไป ใน การส ราง โบสถ์ จน 
หมด สน  คล ไย ก็ บ' ว่า' ทีงก่ โอน' หิน ลงแม1 นา  เมื่อ ทีง ลง ไป ก็ ถูก 
กระแส ร็นัา กลืน หาย ไป หมด  ไม่ รู้ จ' กเฅ็ ม เสีย ที  .กรง แล ว 

ค ร2 ง เล่า  ยีง นาน วน ก็ย์ง ทำ ความ หนํก ใจ ให้ แก่ อาจารย์ มาก ขน 
เพราะ บาง ค รง การ เงิน ขาด มือ  ก็ฅอ งวีง หา ก่น ไป ฅาม ลูก ศิษย์ 
บาง  พ่อ คา ประชาชน บาง  นอก จา กน โรค ความ ก่น โ ลหิฅ สูง 
ก็ เริม เขา มารบก วน  เมื่อ มืผู้ ใด ไป หา ท่าน อาจารย์ ฅอน ห ล่ง  ๆ 
น ท่าน ก็ มก จะ ปรารภ ให้ พง ถึง เรื่อง โบสถ์ ว่า  ‘‘จะ มีชี วิด อยู่ 

ไม่ ทน สริา ง โบสถ์ เสร็จ  จะ ดาย เสีย ก่อน เบน แน่  ถา หาก ดาย 
ไป จริง  ๆ ก็ ขอ' ให้1 ช่วย กน ส รำ ง' ให้ เสร็จ นัว ย”  ซึ่ง ทุก คน ได้ พง 

แลว ก็ อด ที จะ สงสาร ท่าน อาจารย์ มิ ได้  และ ด่าง ก็ ริบ ปากว่า 

จะ1 ช่วย อาจารย์ อย่าง เฅ็ม ที  ทำ ให้ อาจารย์ มืห น่า ดา แช่ม ชื่น ขน 
น่า จะ เบน  เพราะ ผล บุญ  ทีสริ าง ไว้  ใน ชาฅิ  ปาง ก่อน  จึง ดล 

บน ดาล ให้ การส ริาง โบสถ์ สำเร็จ ลง ก่อน การ มรณภาพ ของ ท่าน 
อา จาร ย และ ท่าน อา จาร ยก็ ยง ได้ เห็น งาน ผูก พทธ สีมา อโบ ลถ 
ที ท่าน ได้ บาก บน สร ไง มา อย่าง เหนื่อย ยาก แสน เข็ญ  และ ได้ 

ร่วม งาน นื่ก่ว ย ความ ปราโมทย์ อย่าง ทีสุค  ซึ่ง บรรดา ลูก ศิษย์ 
และ ท่านที  เคา รพนับถือ  ด่าง ก็  พลอย  ป ลม อก  ป ลม ใจ  นับ ท่าน 
อาจารย์  ที งาน ชื่น ส0 านัญ ได้ สำเร็จ สม มโนรถ ปรารถนา  ทีงินื่ 


น่า ชม เชย คณะ ผู้ ดำเนิน งาน สร่าง โบสถ์  ซึ่ง ได้ พยายาม ทำ งาน 
ควย ความ สามารถ เบน เยี่ยม  มี ความ เข็ม แข็ง  อด ทน  วิริยะ 
อย่าง, ท สุด  อาทิ  พ. ด. อ.  ธรรม นญ  อิน ท เศรษฐ์  ผ้กำ กบ 

ๆ ข์"  ๆ 0 ® ข 

การ ตำรวจ จำ หวด ด ราด  นาย สม พงศ์  พน ธ์ สุวรรณ  นาย 
อำเภอ เมือ งด ราด  นาย เจียร  จินฅ กาน นทํ  นายก เท สม นฅรี 
เมือ งด ราด  นาย นิเวศน์  แสง แข  เทศ มน ฅรีเ มือ งด ราด 

นาย เทียบ  จีน ทร์ เรือง  นาย เจริญ  บุ ดร นอ ย นาย อน์น่ ศ์ 
จินฅ กาน นที  พระ ครู อุดม ศา สน คุณ  (ออด)  เจา อาวาส 

วิด แหลม หิน  พระ ใบ ฎีกา สิน  สุทธิ วารี  เจา อาวาส วิด 

หนอง คน ทรง  พระ ภิกษุ ประ สาร  ศิลา อา ศน์  พระ ภิกษุ ฉลว ย 
พูล ศรี  แห, งวด กลาง  นาย ชี ลำ  แช่ ดง  พ่อ คำ  นาง สาว 
อุบล  นิร นที พา นิช  อาจ ารย่ ใหญ่ โรงเรียน สฅรื จง หวด ด ราด 

นาง สุ รด น สุทธิ วารี  เบน ด น ซึ่ง ได้ ใช้ ความ สามารถ เร่ง 

รด งาน  ให้ การ  สร่าง โบสถ์  สำเร็จ ก่อน  การมรณภาพ  ของ ท่าน 
อาจารย์  เบน คุณ งาม ความ ดีอน เบน ทิป ระ ที บใจ ท่าน อาจารย์ 
และ สาธุชน เบน อน่ มาก  จีงข อบ นทิก ให้ ปรากฏ ใน หนังสือ น 

อุโบสถ หล ไ ใหญ่ ประกอบ นัว ย ความ สวย งาม ฅระ การ ดา 
ได้ ดง เด่น เบน สง่า  ช่อ พา ชู ยอด เสียด พา  เบน ศรี สง่า แก่ ว ด 


กลาง และ แก่ เมือง ตราด อีงน่ ก ซึ่ง ประมาณ ค่า แรง  ค่า วสดุ 
ก่อ ส รำ ง ท1 ง สน ประมาณ  ๒, ๐00, 0๐0  บาท  (สอง ลาน บาท) 
ขา พ เจา ขอ เสนอ คำ กลอน1 ชม โบสถ์ อน วิ' จิฅร์ ฅาม สติ บ ญญา อน 

น่อย ของ ข ๆพเ จำ  เพื่อ ความ บน เทิง ใจ แก่ ท่าน ผู้ อ่าน สก เล็ก 

นอ ย ค ไ) น 

“วด เอ่ย  วด กลาง  สวย สอ างค์ ควย มี โบสถ์ อ้น สค ศรี 
อาจารย์ ทิม ท่าน ส รำ ง ไว้ อย่า งคี  ประชา ชี แช่  ชอง สาธุการ 

เบน โบสถ์ สูง สอง ชน ฅงฅ ระ ห ง่าน  ช่าง โอฬาร สูง เยื่ย ม เทียม 

ภูผา  บคท อง เหลืองอร่าม ดู งาม คา  ช่อ พา ชู ยอด สอด อม พร 

ใบ ระกา งาม ช่อ ยดู อ้อย อึง  เสียงกระ ดิง กรง กร่าง พื่งห วาน หู 

แกะ สอ้ก ลาย ไท ยล วน น่า ชวน ดู  ฅาม ประ ดู หนา ค่าง อย่าง วิมาน 
หน ไ บรรณ ดาน ห น่า ภาพ วิจิตร  พระ โพธิ สต ว์สถิ ฅย์ ใน สวรรค์ 
ท่า ว อินทร์ พรหม ทูล ขอ พระ ธร รมี  จุติ จาก สวรรค์ ช่วย โลกา 

อีก ภาพ หนึ่ง ตอน ตร่ส รู้ แล ว เกิด ดวง แกว สาม ประการ สูด 

หรรษา  เทศ น่โป รด บญจ วิค่ คีย์ มีบญ ญา  ใว้ค วง ตา เห็น ธรรม 
ดง จำนง  ทาง ดาน หลง เบน ภาพ อ้น สวย สูทธื้  ตอน โปรด 

พุทธ มารดา น่า เลื่อมใส  บาน ประตู ดาน ห น่า มี เทพ ไท  พนม 
มอ กราบ ไหว พระ ทรง ญาณ  อนป ระดู ดาน หลง น่นเ ลา  มี เทพ 
เจา ถือ อาวุธ สูด กลา หาญ  หนา ค่าง ล็ วน เทพนม งาม ตระ การ 


พระ ประธาน ส ถิฅย์ อยู่ บน บ็ลล งถ์  พระ โม คคไ ลา นิ สา ริ บุตร 

สถิต ย์ ควย  ช่าง ช ช่วย เสริม สร ไง ด ไป ระ สงค์  ให้ เกิค ความ 

ศร ไ าธา ใน พุทธองค์  ผู้ทรง โปรด โลกา ให้ พน ภ ไ] 

นบ เบน โบสถ์ แห่ง แรก ของ  เมือง ตราด  งาม ผงาด สวย 
ค ไม่ มี สอง  อาจารย์ พิมพ์ สร ไง ไว้ ดวย ใจ ปอง  ให้ ไทย ผอง 

กราบ ไหว้ พระ พุทธองค์  เพื่อ จะ ได้ เบน คน ดีมื ศีล ส ฅย์  ไม่ 
กำหนด โลภ มาก และ ไหล หลง  จะ ได้ อยู่ สุขี และ มน คง  จน 

ชีพ ปลง ไม่ เดือด รอน พุก ริน วาร 

ขอ อานิสงส์ ผล บุญ อาจารย์ สร ไง  จง เบน ทาง เกษม สุข 
สโมสร  ให้ อาจารย์ สู่ พุทธ น ดร  หมด อาวรณ์ จน นิพพาน 

สุข สน ค์  เอย 


การทำ หนา ทํแพ ทย แผน โบราณ 

ใน สม ไ] ก่อน  พ. ศ.  ๒๔๗๕  ขน ไป  การ แพทย์ แผน 
บจจุ บน  ของ  จ ไหว ค ตราด  ยไ  ไม่  เจริญ  เมื่อ  เถิด  บ่1 วย ไข้ 

ประชาชน ทงห ลาย  ก็ ตอง อา ศ ไ] แพ ทย์แผน โบราณ กน เบน พื่น 
ประมาณ ว่า  ๙ อ เปอร์เซ็นต์ ตอง พึ่ง พา แพทย์ แผน โบราณ ท1 ง 
ส์น  และ ทาง แพทย์ แผน โบราณ นได้ ร์า เรียน สืบ เนื่อง ก่น มา 

ชา นาน  และ อย่าง จริง จไ  การ รก ษาก็ นิยม กน จน ผง ห้ว  ผู้ 


เบน  ไข้ บาง คน จะ  ยอม ฅาย ดี  กว่า ที จะ  ให้  แพ ทย  แผน บจจุ บน 
รก ษา  หมอ แผน โบราณ  เช่น  หมอ อุ๊น  คง กระ พน  หมอ 
วน  วิ สุทธิ แพทย์  เมื่อ ได้ ฅรว ร คน ไข้  (ใช้ วิธี จบ เสน ชีพจร 
ฅๅม แขน  ขา  และ  ที่ ที อง)  แล้ว อาจ บอก ได้ ว่า คน ไข้ เบน ไข้ 
อะไร  จะ หาย บวย เมื่อ ไร  จะ ฅาย เมื่อ ไร  ซึ่ง แน่ นอน เหมือน 

ตา เห้น  คน จึง น่บ ถือ กน มาก  ฅวิ ยา บาง ขนาน แก้ ได้ ชง1 คน่ก 
เช่น  คน ไข้ หญิง เบน ไข้ ที บ ระดู  (เบน ไข้ ก่อน มี ประจำ เดือน) 

หรือ  ระดู  ที บ ไข้  ( มี ประจำ เดือน  ก่อน  เบน ไข้ ) ซึ่ง คน ไข้ 
ประเภท นจะ มี อาการ รอน ภาย ใน อย่าง ที่ สุด  ถึง กบ แก้ ผำ แก้ 

ผ่อน ตะกาย ฝา เรือน และ มี อาการ เพ อ คล01 ง ไม่ รู้ สติ  เมื่อ ได้ 
รบ ประทาน ยา ของ หมอ อุ๊น  หรือ หมอ วิ น อาการ จะ บรรเทา 
ที นที  นอก จา กน น มี คน ไข้ ผิด สำแดง  เช่น  “ไข้ เมถุน”  คือ 
เบน' ไข้ แล้ว ย่ โง ห ลบ นอน กบ ภรรยา  ทำ ให้ อาการ ไข้ ขน สูง  ไข้ 
ชนิด นคน ไข้ มก อาย หมอ  ไม่ อาจ บอก ความ จริง  แต่ หมอ ที่ 
เก่งกาจ เมื่อ ตรวจ' จบ เส* น แล' ว่  จะ บอก ได้ ที นที ว่า สา เห ต เกิด 

จาก อะไร ซึ่ง คน ไข้ ไม่ อาจ บด ได้ และ ต่อ งบ อก ความ จริง กับ หมอ 
เมื่อ หมอ ประกอบ ยา ตม ให้ รบ ประทาน  ๑ หมอ  หรือ  ๒ หมี อ 
กิ หาย  นอก จาก นั้น การ ต่อ กระดูก ที่ ห' ก เพราะ อุบ ต เหตุ  เช่น 
ตก กัน ไม้  ฅก จาก ที่ สูง  ซึ่ง ใน สม ใ) ก่อน ไม่ มี รถ ยนฅ์ เหมือน 


ขณะ น เหตุ เพราะ รถ ชน จึง ไม่ มี  เมื่อ มี อุบฅ เหตุ เกิด ขน คน ไข้ 
เกือบ รอย เปอร์เซ็นต์  ใช้ วิธี ร ใ! ษา โดย หมอ แผน โบราณ นัง สน 
เนือง จาก การ ร' กษา ฅาม แผน โบราณ ได้ ผลดี  จึง มิผู้นิ ยมฅ ลอด 
มา จน บจจุ บนนึ่ 

ท่าน อาจารย์ พิมพ์ ได้ พยายาม ศึกษา วิชา แพทย์ แผน 
โบราณ ท1 ง ทาง ทฤษฎี และ ทาง ปฏิบ ด อย่าง จริง จํง  โดย เฉพาะ 
เมื่อ ผู้ใค มา หา ท่าน อาจารย์ ริก ษาแลว  จะ ได้ ริบ การ ฅรว จ และ 
ดูแล โดย ใกล้ ชิด ไม่ ว่าง เว2 น ถไ คน ไข้ มี อาการ หนัก  ท่าน 

อาจารย์ จะ อยู่ เผา ดู อาการ ไข้ท่ 'บาน คน ไข้ ฅงแฅ่หํ วคํ่า  (๑๘. ๐0 

น.)  จน ย่น สว่าง  (๐๖. 0๐  น.)  ทุก คน  ท่า ให้ คน ไข้ มี ก0 าล้ง ใจ 
เพราะ มีทง พระ และ หมอ อยู่ ใกล้  ๆ ถา คน ไข้ อาการ ไม่ หนัก 

ท่าน อาจารย์ กิจ ะขย น ไป เยี่ยม ถึง นัาน เสมอ  และ ไม่ เลือก ว่า 

เบน คน ยาก' จน หรือ มี งมี  ท่าน อาจารย์ มี เม ฅฅา ธรรม เสมอ กิน 
หมด  อนึ่ง  สำ หริ บค นบ ไน ไกล หรือ บาง ที เบน คน ด่าง จง หวิด 
ท่าน อาจารย์ กิ ให้ อา ศ ใ] ริกืษ าด่วิ ที' วิด  ส่วน ค่า ยาน1 น โดย มาก 

เบน เปลือก ไม้  ราก ไม้  ใบไม้  ไม่ ฅอง เสีย อะไร  ถ ไ เบน 

ฅว ยา ฅอง ซอ ตาม ร ไน  ท่าน กิจ ค ชื่อ ยา ไป  ให้  ซอ แส่ วิ เอา มา 

ประกอบ ให้  ถ ไค นอ นา ถา ท่าน กิ ออก สตางค์ ให้  มา ตอน หนัง 


ร่าง กาย ท่าน ชรา ลง กไนั งนัง ชา ก็ เสื่อม ถอย  การ  เผา คน ไข้ ทบ ไน 
จึงนั อง หยุด พก 

ค รน ฅ่อ มา  เมื่อ ถนน สุขุมวิท ฅํด ถึง เมือ งฅ ราด  ได้ มี 
การ ใช้ รถ ยนต์ กน มาก ขน  อุบ0 ฅเห ดุ จาก รถ ยนต์  รถ มอเฅอร์- 
ไช ต์ก็มื มาก ขน เบื่น เงา ตาม นัว  ท่าน อาจารย์ เบน หมอ ต่อ กระดูก 

มี ชื่อ เลียง โต่ง ดง มาก  โดย เฉพาะ คน1 ทอง ที่1 ห่าง' ไกล ต่อ ง มา 

อาฒั พก รก ษาต่ วิ ที่ วิด กลาง เพื่อ ความ สะดวก  บาง วิ นมี จำนวน 
นับ ได้ ถึง สิบ คน  ซึ่ง ท่าน อาจารย์ ก็ ให้ การ ฅอน ริบ และ รก ษา 


ให้ อย่าง ดี ทุก คน  นัด กลาง จึง เปรียบ เสมือน โรง พยาบาล ขนาด 
ย่อม  ส่วน ท่าน อาจารย์ พิมพื่ เสมือน นาย แพทย์  ใน ฅอน หนัง 
น มี ภิกษุ ประสาน  ศิลา อาสน์  เบน ผู้ ช่วย  งาน นัก ษา คน ไข้ 
นี่แม้ จะ น่า เบื่อ และ เหน็ด เหนื่อย มาก  แต่ ท่าน อาจารย์ ก็มิ ได้ 

นัง เกียจ หรือ1 ท่อ ถอย  ก นับ พยายาม ช่วย เหลือ ให้ ความ สะดวก 
แก่ คน ไข้ ดี ยิง ฃึน  ที่งนื่ ท่าน คง จะ ฅง ปณิธาน ไว้ อย่าง หนึ่ง  คือ 
การท0 าบญ ทำ กุศล เพื่อ ช่วย เหลือ คน มี ทุกข์ ให้ พน ทุกข์  เบน 

การ สร ไง สม บารมี ไว้  เพื่อ จะ ได้ เก อกูล ท่าน ในนั ม ปราย ภพ 

อย่าง แน่ แท้  พระ พุทธ เจ ไท รง ส0 ง สอน ไว้ ว่า  ความ ดี ความ ช' ว 
เท่า นนที่ จะ ติด นัว ไป ได้  ส่วน อย่าง อื่น ไม่ มี หนัง แม้ เท่า ป รม ๅณ 


เพราะ ฉะนั้น  ถ็า จะ เปรียบ การ ป ฏิบฅ ของ ท่าน อาจารย์ 
ฑแล ว มา  ก็ เสมือน บิดา ที่ปฎิ บฅก บบุฅ ร ก็ คง จะ ไม่ ห่าง ไกล 
กน นก  การทำ หน ไที่เ บิน หมอ ริก ษาท ไ ไซ้ ทาง ยา และ ทาง ต่อ 

กระดูก นบ เบน เวลา ชา นาน  ถ ไน5 บด1 ง แต่ เริม เบิน เจา อาวาส 

วนทํ  ๓ พฤศจิกายน  ๒๔๗๓  จน ถึง เดือน กุม ภาพ5 นธี  ๒๕๑๖ 

(ผูก พทธ สีมา  ๙ กุม ภาพ5 นธี  ๒๕๑๖)  ซึ่ง อาจารย์ ย5 ง เดิน เหิน 
ไค้ แม้ จะ ไม่ สู้ แข็ง แรง  แต่ ก็มื คน ไซ้ มา ขอ ความ ช่วย เหลือ 

อยู่ ค ลอด เวลา  ประมาณ  ๔๒  บิ เศษ  ท่าน อาจารย์ ไค้ ช่วย ร5 กษา 
คน ไซ้ ไป แล วคง ไม่ นอ ยก ว่า  ๑ หมื่น คน 

หลํง จาก เสร็จ พิธี ผูก พ5 ทธสี มา เมื่อ ว5 นที่  ๙ กุม ภาพ4 นธ์ 
๒๕๑๖  แล ว ท่าน อาจารย์ มี อาการ แข็ง แรง ขน ช่ว ขณะ หนึ่ง 
แฅ่แลว ก็เรี มบิว ย ควย โรค ความ ดิน, โ ลหิฅ สูง อีก  ท่อง เข ไ โรง- 

พยาบาล หลาย ค รง  ผล สุด ท่า ย โรค กำเริบ มาก  สุด บิ ญ ฌาที่ 
แพทย์ จะ ช่วย เหลือ ไค้  ท่าน อาจารย์ จำ ดอง จาก พวก เรา ไป สู่ 

สม ปราย ภพ  ณ โรง พยาบาล ด ราด เมื่อ วน ที่  ๑ พฤษภาคม 
๒๕๑๖  เวลา  ๑๗. ๔๙  น.  ท่า มก ลาง ความ โ ศร กเ ศร ไอ าฒั 
อาวรณ์' ของ ศิษย์ ญาติ มิฅร และ ผู้ ที่. รี ก็ เคารพ ที่งห ลาย สุด ที่, จะ 


สรุป แล ว การ ป ฎิบฅ งาน' ทาง คำ น' พระ พุทธ ศาสนา ก็ดี 
ใน ทาง ช่วย เหลือ ผู้ เจ็บ ไข้ ได้ บ่1 ว ยก็คี  ที่ ท่าน อาจารย์ พิมพ์ ได้ 

กระทำ มา แล ว ช่าง มาก มายมหาศาล เหลือ เกิน  จน ยาก ที่ จะ 
กล่าว ให้ หมด สน ได้  น ไม่ ได้ ว่า ท่าน อาจารย์ พิมพ์ เบน อํจฉ ริย 
เบน ปูชนี ย บุคคล อ0 น ควร เทิดทูน อย่า งยีง  มนุษย์ ทุก คน เกิด มา 
แล วมีค วาม ดาย เบน เบ อง หนา  แด่ ความ รก  ความ โกรธ 

ความ โลภ  ความ หลง  มา บด บง ทำ ให้ ลืม ดาย ไป  จึง บ ไ) เกิด 
ความ โลภ  ความ หลง  กิน ไม่ มีที่ สน สุด  ผล สุด ท่า ย ด่าง ก็ ได้ 
ร ไม่ ความ ทุกข์ ยาก ควย กิน  ถา ทุก คน มีจิฅ ใจ ใส สะอาด  ดง ใจ 
ประกอบ ความ ดี คง ท่าน อาจารย์ พิมพ์ แล่ ว คด ว่า โลก คง อยู่ 

ร่วม กิน ควย ความ ผาสุก  ปราศจาก ทุกข์ ร่อน เหมือน ทุกวน น 
มนุษย์ น ไม่ ว่า เบน สด ว์มืบ ญญา มาก  แด่ เห ดุ ใด จึง ไม่ มีบญ ญา 
แก้ไข เรื่อง กิเลส ฅณ หา  เบน สิง ที่แ ปลก มาก ที่งที่ ทราบ กิน ดี 

อยู่แลว พระ ทุทธ เจา ท่าน ฅร่ ส' ว่า เบน เพราะ กรรม เก่า' ที่' ได้ ส ร่า ง 
สมอบรม มา แด่ อดีฅ ชา ดิบ น ดาล ให้ เบน ไป  จะ รอด พน ด่วย 
การส ราง กุศล บารมี  และ กุศล บารมี น^ เบน เครื่อง ชำระ จึฅใ จุ 
ให้ บริสุ ทธ  แ ละ มิ ใช่ ศร ที่ งก^ เพียง วน สอง กิน ก็พฎ จุ ะดิดิ ง 

สร่าง สม กิน เรื่อย ไป  เพราะ บาปอกุศล ที่ แด่ ละ คน มี อยู่ น น 

ไม ทราบ วาม มาก นอ ย เพ ยง ใด  แด ถา ไค ดร อง พิจุๅ 7 ณ ๅงๅ นทํ 


ท่าน อาจารย์ พิมพ์ ไค้ กระทำ ไว้  จะ เห น ว่า ท่าน ไค้ เจริญ ฅาม 

รอย พระ พุทธบาท โค ย ใกล้ ชิด  พระ สมมา ล้ม พุทธ เจา ท่าน ไค้ 
สร ไง พระ บารมี  ๑๐  ทศ  ไค้ แก่  ทาน บารมี  ศีล บารมี  เนก ขม 
บารมี  บ ญญา บารมี  วิริยะ บารมี  ขน ฅิ บารมี  ล้จจ บารมี 
อธิษฐาน บารมี  เม ฅฅา บารมี  อุเบกขา บารมี  จึง สำเร็จ 

พระ ล้ม มา ล้ม โพธิญาณ  ส่วน ท่าน อาจารย์ พิมพ์ ของ เรา ล่ะ 

ท่าน ไค้ บ0 าเพ์ ญ แล้ว พุก อย่าง ใช่ ไหม  แม้ จะ ไม่ ถึง ขน สำเร็จ 

เบน พระ อร หน ฅ์  เพราะ บารมี ยง ไม่ มาก พอ  แค่ หน ทาง คือ 
มรรค ผล  ที่ ท่าน  สร ไง ไว้  ไค้ เบน  บน ได เพื่อ  ก ไว  ไป  สู่ ความ 
สำเร็จ เช่น น1 น แล้ว  เมื่อ คิด ถึง ขอน แล้ว ทำ ให้ พวก เรา พลอย 

ป ลม บิ1 ฅิไป กบ, ท่าน  ที่ ท่าน ประสพ ผล สำเร็จ ใน การ สร ไง กุศล 
บารมี ใน ชา ดิน เบ็1 นอน มาก  และ ชาฅิ หนำ’ ท่าน จะ ไค้ เจริญ ควย 
ล้ม มา ปฏิบํ ฅให้ ยี งๆ  ขน ไป  จน สู่ ความ หลุด พินิ  คือ  พระ- 
นิพพาน เบน ที่ลุด  สุด ท ไย นพ วก เรา ซึ่ง ประกอบ ควย คณะ ศิษ ยา 
น ศิษย์  ญาติ มิฅร  และ พุทธ ศา สนิก ชน ท่งห ลาย  ขอกราบ 
ระ ถึง ถึง พระ กุณอ นสูง ส่ง ของ ท่าน ซึ่ง หา ไค้ ยาก ย์งโ คยไ ม่มีว นลืม 
และ ขอ จด จำ ไปฅ ราบ ชีวิต จะ หา ไม่  ขอ คุณ พระ ริฅน ตริ ยอน 

ทรง อาน ภาพ หา ที่ สุด มิ ไค้  จง คล บรรดา ล ให้ ท่าน อาจารย์ ไค้ 

ไป ส่ส คติ ภพ ตาม ปรารถนา ของ ท่าน ควย เทอญ. 


พฤษภ กา สร  อีก กุญชร อนป ลคป ลง 

โท ทนต์ เส น่ง คง  สำ คญห มาย ใน กาย มี 

นร ชาติ วาง วาย  มลาย สน ทํ้ง อินทรีย์ 

สถิฅ ย์ทํว แต่ ชั๋ วดี  ประคบ ไว้ ใน โลกา. 

(ร.  ๕) 

หมาย เหตุ  ะ- 

การ เรียบ เรียง ชีวป ระ วฅ ท่าน อาจารย์ พิมพ์ น สำ ห ร3 บ 
สมี ย ก่อน บรรพ ชิฅ  ได้ อา ศ ใ] สอบ ถาม จาก นาย เสริม  ประ สิทธิ- 
นาวา  เบน บฅร นาย เพื่ม  ประ สิทธิ นาวา  ซึ่ง เบน นอง 

นาย ผล  ประ สิทธิ นาวา  โยม ผู้ชาย ของ ท่าน อาจารย์ พิมพ์ 

นบ เนื่อง นาย เสริม  ประ สิทธิ นาวา  เบน ลูก ผู้นื่ อง  นาย เสริม 
ประ สิทธิ นาวา  เบน เพื่อน คู่หูฃ อง ท่าน อาจารย์ พิมพ์ มา แต่ เด๊ก 
จน กระทง อุปสมบท  เคย ริบ ราชการ เบน ตำรวจ ภธร  เบน 
ผู้ใหญ่ บาน ตำบล แหลม กล ค และ อา ศ ใ] สอบ ถาม จาก ญาติ และ 
ผู้ ค้น เคย ท่าน อาจารย์ พิมพ์ บาง  ส่วน ชีวิฅ ใน ฅอน อุป ลม บท 

แล ว ข ไพ เจา ไค้ ทราบ ควย ฅนเ อง มา ฅลอ ค และ เวลา ข ไพ เจ ไ 
บวช ท่าน อาจารย์ ก็ เบน พระ กรรมวาจา ของ ข ไพ เจ ไ โค ย เฉ พๅะ 
ข ไพ เจ ไ เกิด แ ละมี ภูมิ ลำเนา อยู่ ในฅ ลา ค เมือง ฅรา ค ใกล้, ชิคท่ ๅน 
อาจารย์ จึง ทราบ เหฅ การณ์ ไค้ คีพอ สมควร 


อ นง  ท เขย น เสย ยด ยา วก เพ อเ ทด ทูน เกย รด คุ: ณ ของ 
ท่าน อาจารย์  ให้ สม กบ เบน ที่ เคารพ รก ของ คน ท่ง  ห ลาย 

ชีวิฅ ของ ท่าน อาจารย์ น ไม่ เบน อํจฉ ริ ยะ ที่ หา ได้ ยาก ยิง  และ 

ควร ที่  คน รุ่น หล0 ง จะ ได้  ศึกษา  และ จด จำ เบน เยี่ยง อย่า งฅ่อ ไป 
ส่วน เหตุการณ์  บาง ฅอน นํ้น  ฃไพ เจ ได องการ  ให้ เบน 

ประ วิด ศาสตร์  เช่น  ว ด หนอง เคด โ และ วิธี การ รก ษา คน ไข้ 
ของ หมอ แผน โบราณ  ซึ่ง ต่อ ไป อีก  ๒๐  บฃ ไง หนำ  ลูก หลาน 
จะ ไม่ ทราบ ว่า  หมอ แผน โบราณ นํน เก่งกาจ เพียง ใด  และ 

น่า เสียดาย ที่ วิชา เหล่า นจะ ค่อยๆ  สูญ ไป  เพราะ ไป นิยม ของ 
ใหม่ กน เสีย หมด 


คุ้ม  แสง ศิ ล!! 

ปลด จง หวด ตราด 

๒๒  กม ภาพ น ธ์  ๒๕๑๗ 


II* ร-เส เา แต่ จริง 

โดย  พระ ประ สาร  ศิลา อาสน์ 

I -09-  ■■- 

นาง แดง  แซ่ ตง  อยู่ บาน เลข ที่  ๑๔- ๑๖  บ ไน ท่า เรือ 
จ ไง  ฅำบ ลวง กระแจะ  อำเภอ เมือ งฅ ราด  จง หวด ฅรา ด เบน 
คน ใจ บุญ สุน ทาน  มก ทำ บุญ ทำ ทาน ตาม วด วา อาราม อยู่ 

เสมอ  ถึง เทศกาล กิน เจ  กิจ ะถึอ ศีล กิน เจ ร่วม กบ ชาว จีน  ใน 
ตลาด เมือง ตราด ทุก บมา  เมื่อ ว9 ดก ลาง โดย ท่าน อาจารย์ พิมพ์ 
ได้ จํด การ สร ไง โบสถ์ จน ถึง ขน ยก ช่อ พ์าไ ค้แลว  ท่าน อาจารย์ 

พิมพ์ ก ไม่ คณะ กรรมการ วี ค จึง ได้ ร่วม กิน จ0 ด งาน ยก ช่อ พา 

อุโบสถ ว ดก ลาง ขน  เมื่อ นาง แดง  แซ่ ตง  ทราบ ข่าว การ ยก ช่อ 

พา ของ ว, ดก ลาง  กิมีค วาม ยินดี เบน อํน มาก ที่ จะ ได้มื โอกาส ทำ 
บุญ ยก ช่อ พา ขอ งวด กลา งด ไ กล่าว  เพราะ คน เฒ่า คน แก่ นิยม 
กน ว่า  การทำ บุญ ยก ช่อ พ์าน น ได้ กุศล แรง นก  นาง แดง  แซ่ 
ตง  จึง ได้ กระวี กระวาด มา ที่ว่ค กลาง เพื่อ ทำ บุญ ยก ช่อ พ์ากิ บ 

เขา  เมื่อ มา ถึง วี ดก ลาง  กิ ได้ ซอ  ธูป  เทียน  ทอง  บด ที่ ช่อ พื่า 
แ ละ บด ทอง ที รูป บน ของ พระ สง กิจจา ย ซึ่ง ตง อยู่ ที่ หน ไ โบสถ์ 
พร อม ที่งต งจีต อธิษฐาน ว่า  หลง ของ อิฉน ซึ่ง อยู่ ดี  ๆ กิ ได้ 


I® 


เกด หล ไ โกง  ขน มา เฉย  ๆ เบน เวลา ร่วม  ๑ อ บ แล้ว  ขอ ให้ 
ช่วย, ให้' หาย สก ค ร* ง เถิด  แล* วได้ ช่ด การ ขอ ใบ เซียมซี เสี่ยง ทาย 

ได้ ใบ ที่  ๑๒  จง ทำ การ โ!) ะ! เวย กรง แรก  โ! ะ! วยค ว่า หนึ่ง อ น 
หงาย หนึ่ง อน  จึง อธิษฐาน ว่า ลำ พระ สง กจ จา ย จะ ช่วย ใต้ หาย 

ได้ จริง แล* วขอ ให้ โ! ะ! วย  ได้ ค ว่า ที่ ง ๒ อน  แล วนา ง แดง 
แช่ กง  กทำ การ โ โ! ะ! วย ใหม่ เบน คร^ ที่ สอง  ก็ ได้ ค ว่า ที่งส อง 

อ น นาง แดง  แช่ ตง  มี ความ ดีใจ มาก  เมื่อ ถึง เวลา เขา ยก ช่อ 

พา ก็ ไป ดึง เชือก ยก ช่อ พาก! เขา  ขณะ ที่ กำ ลํงดี ง เชือก ซึ่ง มี ช่อ 

ฟ้า ถก ดิง ลอย ขน ไป บน หล ไ ดา โบสถ์ นน  ไค้ แหงน หนำ มอง 

กาม ช่อ พา ขน ไป ควย  ใน ขณะ น น เอง  ได้ เกิด อาการ กระดูก 

สน หลง ของ นาง แดง  แช่ กง  ลํ นํคไ กรุ' บท0 าให้ หลง ของ นาง 
แดง ที โก งอ ย่น น ยืด กลบ ดึง เดิม  ไม่ เบน คน หล ไ โกง อีก ต่อ ไป 

นาง แดง  แช่ กง  รู้สึก ป ลม บดี จน ใจ ลอย ดึง ว่า ได้ ฃนสู่ สวร รถ์ 
ที่ ง เบน  ขน ลุก ซู่ ไป ที่ง ร่าง กาย  นาง แดง  แช่ ตง  ได้ ร่อง บอก 

คน ใกล้ๆ  ว่า หล ไฉน หาย แล วดี ใจ เหลือ เกิน  ๆ เมื่อ ยก ช่อ ฟ้า 
เส รจแลว  ก็ ได้ ไป กราบ ขอบ พระ คุณ สมเด็จ พระ ส ไก ไจ ๅย 

และ พระ ประธาน ใน โบสถ์ ท นที  พร ไม ที่งต ะ ง จิต อธิษฐาน ขอ 
ถวาย ราย' ไค้' จาก การ เบน1 หมอ ดู1 ให้ แก่ ว, ดก ลาง ที่ ง หม ต 


๓ 


เรื่อง น เบน เรื่อง แปลก แต่ จริง  และ ต่วน าง แดง  แช่ ดง 
น คน' ที่งห ลา ยก เห็น' ว่า  เบน คน หล ไ โกง จริง  แต่ เวลา น ไค้' หาย 
เบน ปกติ เหมือน คน ธรรมดา  โดย ไม่ ต่อ ง ไป รก ษาที่ แพทย์ คน 
ใด เลย  เบน' ที่' น่า อํศจ รรย์  และ แปลก ประหลาด มาก  ทุก ท่าน 
อาจ สอบ ถาม ความ จริง ได้ จาก  นาง แดง  แช่ ดง  ซึ่ง ขณะ นึ่ยง 
มีชี วิด อยู่  และ' พก' ทื่อ ยู่ที่บ ก้น, ท่า เรือ' จำ ง เลข ที่  ๑๔- ๑๖  ดำ 
บ ลวง กระแจะ  อำเภอ เมือ งด ราด  ขณะ น อายุ ประมาณ  ๙๔  บ 
แล1 ว นาง แดง  เล่า ว่า  เบน คน ที่ เกิด จง หว่ด นครสวรรค์  มี 
พ่อ เบน คน จีน  แม่ เบน ลาว  เมื่อ แต่ง งาน แลว่ ได้ ไป อยู่ ประ 

เทศ จีน นาน ถึง  ๒๖  บ แล็ ว เดิน ทาง กลบ มา อยู่ กรุงเทพ  แล8 ว 
ยาย ไป อยู่ แปด รื่ว  ดอน สุด ท่า ย ได้ มา ทำ งานอยู่ กบ บริษึ ทด ระ 
กล กำ  ที่ บาน ท่า เรือ จาง  อำเภอ เมือง ตราด  ต่อ มา มี อายุ มาก 
ได้ ทำ มา หา กิน ทาง เบน หมอ ดูมีบุ ดร ที่งห มด  ๏อ  คน  เบน ผู้มี 
ความ เลื่อมใส ใน ทางํ พุทธ ศาสนา มาก คน หนึ่ง 


ตำรา ยา เกรด 


๑.  ยา แก้ สุนัข บา กด  เอา เถา หํว ลิง มา ขูด เอา แต่ เนอ 
หนัก  ๑ ตำ ลิง  กำ มะ ถน แดง หนัก  ๑ ส ลง  ปรอท หนัก  ๑ เฟ อง 
ตำ ให้ แหลก เอา สุรา เบน กะ สาย  คน เอา นา กิน  เอา กาก พอก 
แผล  แลว เอา เข็ม นัก ให้ เลือด ออก แล ว พอก อีก ค รง  ๆ 

I®.  ยา แก สุนัข ก0 ด (ไม่ ใช่ สุนัข บา)  เอา ใคล่ นา  นา 
อีอย  ผก บุ้ง  ตำ พอก  ฯ 

๓.  ยา แก้ เสือ นัด  เอา นัว กลอย สด  ๆ มา ตำ คน ประ 
สม นับ สุรา  เอา นัา กิน เอา กาก พอก แผล  ๆ 

๔.  ยๆ แก้ งู กด  ขนาน ที่  ๑ เอา กำ มะ ถ น แดง ฝน กับ 
สุรา ที่ง กิน และ ทา แผล  ขนาน ที่  ๒ เอา เปลือก ทุ่ม น- ใ มา ตํ ม่แ ลิว 
เอา ไอ รม แผล  ฯ ขนาน ที่  ๓ เอา แมงดา นา มา โขลก กับ สุรา ที่ง 
กิน และ ทา  ฯ ขนาน ที่  ๔ เอา ราก เลืบ ครุฑ ฝน กับ สุรา ทา แผล  ฯ 
ขนาน ที่  ๕ เอา กัก บุ้ง  ๑ กำมือ  บด ให้ ละเอียด ผสม กับ นา สุรา 
เอา นา ให้ ร!] ประทาน แก้ พิษ งู หาย อี นัก แล  ขนาน ที่  ๖ เอ ๅนัๆ 
อุ ฅพิฅ  ๑ นัว  ทำ ให้ สะอาด บด ให้ ละเอียด  ผสม กับ ปูน ขาว 
๑ หยิบ มือ  นํ้าสุ รา เมน กะ สาย ผไ ขาว กรอง เอา นา ให้ รบ ประ 


( 


* 


ทาน แก้ ฟ้ษงู ทุก ชนิด กัคห ายคี นัก แล  ไม่ เลือก ว่า พิษ งู อะไร 

แก้ หาย ที่ งสน  แผล ฅะ ขาบ แมลง บอ งก ดก็ แก้ ได้  เคย แก้ มา แล ว 
ขนาน ที่  4๗  ราก หญั้า คา  ใส่ ปาก เคย ว ให้ ละเอียด พ่น นาเ ขำ ลูก 
นัย ฅาที่ ถูก งู ราย พ่น พิษ เขา ใน ลูก ดา  หาย ดี นัก  ใช้ ได้ ทุก ชนิด 
ไม่ เลือก ว่า คน หรือ ส่ตว์  ฯ ขนาน ที่  ๘ เอา มีดฅ ดก ลาง เม ลืค 
มะค่า ให้ ขาดกลาง ออก แลว  เอา ลน ไฟ ร้อน บด ไว้ ที่แ ผล ที่ ถูก 

แมลง บอ ง หรือ ดะ ขาบ นัคมี พิษ ปวด หาย ดี นัก แล  หรือ พิษ งูก้ 
แก้ ได้  เคย ใช้ เห็น คุณ มา แล ว (ของ พระ ครู จน ท โร ภา ส นัด 
บา ข่อย  อ.  ศ วรรค โลก)  ขนาน ที่  ๙ ฝน ไม้ ดีน นก ให้ กิน 

ฝน ให้ ขน ใส่ แผล  ควร พยายาม เอา เขย วงู  ที่ มก ดิด อยู่  ใน แผล 
ออก ด้วย  หรือ จะ ฝน กาฝาก มะนาว กิน และ เอา รด ศีรษะ และ 

ลาง หนัา ควย ก็' ได้  (แด่ กิ ควร รีบ ไป ให้ หมอ ฉีด ยา โดย บอก ชนิด 
งูที่ นัด ด้วย จะ ได้ ผลดี ขน) 

&.  ยา แก พิษ ตะขาบ  แมลง บอ ง และ นัว แดน  ขนาน 
ที่  ๑ เอา ยาง มะละกอ สด ทา ที่ แผล  ๆ ขนาน ที่  ๒ เอา ราก แมง 
นัก ฝน กบ สุรา ทา  ๆ ขนาน ที่  ๓ เอา เถา บวบ ฝน ก ไม่ นาม น งา ทา  ฯ 
ขนาน ที่  ๔ เอา ปาก ไก่ นัว ผู้ ฝน นับ นา สะอาด ทา  ฯ ขนาน ที่  ๕ 
เอา ร้งห มา ร่า ละลาย นา มะนาว ทา  ฯ ขนาน ที่  ๖ แคะ ฃหู ใส่ 
แผล ทน ที่ แก้ พิษ ดะ ขาบ  แมลง บ่1 อง  ปลา บก  หนาม ดำ ดี นก 


๖ 


จะ เคย ว เกลือ  ๓ เม ลืดพ่ นทํ แผล ก็ใด้  แฅฅ อง ทำ ทน ท ๆ 

ขนาน ที่  ๗ เอา แม่ ไก่ อวน  ๆ ที่ ยง เบน อยู่  แหวก ทวาร แล ว 
เอา ทวาร’ ไก่ ดูด ปาก แผล' ที่ ถูก คะ' ขาบ ก" ค (ของ หมอ โอ่ง) 

๖.  ยา แก้ ปลา ดุก ยก  เอา พริก ขหนู ฅำพ อก หาย  ๆ 

ขนาน ที่  ๒ เอา เกลือ ใส่ หม่อ คม ก่บ นา ท่า พอ รอน จด  เอา มา 
หยด เหนือ แผล ที่ ถก ปลา ทุก ชนิด คอก  ถา จุ่ม ให้ รีบ ยก  ถา ไม่ 
เช่น นนเ นอ จะ พอง  (ของ พระ ครู จน ทเร ภา ฟ ๆ ขนาน ท ๓ 
เอา นาคา ล อ่อย  (นาคา ล ทราย แดง)  ประมาณ  ๑ ช่อน ใส่ ชอน 
หรือ ภาชนะ คง ไฟ เดี่ยว แอ่ว เอา หยด  ใส่ แผล ที่ ปลา คอก  หาย แล 
๗.  ยา แก้ พิษ ปลา กะ เบน  เอา ยา คา คม ทา หาย 
๘.  ยา แก้ แผล ตะ มอ ย พลอย บาด  เอา ใบ กะ ทุ้ง หมา 
บา  ใบ ทองหลาง ใบ มน  ใบ กาง ปลา  ใบ ส1 ม บอ ย กระ ดาษ ฟ่าง 
ผล มะกรูด ค ม่ให้ สุก  ใบฃ เหล็ก ตม, ให้ สุก  คำ เช่า ดวย ก่น  สุรา 
เบน กะ สาย  พอก อนพิ ษดีนิ ก ๆ ขนาน ที่  ๒ คม ราก ค่า ว ราง 
ใส่ เกลือ พอ เค็ม  เอา คอ งก อ่วย  (ได้ คอ งก อ่วย ฅีบยี ง ดี)  บด ปาก 
หมอ รม ที่แ ผล พอ นา ขุ่น)  แอ่ว เอา แผล แซ่' แก้ บาด แผล ที่ บวม 
ซึ่ง อาจ จะ กลาย เบน พิษ นั้น  (คำ' ว รำ ง! คือ เขือ ง)  หรือ' จะ ตม ก็ง 
ค่า ว ร ไง กับ ใบ สบู่  (มะ ทุ่ง ร1 ว)  หรือ คะ ใคร้ ท1 งค้น และ ใบ รม 
และ เอา แผล แซ่ อย่าง ที่ ว่าน น ก็ ได้ 


ส.  ยา พอก แผล บาท ยก ษ็๋  เอา รง หมา ร่า  ขน ก พิลาป 
ข แมลง ลาบ  ๓ สี่ง นฃว ให้ เกรียม ขาว เปลือก ก็ บ เกลือ พอ ควร ตำ 

พอก แผล หาย  ๆ ขนาน ที่  ๒ ให้ เอา ใบ สำ มะ งา หรือ ลำ พิง งา ตำ 
ก ไ] สุรา ค เอา นา ให้ ก็นและ ใช้ พอก แ ผล ควย  คน ที่ ถูก ไม้ ตำ 
เลย น แทง  มีด บา ค จง ระ วิง ให้ จง หน ก ถา เห็น แผล' ชํก็เ บน 

ขอบ เขียว ไม่ ค่อย จะ หาย  มี อาการ ให้ เมื่อย ฅาม ร่าง กาย  พิง รีบ 
ทำ ยาน รํกษ าทไ เที  (ตํน ตำรา ว่า ใช้ ได้ ผลดี มาแลว  แค่ ใบ สำ 
มะ งา หรือ สำ พิง งา  ไม่ รู้ ว่า เบน ฅนอ ย่าง ไร  เรียก' ชื่อ!, นทํอ งลืน 

อื่น  ๆ อย่าง ไร  ถา ใคร ร้จก็ กรุณา บอก ก็ นค่อ  ๆ ไป ก็ จะ ได้ กศล 
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อ ยาง ยง;  ฯ ขนาน ท ๓ เอา เม คถว ดา  ๑ กาม อ นา ดาล ทราย 
แ ดง หรือ นา! ม้อย รวม กไเ ดม เอา นา ทำ เบน กะ ลาย  ดม จน เม ลืด 

ถว ดำ, น น ยุ่ย เอา ท * 3 นา ท งเ นอ ก็ วน น มา ให้ คน มี แผล เบน พิษ 
บาท ยก  ชก แล่น  จุก แน่น หาย ดี นก  เคย แก้ มา แล ว (ของ 
พระ ครู. จน ท โร ภา ส วิด บา ข่อย) 

0๑.  ยา แก้ แมง คา เรือง เขา หู  เอา ห ว หอม สด  ๑ ห้ว 
มา ตำ คน นา หยอด หู  ฯ 

๑๑.  ยา แก้ พิษ คางคก  เอา หวป ลา ชอน ยาง ฝน ก็ บ นา 
ชาว ข ไว ทา หาย  ๆ 


๘ 

๑๒.  ยา แก้ เมา เห็ด  เผา แมงดา เอา เบญจมาศ' นา เคม 
มา ฅม กิน  ฯ ขนาน ที่  ๒ เอา ห" ว ปลีก ลวย นาวา  ๑ ห็ว  ผ่า  ๒ ซีก 
ใส่ หม่ อ เอา นา ท่า เบน กระสาย ฅั้ม เดือด  พน ค แส่ ว เอา นาน น 
ให้ คน กิน แก้ เห็ด มี พิษ เมา  ๏ ๕ นาที  พิษ เมา หาย  (ของ พระ 
ครู จ" นท โร ภา ส) 

๑๓.  ยา แก้ ยาเ บอ  เบน ยา แก้ บจจุ บน  ขนาน, ที่  ๑ เอา 
ราก มะลิ ว" ลล์ฝ นก" บ นา ชาว ขาว กิน  ฯ ขนาน ที่  ๒ เอา ราก โลด 
ทะนง แดง  ฝน ก" บ นา ซาว ขาว กิน  ฯ ขนาน ที่  ๓ เอา ราก ด2 าง 
คาว หนู  ฝน ก" บ นา ซาว ขาว กิน  ฯ ขนาน ที่  ๔ เอา ราก หญั้า คา 
๑ กำมือ  นา ออ ย ๓ งบ  รวม ก" น ใส่ หมอ  เอา นา ท่า เบน กะ สาย 
เดือด ดี แล วรอ ให้ เย็น เอา นา ให้ ร" บปร  ะ ทาน แก้ พษกิ นผํก หวาน 
หาย ดี น* ก ยาน เกย แก้ มา มาก แล ว ไม่ ฅาย แน่  (ของ พระ ครู 
จน ท โร ภา ส) 

©๔.  ยา แก้ ยา ฒอท ลูก มา แล* า นาน  ๆ เบน โรค เรอ 

ร’ ง เอา ราก ค็าง คาว หนู  ราก ผก บุ้ง  ห่วส ไ] ะรค  กระดูก ห่าน 
ปู นา เบน ทงํ้ฅ ว ข่าว', ขวเ อา ส่วน เท่า กน ค่ม กํ' น ฯ 

® ๔.  ยา แก้ ปวด ฟัน  เบน รำ มะ นาค  เอา ชิน สี  ® ส่ๆน 
สาร ส็ม่  คินก ราม  การ ะบูน  สีง ละ  ๒ ส่วน ทำ เบน ผง ใช้ เบน 
ยา ลี ฟัน  ทำ ให้ ฟัน ทน ควย  ฯ ขน านฑ็่  ๒ เอา ราก สลอ ค นา  ๓ 
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กำมือ  นาท กํเ บน กะ สาย ใส่ เกลือ ให้ เค็ม จด  ฅํม เดือด เย็น ดี 

แส่ ว เอา นา อม แก้ ปวด พน รำ มะ นาค หาย ดี นก  (ของ พระ ครู 
จน ท โร ภา ส)  ขนาน ที่  ๓ อม สบู่  (มะ ทุ่ง ร1 ว)  หาย เจ บ ปวด 

และ พน ทน  ปาก ค็ไม่ เจ๊บ  จะ ใช้ คน ประสิว  ๑ สาร สิ ม ๑ 

เกลือ  ๑ บด ควย ก" น ใส่ สำ ลืบ คที่เ จ็บค็ ได้  ใช้ เกลือ  ๑๐  ส่วน 
การ ะบูน  ก" บ สาร สิ มอ ย่าง ละ ส่วน ปน รวม กน แสิ วใช้ ถู พน เบน 
นิตย์ ปาก จะ ไม่ เจ็บ  หาย เหม็น ปาก ดี นก แล  ๆ ขนาน ที่  ๔ เอา 
สะ ใด หรือ ส ล" ด ใด  ๑ ส่วน  เกลือ  ๒ ส่วน  นา  ๓ ส่วน ดม 
เดียว ไว้ อม หาย ปวด และ พน ทน  ฯ ขนาน ที่  ๕ พริก ไทย  ๑๐ 
เม ลืค  กระเทียม  ๗ กลีบ  เกลือ  ๑ หยิบ  ข่า พอ ประมาณ  ดำ 
เข ไก" นพ อก ที่ ข่อ มือ ด ไน หน ที่ ตรง เสิน เขียว  แก้ ปวด พน  ก่อน 
พอก ดอง เอา กระดาษ บาง  ๆ บด เลีย ช1 น หนึ่ง ก่อน  มิ ฉะ น1 น 
หน" ง จะ พอง 

๑๖.  ยา แก้ บวง  เอา ไม้ สก  เทพ ทา โร  เปลือก ส* ม โอ 
พริก ไทย  กระเทียม เอา ส่วน เท่า ก่น  ด โม กิน' หาย  ขนาน ที่  ๒ 
เอา ขีแม ลง โรม หน ก ๑ บาท  ดม กิน หาย แล  ๆ 

๑๗.  ยา ถอน สำแลง  เอา ราก นุ่น ฝน กบ นา ชาว ข่าว 
กิน ถอน พิษ ดี นก  ฯ ขนาน ที่ ๒ เอา ใบ ข่อย  ๑ กำมือ บด ให้ ละ 
เอียด ผสม กบ นา ชาว ขที่ว  หรือ นา ท่าค็ ได้  ผที่ ขาว กรอง เอา นา 
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รบ ประทาน หาย คีนก  (ของ พระ ครู จนฑ โร ภา ส)  (ยา ถอน สำ 
แลง นเฃ็ าใจ ว่า จะ คน ละ อย่าง กบ ยา ถอน สำแดง  (ของ แล ลง) 

เขา ใจ ว่า จะ เบน ยา ที่ เรียก ว่า ผิด เมถุน) 

๑๘.  ยา ถอน สำแดง  แก้ ไข้ แก้ รอน  เอา ราก มะ ปริ ง 
ราก มะปราง  เหมือด คน  ห้ว เปราะ  หอม แดง  ราก หญา คา 
ดอก พิกล  •เถา วลล์ เขียว  ผก บุ้ง  ผิ กก ะ เฉด  ' จน ทน์ที่ ง ๒ 
เอา ส่วน เท่า ก้น ฅํม กิน  ฯ 

๑๙.  ยา แก้ ไฃ้ พา ฤดู  หรือ ฤดู พา ไข้  เอา จน ทนีที่ ง ๒ 
สน ฝาง  ใบ เสนียด  สมอ ท1 ง ๓ ดำ ฝอย  กำยาน  ราก หวาย ขม 
โก ฏฐ์ สอ  เทียน ดำ  เมืค ผก' ชี  ใบ พิมเสน  เอา ส่วน เท่า กํน 

ดม ก้น  ๆ ขนาน ที่  ๒ เอา ผล สมอ เทศ  ๑๕  ผล  ผล สมอ ไทย 
๑๕  ผล  ราก ฅน เสนียด หนี ก ๓ บาท  มะดู้ อ่อน แหง หนี ก ๕ 

บาท  ว่าน นา หนี ก ๓ บาท  กำ น สะเดา  ๓๓  กำ น บรเ พ็ด  ๓ 
องคุลี  ใบ มะกา  ๑ กำมือ  ผิก คูน  ๑ ผิก  แฝก หอม  ๑ กำมือ 

จ นทรี  แดง หนี ก ๒ บาท  จ นทรี ขาว หน ก ๒ บาท  กก หญั้า 
ลงกา หน ก ๕ บาท  รวม ก ไา, ใส่ หม ไ] ดม นา ท่า เบน กะ สาย  เอา 

นารี บ ประทาน วน ละ  ๔ ครีง  แก้ ไข้ ทบ ระดู หรือ ระดู ทบ ไข้ 
หาย ก้น ก (ของ พระ ครู จน ท โร ภา ส วด บา ข่อย  อ.  ส วรรค โลก) 


๑๑ 


๒๐.  ยา แก เลือด ตืฃน  ใน เรือน ไฟ  ขนาน ที่  ๑ เอา 
แก่น หาง ไหล แฅง  แก่ นฅา ตุ่ม ฝน กบ สุรา แท' รก ดี- จร เข้  ฯ ขนาน 
ที่  ๒ เอา ผิว มะกรูด  ผิว ส ม่โอ  กาบ หมาก ที่ หุ้ม คอ หมาก  ฃใฅ้ 
เอา เท่า กน เผา ไฟ  บด ให้ ละเอียด ละลาย กบ สุรา ให้ กิน  ๆ ขนาน 
ที่  ๓ เอา ราก หาง ไหล แดง  ราก ระ ทุ่ง แดง  ราก ลำโพง  กา สะลํ ก 
แดง  ๓ อย่าง น ฝน กบ นา สุรา  แก้ หญิง คลอด บุตร เลือด ทำ พษ 
ถึง สลบ ลืม ฅว ไป ไห้ ทดลอง เอา นํ้วแ ยงเ ขำ ใน ช่อง ทวาร เบา  ถา 
ย่ง อุ่น อยู่ ให้ รีบ กรอก ยา เขา ปาก เร็ว เกิด หาย แน่  ถา ช่อง ทวาร 
เบา เย็น แลํว ไม่ หาย  (ของ' พระ กร จน ท โร ภา ส วด บา ข่อย) 
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๒๑.  ยาม หา สา ตรา  เอา มหา หง ค วาน นา  เนอ ผล 
ลม อ เทศ  ดีปลี  ผลพิ ส่ง กาสา  ผล กระ วาน  ผิกแ ผิว แดง 

เปลือก สมุล แวง  เกลือ สินเธาว์  เอา ส่วน เท่า ก่น  พริก ไทย ร่อน 
เท่า ยา ทงห ลาย  ทำ ผง ไว้  แก้ โลหิต ก่ง คาง  แก้ ปวด มดลูก 

ขบ โลหิต  นา คาว ปลา  ใช้ สุรา เบน กะ ลาย  ๆ 

๒๒.  ยา สด ใช้ ใน การ อยู่ ไฟ  เอา ผก แว่น  ผกเ บด 
ที่ง  ๒ ใบ เม ลืด ขาว  สาร สม  ห ว กะทือ  หิว กะ ชาย  ห ว ไพล 
ขิง  ดีปลี  พริก ไทย  ห วก ระ เทียม  หิว ส! เะ รด  เอา เท่าๆ  กน 
ทำ เบน ยา สด สุรา เบน กะ สาย  ฯ ขนาน ที่  ๒ เบน ยาด อง สุรา เอา 
ห สคุน เทศ  เทียน ดำ  หาง ไหล แดง  แก่น ข เหล็ก  กำ จด  กำจาย 


ดีปลี  สะ ค ไน  ชะพลู  เจฅ มูล เพลิง  ขิง  ลูก จน ทร์  ดอก 

จ, น ท ริ'  กะ วาน  กานพลู  กระเทียม  ยา  ๑๖  ลิง น เอา เสมอ 
ภาค  พริก ไทย ให้ มาก หน่อย  รวม ก น ฅำพ อชา ดอง สุรา' ริบ 
ประทาน เชไ เย็น ใน เมื่อ คลอด บุฅร แล ว ได้  ๑ อ วน ล่วง หน ไ 
เบน ยา ขด เลือด  ขบ ลม  แ ละ ขบ นา คาว ปลา ทำ ให้ มดลูก แห ไ 
สนิท  แก้ ลม ซึ่ง มี อาการ ปาก เบย วฅา เหล่  แก้ โรค ลม ได้ ทุก 

อย่าง  สฅริ อย่ ไฟ ไม่ ได้ มี อาการ ซูบ ผอม  ริบ ประทาน ยา น่แ ลิว 
จะ ทำ ให้ ร่าง กาย สมบูรณ์ เบน ปกติ  ผิว งาม  (ใช้ ได้ ผล มา แล ว 
ไม่ แพ้ ยา จีน ซึ่ง มี ราคา แพง เลย) 

๒๓.  ยา สุม กระหม่อม เด็ก  แก้ หวด  เอา เปราะ 

หอม สด  ตินป ระ ลิว ขาว  ดินสอ พอง  ดอก พิกุล  เอา ส่วน 
เท่า  ๆ กน ดำ พอก กระหม่อม  ถอน พิษ หวด ดี นก  ๆ 

๒๔.  ยา แก้ บิด  เอา หัว ไพล เผา ไฟ พอ สุก  (ไม่ ใช่ 

ไหม้)  ฝน กบ น่า ปูน ใส แทรก ข" ฝ่นนิ ค หน่อยๆ  ขนาน ที  ๒ 

เอา ราก พุด บา ยาว ประมาณ  ๑ คืบ  หัน ชน เล็ก  ๆ ค ม่หับ น่า 
ปูน ใส ประมาณ  ๓ ถวย ชา  เดียว  ๓ เอา  ๑ ทีง ไว้ ให้ เย็น  จง 
รบ ประทาน หาย แล  (คุณ จิฅร  เอก ปี ยะ กล  บอก)  ขนาน ที่  ๓ 
เอา' นา ผง ล ก ๒ ชอน  นา มะนาว ๓ 0 ชอน  ปน กิน ให้ กิน 
วน ละ  ๒- ๓ กรง  ฯ ขนาน ที  ๔ ใช้ นา ผง  หญ้า แพ รก  (หญ้า 


แพ ก)  นา บวบ ก (ผํน หนอก)  สุรา  อย่าง ละ  ๑ ช อน  ปน กน 
ให้ กิน แก้ ปวด ดี นก  ฯ ขนาน ท ๕ เอา ฃมืน ออ ย ๓ แว่น  กา ระ 
บูน  ๑ หย็บ มือ  มูล กิ] น เท่า หว ไม้ ขีด  ฅไเ คล ไก นดีแลํว  เอา 
นา สุกเ คล ไค \แอา นารํ บ ประทาน แก้ บิดเ รอ รํง  (ของ หมอ โอ่ง) 
ขนาน ที่  ๖ เอา ใบ เทียน  ใบ ทบ ทิม  เกลือ  ๑ เมล็ด  ฅำเ คลำ 
กิ น ให้ ละ เอย ดคใ 4, เอา นา  และ ใส่ นา ผง รบ ประทาน 

๒๕.  ยา แก้ ถา ย พิษ ไข้  และ ถ่าย ธาตุ เสีย  เอา ใบ 

เทียน  ใน ทบ ทิม  เปลือก ม้ง คุด  เปลือก ขอ ไย  เปลือก กิ] น ทน 
เทียน, ท1 ง ๕ ฃมืน ออ ย ฝาง  ค รง  เอา ส่วน เท่า กิน ดม กิน  ฯ 
๒๖.  ยา แก้ กษย กลอน  เอา แสลง ใจ  ใบ กลอย บา 
เปลือก พระยา สด บน  ใบ เลี่ยน  ชุม เห้น ใหญ่  ใบ มะ คำ ไถ่ 
ราก ข่อย ห ยอง  แสม ท ง ๒ ข เหล็ก ที่ ง ๕ เอา ส่วน เท่า กิน 

ดม กิน  แก้ กษ ยก ส่อน ที่ง  ๕ แก้ เรี่ยว แรง นอ ย อ่อน เพลีย 
เบื่อ อาหาร  ๆ ขนาน ที่  ๒ ยา ฃไว เย็น เหนือ หน็ก  ๕ บาท 

ยา ข่าว เย็น ใฅ้ห นก  ๕ บาท  เปลือก สำโรง หนัก  ๓ บาท  ราก 
หนอน คาย ห ยาก หนัก  ๓ บาท  กำ มะ กิน เหลือง หนัก  ๓ บาท 
ดา ไม้ ไผ่ บื่า  ๓ ดา  รวม กน ใส่ หมอ ดม  นา ท่า เบื่น กะ สาย 

เอา นา รบ ประทาน  แก้ โรค กษ ไ] ก ส่อน  แก้ นา เหลือง เสีย หาย 
ที แล  (ของ พระ ครู จน ท โร ภา ศ กิ ดบื่า ข่อย) 


๒๗.  ยา แก้ เกลือ น ผิว หน่ง  เอา กำ มะ กํน เหลือง นับ 
นา มะนาว ทา หาย  ฯ ขนาน ที่  ๒ เอา หว ข่า ผสม กบ นา สม 

มะกรูด  ใส่ แก้ เกลือ น ทุก ชนิด  หาย ดี นิ ก (ของ พระ ครู 

จน ท โร ภา ส) 

๒๘.  ยา แก้ ตะคิว  เอว หิว' ว่าน เหลือง มา ฅำกํ บ การ ะบูน 
คน เอา นา  แล ว เอา สุรา เบน กะ สาย ทา  ฯ ขนาน ที่  ๒ เอา ยา 
คำ ฝน กบ สุรา  ให้ ร ไป ประทาน แก้ โร คอ หวา คํ  แก้ ตะคิว  แก้ 
จุก แน่น ใน ทอง  หาย ดี นัก  เคย ใช้ มา แล* ว (ของ พระ ครุ 

จน ท โร ภา ส นัด บา ข่อย)  ขนาน ที่  ๓ แก้ อหิ วาฅ์  เอา ข่า ตำ 
คน เอา นาคิ นก ไป สุรา  หาย แล  ๆ 


๒๙.  ยา แก้ ปวด ศีรษะ  เอา ผล มะกรูด สด มา ฝาน บางๆ 
เอา ป่น ทาบ ดที่ฃ นับ  ห ม0 น เปลี่ยน บ่อย  ๆ จะ หาย  ฯ ขนาน 
ที่  ๒ เอา สาร สม  ดิน ประสิว ขาว  พิมเสน  ๓ สิง น เอา 

ส่วน เท่า นันบ ค ให้ ละเอียด  ใช้ นัด สุ  แก้ โรค ปวด ศีรษะ ตาม 
ตะ วน  หรือ โรค ปวด เสน ประสาท  หาย ดี นัก  (ของ พระ ครู 
นันท โร ภา ส นัด บา ข่อย)  ขนาน ที่  ๓ เบน ยา แก้ ปวด ศีรษะ 
หรือ เบ่น ไข้ ศีรษะ รอน  ให้ เอา ผัก บุ้ง ที่ง ตน และ, ใบ อี ง ฤา' นฐ 

ดิน ประสิว ดิบ  คเณ ดู พอ สมควร  รวม กน แลว โขลก ตำ จน 

จวน ละเอียด  หรือ ให้ ละเอียด ที เดียว ก้ได้  แล2 ว เอา กาก พอก 


หรอ เอา นาท าทห นา ผาก จน ถงฃ มบ  ถา เอา กาก พอก  ๆ จวน 
จะแห ไ 3 แล^ วแ กะ กาก ออก จุ่ม ใน นา ให้ เบ ยก ชุ่ม ดี  แล ว พอก 

ใหม่ อีก ได้  ทำ เช่น น บ่อย  ๆ จะ ถอน พิษ รอนออก มาก จน หาย 
แล  ดี ยิง นก  " 

ตำรา ยา เกร็ด  (พ เศษ  โดย จด จำ มา จาก หลาย ทำ น) 
ยา แก้ โรค เหน็บ ชา,  ผใน ทอง และ กษย 

พริก ไทย ร่อน  ๑ บาท  ดีปลี  ๑ บาท  สาร สม  ๑ บาท 
เกลือ สินเธาว์  ๑ บาท  ดีน ประสิว ดีบ  ๒ สลีง 

ทํง  ๖ สิงน็  ฅำเ บ่น ผง  นา กะ สาย ใช้ นา ผง รวง, 

หรือ สรา โรง อี ได้  ริบ ประทาน มอ ละ พอ สมควร  วน ละ  ๒ 

เวลา  เช่า,  เย็น  ดี นก  เคย ทดลอง แล ว หาย แล  ๆ 
ยา ถ่าย บส สา วะ  หรือ  เบา ไม่ ออก 
ดํน ลูก ใด้ใ บท ง ๕ (ลือ ทํงฅ น,  ราก,  อี ง,  ใบ,  ดอก 
และ ลูก)  สาร สม พอ สมควร  รวม กิน ดำ ให้ ละเอียด  แล ว เอา 
สุรา โรง ใส่ ผสม  คน เอา นา รบ ประทาน  บส สา วะ จะ ออก มาก 
ดี นัก แล  (ค่า นันดำลึง ทอง นะ ท่าน เอย) 

' ขนาน ท,  ๒ ให้ เอา แค่น ฝาง แดง  9 กำมือ  พริก ไทย 
ร่อน  ๘๐  เม ลืด  รวม ก โน ดม นา ทำเ บ่น กะ สาย  เอา นาน นให้ 
ริบ ประทาน  แก้ โรค ขด เบา  ถ่าย บ่ส สา วะ ไม่ ออก  หาย ดี นัก แลฯ 


ขนาน ท ๓ 


*๖ 

(ของ พระยา สิจจ าภิ รม ย)  ให้ เอา ขาว เย น 

เหนือ ห นก  ๑๐  บาท  ขาว เย นใต หน่ก  ๑๐  บาท  ราก ไผ่ ไม้ 
สี สุก  ๑ กำมือ  กะลา ทุบ  ๓ เอา  ๔ (เอา กะ ลาด ว ผู้)  สาร สม 

หน้ก  ๒ สลึง  ฅม กิน เฉพาะ ขํคเ บา ดีนืก แล  แต่ ถา เบน ไข้ 

ควย  มืผู้บ อก เฟ้ม กัว ยา อีก  คือ  ให้ เอา จ นทรท ง ๒ ลูก ผก ชี 

ชง ขาว โพด  โก ฏ กำ นพ ราว  โก ฏ เขม่า  โก ฏ จุฬา ภา  อี เกลือ 
หน ก ๑ บาท  ใส่ เข้ าร' วมโ โน ต ม กิน, หาย แล  ๆ 

ขนาน ที่  ๔ (ของ พระ ครู จน ท โร ภา ส กัด บา ข่อย) 

ให้ เอา  ราก จอก  ๓ กอ  ปูน ขาว หยิบ มือ  ถว เขียว  ๓ หยิบ 

มือ ปูน-ถ ว ห่อ ผ่า ขาว  น้า ท่า เบน กะ สาย ดม  เอา นา ให้ รบ 

ประทาน แก้ โรค นืว  เบา ไม่ ออก  กํคลู กนืว กระจาย  หาย อี 
นก  ๆ 

ขนาน ที่  ๕ (ของ พระ ครู จน ท โร ภา ส)  ลูก มะนาว 

๓ ผล  ๆ หนึ่ง ผ่า  ๔ เอา  ๓ ที่ง เสีย  ๑ ซีก  หญา งวง ชีๅง  ๑ 

กำมือ  ดิน ประสิว ขาว  ๑ หยิบ มือ  ปน กัน บด ให้ ละเอียด 

พอก ที่ ทอง น้อย ห้ว เห น่า  แก้ พิษ ไข้ เบา ไม่ ออก  ๕ นาที เบา 

ออก 


ยา แก้ผื คาง ทูม  (ตอม นา ลาย อก เส บ) 

จน ทร์ที ง ๒ ห นก อย่าง ละ  ๓ สลึง  เทียน ท8 ง ๓ ห นก 
อย่าง ละ  ๒ สลึง  โ II ยก" กหน็ ก ๓ สลึง  หญำ ไส้ ตะเกียง ห นก 
๒ สลึง  กำ มะ กน แดง ห นก  ๒ สลึง  หวค ลำ  ๓ ห ว ทำ ■ว 
ยาย ม, อม ห นก  ๒ สลึง  ดีเกลือ หน ไา  ๒ บาท  หวย า ขาว เย็น 
เหนือ ขาว เย็น ใต้ หน กอ ย่าง ละ  ๒ สลึง  ราก เถา วลย็ ย่า นาง 

หน ก ๓ สลึง  ตม กิน หาย  ๆ 


ร! ระ!, ภฬย ๆกํว ล โง 

ยา  “กระ ท ตำ หล ม” 


อาจารย์ ท่าน รู้ 

กลบ ทอง  ดีปลี  ลีก  เถา สะ ค4 ใน 
เอา มา เสมอ ภาค 
นํ้า ผง ละลาย  กน เจ็ด วน ถ วน 
แม้ ขาด ใ! าผง 

ใช้ ได้ เหมือน กิน  มน คง ตรึง ตรา 
อายุ แปด สบ 

แม่ หมาย สน หิว  ขอ ต, ว แทน ตาย 


เอา  “ราก ชะ พล  ขิง แห้ง  หระ ดาล 
เจต มูล เพลิง ยาม  ลูก จ, น ทร็๋”  ทง มวล 
ตำ กรอง รอง ตาก  ให้ สน ขบวน 
เสน สาย เรรวน  ตง ตน คน มา 
นา ออ ยุ แดง พง-แทรก เบ็น กะ สาย 
แตสู้ ดวย ยา  สู้ มาก สู้ มาย 
เลียง เม ยสู้ ยิบ  ไม่ เวน ส* กวน 
อาจารย์ กล่าว ไว้ ช้อ กระทู้ ตำ หลูม 


ยา กำ ล0 ง ของ พระยา พ่ง งา 

ใบ พลู แห่ง,  ชะพลู แห่ง,  เถา สะ คำ น,  จํนท ร์ท1 ง ๒, 
ขิง แห่ง,  หรดาล กลีบ ทอง  เอา อย่าง ละ  ๔ บาท  ดำ ผล กิน 
คํบ นา ผง  หรือ ดอง เห คำ 


ยา กา ลง 


๑,  ไข่ ไก่ เอา แต่ ไข่ แดง  ๒ ฟ่อง  ๒.  บ ร่น ด ๒ เ 'บิ ก, 
๓.  เนย จืด  ๑ ชอน คาว  ๔.  พริก ไทย  ๑ ชอน กาแฟ  ๕. 

เกลือ  ๑ ชอน กาแฟ 

ยา เหล่า' นีใส่ ขวด ไ 3 ไ ก๊อก บด' ให้  แน่น เขย่า' จน ละลาย พอ 
กิน หมด เอา โซดา ลาง ให้ หมด 

ของ เก่า จำ มา 

ยา บำรุง กำ ลืงและ แก้ ปวด เมื่อย เจืบ หลง เจืบ เอว โ! ดี  ให้ 
เอา มะ พร่า ว ๑ ลูก ขูด คน เอา กะทิ เคี่ยว ให้ แตก ม่น  พอ ควร 

แส่ ว เอา นม โค  ๑ กระ!] อง  นา ผง  ๑ กระ!] อง  นม ใส่ ลง 

เคี่ยว ไป พอ ควร แล วให้ เอา ห้ว แห้ว หมู  ๑ กระ!] อง  พริก ไทย 
๑ กระ!] อง  กระชาย  ๑ กระ! เอง  ยา ท1 ง ๓ ลืงนี ตำ เบน ผง 

ใส่ ลง กวน ด วยห้ นก ไาห "วก ระ ทิน1 นพ อ บน เบน ลูก กลอน ได้แลว 

เอา ลง ใส่ โถ หรือ อะไร กิ ได้  บด ให้ สนิท  รบ ประทาน เช่า, 

เย็น หรือ ก่อน เขา นอน 

อีก ขนาน  ๑ ยา ธาตุ และ ยา อายุ วฒ นะ 

ท่าน ให้ เอา 

๑.  หง อากาศ  (นา ผง)  ๒.  พาด พฤกษา  (บอ ระ- 

เพึ  ค)  ๓.  กา บิน หนี  (โคก กระสุน).  ๔.  คุด ธรณี  (หัว แห้ว 


หมู)  ๕.  หนี สงสาร  (ผก เสย น ผี)  เอา อย่าง ละ เท่า  ๆ กิน ตำ 
เบน ผง ละลาย นา ผีง กิน 

อีก ขนาน หนึ่ง  ให้ เอา  ๑.  เปลือก ลิง ถอน  ๒.  ตะโก- 
น า ๓.  บอระเพ็ด  ๔.  เม ลืค ข่อย  ๕.  แหว หมู  ๖.  พริก 
ไทย  เอา ลืง ละ เท่า  ๆ กิน  ตำ เบน ผง ละลาย นา ผง กิน  แต่ 

ถา จะ ทำ เบน ลูก กลอน  มีผ้บ อก เพ็ม เติม โดย ให้ เอา  นา ผีง  ๓ 
เปลือก ไข่  เนย  ๓ เปลือก ไข่  กลืว่ ย หอม  ๓ ใบ  นา ตาล 

ทราย แดง  ๓ เปลือก ไข่  นม  ๓ เปลือก ไข่  กวน กิ บ ยา ดง 
กล่าว  บน เบน ลูก กลอน 

อีก ขนาน หนึ่ง  ท่าน ให้ เอา  หาง ไหล แดง  หาง ไหล 
เลือด  บุก เครือ  แก่น ไม้ แดง  รวม กน ใส่ หมอ ฅไา นา ท่า เบน 
กะ สาย  เอา ร ไง ประทาน มี กำ ลงดี ริบ ได้ เสมอ  ท่าน เจำ ของ 

ตำรา ท่าน ว่า ไม่ แก่ มี ร่าง กาย ไม, ท รด โทรม 


ร/เ ระ ควถ ว ซิ!!, ป้ญ ชร 

สมเด็จ' พระ' พุ ฒา' จาร ย (โฅ  พรหม ร8 งษี)  ท่าน ที่มี 
คุณ งาม ความ ดี และ อภินิหาร วิเศษ อย่าง ไร  ไค้ มีผู้ เขียน ประ วต 
ไว้ มาก มาย  จน เบน' ที่ ทราบ กน' ดี อยู่ แลว  สมเด็จ  ๆ ท่าน ไค้ 
นิพนธ์ คาถา ของ ท่าน ไว้ เริย กว่า  “พระ ชิน บญช ร”  กล่าว กน 
ว่า  เบน คาถา ศก ค สิทธ์ มาก  จึง ขอน0 ามา ลง ไว้ เพื่อ ประ โย ชนิ 
แล่ ผู้ ดอง การ จะ ไค้ จด จำ ไว้ สวด บอ งก0 นฅน  และ เพื่อ ความ สุข 
ความ เจริญ ดาม ควร แล่ คฅิวิ สิยฅ่ อ ไป 

(นาย คุ้ม  แสง ศิ ล!]) 

ปลด จํงห ว่ดต ราด 


พา ะ คาถา ชิน บญซ ร! 


ชยา ส รา กะ ทา 
จะ ทุสิ จ' จา สะ ภ ไ}  ระ สง 
ฅํณ หง กะ รา ทะ โย  พุทธ า 
ส พ เพ  ปะ ฅิฎฐิ ฅา  มํยหํ ง 
สีเล  ปะ ทิฏฐิ โท  ม ใ! หง 
ส ไ) โม  ปะ ฅิฎฐิ โท  ม ไ] ห ไ) 
หะ ทะ เย  เม  อะนุ รุทโ ธ 
โกณ ฑํญโ ญ บฎฐิ ภาค สมิง 


ทกฃ เณ  สะ วะ เน  มย หง 
กสิ สะ โป  จะ  มะ หา นา โม 
เก เลน เท  บฏฐิ ภาค สมิง 
นิ สิน โน  สิริ สม บน โน 
กุมาร ะ กสิ สะ โป  เถ โร 
โส  มิ ย' หง  วะ ทะ เน  นิจ จง 
ปณโ ณ อ, งด ลิมา โล  จะ 


เถร า บญ' จะ  อิเม  ชา ทา 


พุทธ' ไ,  เชฅ วาม าริง  สะ' วา' หะ' น ไ) 
เย  บวิง สุ  นะ รา สะ ภา 
อฏฐ ะ วีสะ สิ นา ยะ กา 
มิฅ ถะ  เก  เท  มุนิ ส สะ รา 
พุธ โธ  ธม โม  ทวิ โลจ ะเน 
อุเร  สิ พพะ กุณา กะ โร 
สา รีปุฅ โฅ  จะ  ท กขิเ ณ 
โม ค คล ลา โน  จะ  วา มะ เก 
อา สุง  อานน ทะ ราหุ โล 
อุ ภา สุง  วา มา โสท ทะ เก 
สุริโย วะ  ปะ ภง กะ โร 
โสภี โท  มุนิ ปุง คะ โว 
มะ เห สี  จิท ทะ วา ทะ โก 
ปะ ฅิฏฐ าสิ  อุณา กะ โร 
อุป าสี  น น ทะ สี วะ สี 
นะ ลา เท  ฅิละ ถา  มะ มะ 


เส สา ศต  มะ หา เถร า 
เอ เต สีติ  มหา เถร า 
ชะ รัน ตา  สี ละ เฅเ ชนะ 
ระ ฅะน ไ ประ โฅ  อา สิ 
ธะชิ คตัง  บจฉ ะโฅ  อา สิ 
ขน ธะ โม ระ ปะ ริฅฅํ ญจะ 
อา กา เส  ฉะ ทะนง  อา สิ 
ชิ นา  นานา  วะ ระ สิง ยุต ฅา 
วาฅ ะบฅ คา ทิส์ญ ชาตา 
อะ เส สา  วิ นะ ยง  ย่น ตุ 
วะ ทะ โต  เม  สะ กิจ เจ นะ 
ชิน ะบญ ชะ ระ ม้ชเ ฌนหิ 
สะ ทา  ปา เลน ตุ  มง  ศพ เพ 
อิจ เจ วะ  มน โต  ศ^ 


วช ตา  ชนะ สา วะ กา 
ชิต ะ รัน โต  ชิ โน ระ สา 
อํงค ะม่ง เคสุ  สิ ณฐิ ตา 
ท กิฃิเ ณ เม ตฅะ สุตตะ สิง 
วา เม  องคุ ลิมา ละ สิง 
อา ฏาน าฏิ ยะ สุตตะ สิง 
เส สา  ปา การ ะสิณ ฐิตา 
สิ ฅฅป ปา กา ระ สิง กะ ตา 
พาหิ รัช ณไา ตุ บท ทะ วา 
อะนั แตะ1 ชิน ะเฅ ชะ สา 
สะ ทา  สิ ม พุทธะ บญช ะเร 
วิ หะ รน ตัง  มะ หีฅะ เล 
เต  มะ หา ปุริ สา  สะ ภา 
โต  ส รัก โข 


อิจ เจ วะ  มิ นโต 

สุ คุ ฅโฅ  สุ รก โข  ^ 

ชิน านุ ภา เวน ะ 

ชิฅุ บท ทะ โว 

ธม มา นุ ภา เวน ะ 

ชิฅา ริสํ งโฆ 

สง ฆาน ภา เวน ะ 

ชิฅ นฅะ รา โย 

1 

ศ ฑธม มา นุ ภาวะ ปา ลิโฅ 
ชะ จะ รา มิ  ชิน ะบญ ชะ เรฅิ 

คด มา จาก สำ นก ใ] สวรรค์ 


ดวง ฅๆเ ฬน ธรรม 


ใน บรรดา พระ อภิธรรม ท ะ ง หลาย  ย่อม มี ความ สำ ค ญใน 
ก่น ที่ จะ  ให้ ผู้' ประพฤติ ปฏิบํ ฅสา มารถ กำ1 ว ไป สู่ ความ สำเร็จ แห่ง 
มรรค ผล นิพพาน ได้  แฅ่ พระ อภิธรรม ขน มูลฐาน อน ง่าย แก่ 

การ พิจารณา ได้ มี อยู่ ใน  ปกิณฺ ณก คาถา  นึ่แสํ ว เมื่อ ท่าน ได้ 
ศึกษา และ พิจารณา ดู จะ เห็น ได้ ว่า  เบน สจ ธรรม ท่ง สน  การ 
ศึกษา ธรรมะ น น ฅอง เขา ใจ คือ รู้แจั้ ง เห็น จริง ใน พระ ธรรม 

น น ๆ จึง จะ เกิด ศร ทธา  ฃไพ เจึา จึง นำ ค0 าแปล มา ลง ไว้ ดวย 
เมื่อ ศร ทธา เกิด แลว ย่อม จะ ท่า ให้ เกิด พล งใน ทาง จิฅ  และ เบน 
ผล ให้ มี การ ประพฤติ และ ป ฏิปฅ โดย มิ ท่อ ถอย  ก่น จะ ก่อ ให้ เกิด 
ประ โย ชน ๙ ใน การ ป ฏิบฅ ธรรมะ ขน สูง  ๆ ต่อ ไป 

อนึ่ง  การ ป ฎม่ฅ ธรรม นึ่น  เบน เรื่อง เฉพาะ ต่ว  ผ้ใด 
ปฏิบ ฅผู้น น ยอม ได้ รบ ผล  ชีวิต ของ คน น นไม่ มี เวลา อยู่ ใน โลก 
นาน นก  เพราะ ฉะ น น เมื่อ ท่าน ได้ มา พบ ดวง แก8 วอน ประเสริฐ 
ดือ  พระ ริ ตน ตริ ย แล2 ว ท่าน จะ สละ โอ กา สอน ดี ของ ท่าน  ไม่ 
ลอง ศึกษา และ ป ฏิบํฅ เพื่อ ความ สุข ของ ท่าน บาง หรือ 

ลกสื ษย็๋ อาจ ารย็่ พิมพ์ 


ปกิณฺ ณ, เาค วถว 

บาล 

น ชจุ เจา  วสโ ล โหติ  น ชจฺ จา  โหติ  พร าหฺม โ ณ, 
กมมุ มา  วสโ ล โหติ  กมมุ นา  โท ติ  พ รา หฺมโ ณ. 

คำ แปล 

จะ เบน คน เลว เพราะ1 ชา ติ ก็' หา มิ' ได้  'จะ เบน คน ดี เพราะ 

ชาติ ก็ หา มิ ได้  (แต่)  จะ เบน คน ดี แล  ะ คน เลว ก็ เพราะ กรรม ของ 
ตน เท่า น น 

บาลื 

เย  ธม มา  เหตุ ปฺปภ วา  เตสํ  เหตุ  ต ถา ค โต, 
เต สณฺจ  โย  นิ โร โธ  จ เอวํ  วาที  มหา สม โ ณ. 

คำ แปล 

ธรรม ทีงป วง มี เหตุ เบน แคน เกิด  พระ ตถาคต ฅรํส เหตุ 

แห่ง ธรรม เหล่า น1 น.  แ ละ ความ ดี บ ไปแห1 ง ธรรม เหล่า นิ น ควย 
พระ มหา สม ณ เจา มี ปกติ ฅรล่ ไว้ อย่าง นิ. 

บาล 

สพพ ปา ปสฺส  อก รณํ  กุสล สฺสูป สม ป ทา,  ส จิต ต- 
ปริ โย ทปนํ  เอ ต0  พทธ าน สา ส นิ. 


1®๖ 

คำ แปล 

การ ไม่ ทำ บาป ทีงป วง  ๑ การส รำ ง กุศล  ๑ และ การ 
ชำระ จิฅ ใจ ให้ บริส ทธ  ๑ น เบน คำ สอน ของ พระ พุทธะ 

บาลี 

มโน ปุพุ พง ค มา  ธม มา  มโน เส ฏฐา  มโน ม ยา, 

มน สา  เจ  ปสนุ เนน  ภา สติ  วา  กโ รติ  วา,  ต โต  นํ 
สุข มเนุ วติ  ฉายา  ว อนุ ปา ยิน. 

คำ แปล 

ธรรม ท1 ง หลาย มี ใจ เบน ห้ว หน ไ มี ใจ ประเสริฐ และ 

สำเร็จ ควย ใจ  สำ บุคคล มี ใจ สะอาด แล ว จะ พูด หรือ กระทำ 
ความ สุข จะ ฅาม บุคคล น น ไป  ดุจ เงา ติด ดาม ไป ฉะ นน 

บาลี 

มา วมณฺ เญถ  ปา ปสฺส  น มตฺตํ  อา คมิสุ สติ, 
อุทพิ นฺทุนิ ปา เต น อุทก มโภ บ ปู รติ,  ปู รติ  พาโล 
บาป สฺสโ ถกํ  โถ กํบ  อา จินํ. 

คำ แปล 

บุคคล อย่า สำ คญ บาป ว่า  "บาป นิด หน่อย จะ ไม่ มา ถึง,, 
แม้ หมอ นา ย่อม เติม ควย หยาด นา ทํฅก ลง มา ที ละ หยด ไค้ ฉัน ใด 

คน พาล สะสม บาป อยู่ ที่ ละ ฉัอย ที ละ นิด  ย่อม เติม ควย บาป ไค้ 

ฉัน น น แล. 


บาลื 

มา วมณฺ เญถ  ปุฌฺญ สส  น มตฺตํ  อา คมิสฺ สติ, 
อุทพิ นุทุนิ ปา เต น อุทก มฺโภ บ ปู รติ,  ปู รติ  ธีโร  ปู ล} ญ? [ส 
โถกํ  โถกํ บ อา จินํ. 

คำ แปล 

บุคคล อย่า สำคัญ บุญ ว่า  ‘บุญ เล็ก นอ ย จะ ไม่ มา ถึง” 

แม้ หม่อ นา ย่อม เค็ม ควย หยาด นา ที่ฅก ลง มา ที ละ ห ยา ค ได้ ฉนใ ค 
นก ปราชญ์ สะ ลม บุญ อยู่ ที ละ นิด ที ละ นอ ย ย่อม เค็ม คัว ย บุญ ได้ 
ฉัน นํ้น. 

บาล 

น อนุ ตลิกฺ เข  น สมุทฺ ทมชฺ เฌ  น ป พ พ ตานํ 
วิวรํ  ปวิสฺ ส,  น วิชฺช เต  โส  ช คติ ปฺป เท โ ส,  ยตร ฏฐิ โต 
มุจ  เจ ยฺย  ปา ปก ม มา. 

คำ แปล 

คนที ประกอบ กรรม/ว ไว้ แ ล1 วน น คิด จะ หนี ความ/ว 
ให้ พน  โดย เหาะ ขน ไป กลาง นภา ค็คี  ใน ท่า มก ลาง สมุทร ค็ดี 
ฅา ม, ชอก เขา โ) ดี  หรือ หลบ ใน ที ใดๆ  ค็ฅา ม ย่อมหา พน จาก 
กรรม/วน นได ไม่. 


I® ๘ 
บาล 

อหํ  นา โค ว สงุ คา เม  จา ปา โต  ปติ ติ  สร0, 
อติว ากฺยั๊  ติติฤ ฃิสุสํ  ทุสส์ โล  หิ  พหุ ชฺชโ น,  ทนฺตํ 
นยนุ ติ  ส มิติ  ท นุต0  ราชา ภิรูห ติ,  ท นุ โต  เส ฏโฐ 
มนุ สุ เส สุ  โย  ติ วา ฤยํ  ติ ติกฺฃ ติ,  ว รม สุ สต รา  ท นุ ตา 
อา ชา เนย ยา  จ สิน ธ วา,  กุณุช โร  จ มหา นา โค  อตฺต ทนุ โต 
ต โต  วรํ. 

คำ แปล 

เรา ย่อมอด กล น ต่อ คำ ล่วง เกิน  เหมือน กบ ชำ ง เขา ลู่ 

สงคราม  อด กล่น ต่อ ลูก ศร ที่ หลุด มา จาก แห ล่ง น น เพราะ ว่า 

คน ส่วน มาก ไม่มื ศีล  ชน ที่งห ลาย นำ ช็าง ต่วที่ ผืกดี แล ว' ไป ลู่ 

สงคราม  พระ ราชา ย่อม ทรง ช ไงฅั วน น ผู้ ใด ย่อมอด กล่น ต่อ 

คำ ล่วง เกิน  ผืกอ บรม ดี. แล ว ย่อม เบน ผู้ ประเสริฐ ใน มนุษย์ 

ท1 ง หลาย  เช่น ว่า อาชาไนย ที่งห ลาย มืมิา สินธพ ผก ดี แล ว ย่อม 

ประเสริฐ กว่า สิ ฅว์' ที่ 5 3 ปวง  แต่ พญา กุญชร ได้ ผก ดีแลํ ว ย่อม 

ประเสริฐ กว่า อาชาไนย เหล่า น น แล. 


บาล 


อปฺป มา โท  'อม ตํ  ปทํ  ป มา โท  มจฺจุ โน  ปทํ, 
อปฺป มตฺ ตา  น มียนุ ติ  เย  ปม ต ตา  ย ถา  ม ตา. 

คำ แปล 

ความ ไม่ ประมาท  เบน ทาง  ไม่ ฅาย  ความ ประมาท 
เบน ทาง แห่ง ความ ฅา ย,  คน ที่ ไม่ ประมาท  ย่อม ไม่ ฅาย  แต่ 
คน ที่ ประมาท ยอม เบน เหมือน ตาย แล ว แล. 

บาลี 

มโน ปุพฺ พง ค มา  ธม มา  มโน เส ฎฐา  มโน ม ยา, 
มน สา  เจ  ปทุ ฎ เฐน  ภา สติ  วา  กโ รติ  วา,  ต โต  นํ 
ทุฦฃ มนุ เวติ  จฤกํ  ว วห โต  ปทํ. 

คำ แปล 

ธรรม ที่งห ลาย มืใจ เบน ห่วห นา  มืใจ ประเสริฐ สำเร็จ 
แล9 ว ควย ใจ  ถไ บุคคล ใด มีใ จอน ความ ชิ ว ครอบ งำแลว  จะ พูด 
หรือ กระทำ ก็ ตาม  ความ ทุกข์ ย่อม ติดตาม เขา ไป  เหมือน ล้อ 
รถ ติดตาม รอย เทำ โค ผู้ ลาก เกวียน ไป ฉะ นน 


๓๐ 


บาลื 

น หิ  ธม โม  อธมฺ โม  จ อุโภ  สม วิ ปา กิ โน, 
อธมฺ โม  นิรยํ  เนติ  ธม โม  ปาเ ปติ  สุคติ. 

คำ แปล 

ธรรม และ อธรรม ท1 ง สอง น ให้ ผล เช่น เดียว™ หา มิ ไค้ . 
อธรรม ย่อม นำ บุคคล ไป สู่ นรก  (ถี น ไม่ รื่นรมย์)  ส่วน ธรรม 
ย่อม นำ ไป สู่ สวรรค์  (ถี นอน รื่นรมย์). 


I 


๑ 


ปาฐกถา อร รม  ค ร็งหี่ 

บท ธรรม ความ รูหี่ต้ อง ทราบ กอ น 
ภิกขุ  บญญ ใน นทมุ น 

แสดง ประจำ วน อาทิ ตยท  ๒0)  กร ก เ^า อม  ๒ (?©(1 
ณ วด ชล ประทาน ร่งส ฤษฎ  ปาก เกร็ด  นนท บุร็ 

ญาฅ โยม ททธ บรษั ท ทงห ลาย 

ณ บด นถึง เวลา ของ การ พง ปาฐกถา ซอ ธรรมะ  อี' น 

เบน หล กคำ สอน ใน ทาง พุทธ ศาสนา แล ว ขอ ไห้ ทุก ท่านอยู่ ใน 
อาการ สงบ ฅงอ กด1 งใจ พง ควย ดี  เพื่อ ให้ ได้ ประโยชน์ อน เกิด 
ขน จาก การ พง  ฅาม สมควร แก่ เวลา 

อีก สอง สาม วน์เ กิจ ะ ถึง วน สำ คญ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
อีก วน หนึ่ง  คือ  วน เม ญ เดือน แปด  วน เพ็ญ เดือน แปด นึ่  เรียก 
ฅาม ภาษา บาลี ว่า  “ใน อาสา ฬห ะ”  อาสา ฬหะ นึ่เ บน ชื่อ ของ 
ดาว ฤกษ์ ดวง หนึ่ง  เมื่อ ควง จ นทรี โคจร มา ผ่าน ดาว ฤกษ์ ควง น น 
เบน วน เพ็ญ  กิ เรียก ว่า  วน เพ็ญ อาสา ฬหะ  ว้ น์นึ่มี ประ' วฅ 
เกย วเนึ่ อง กบ ความ สำ คญ ทาง พระ พุทธ ศาสนา  เพราะ เบน 

วน น พระ ผ้มืพ ระ ภาค เอา ใด้ ประกาศ ธรรม เบน ค รง แรก 


ใน โลก  คือ เมื่อ ภาย หลง พระ องค์ ได้ ตรี ส รู้ อนุ ฅฅร สมมา สม- 
โพธิ  ญาณ แล ว พระองค์ ก๊พิ จาร ณาถึ งข็อ ธรรมะ ท, ได้ ฅรํส รู้ 

เห็น ว่า เบน ของ ลึก ซงค์ มภีร ภาพ  ยาก ที่ คน ธรรมดา สาม ไฒ้ม 
กิเล ลบ งด วง ตา จะ รู้ จะ เฃไ ใจ ใน ธรรมะ นน ได้  ใน ค รง แรก ก็ 

ทรง อิด หนา ระอา ใจ ว่า  สอน ไป แลํ ว, น่า' จะ เนื่อ ย เปล่า  เกรง ว่า 
คนท^ หลาย’ จะ ไม่ เขา ใจ  การที่ พระองค์ คิด ไป ใน รูป เช่น น น 

ก็ เพราะ เห็น ว่า คน ทว  ๆ ไป ยํงคิ ดอยุ่ ใน อะไร  หลายอย่าง 

หลาย ประการ  เช่น  ฅิคอ ย่ใน ประเพณี พิธีรีตอง  หรือ การ 

ปฏิบํ ต บางอย่าง  ที่ เคย กระทำ คิ น มา ก่อน 

สีงที่ พระองค์ ได้ ฅรัศ ร้น  เบน สิง ที่ เรียก ว่า ใหม่ ที่ สุด 

ใน วง การ พระ ศาสนา  ถา จะ ไป พูด ให้ เขา พง  เกรง ว่า เขา จะ ไม่ 
เขา ใจ ใน เรื่อง น น เมื่อ ไม่ เขา ใจ ก็จ  ะ เบน การ เห น่คเ ห' แอ ย เสีย 
เปล่าๆ  อํนน เบน เรื๋ อง ทรง วิฅก  ก่อน ที่ จะ เสค็ จอ อก ไป ทรง 

สํง้ สอน ธรรม  แต่ ภาย หล่น่ มื๋อ ไค้ เห็น คอก บกัที่ อยู่ ใน ล ระ นา 
คอก บัว ใน สระ นนก็ เบน ธรรมะ เหมือน กัน  พระ ผู้ มี พระ ภาค 
ทรง เห็น คอก บัว แล่ วก พบ' ว่า  คอก บัว ใน สระ นนมื อยู่ สี ประเภท 
ควย กัน  คือ  คอก บัว ที่ พร อม จะ บาน ใน คอน เช้า  คอก บัว ที่ 

จะ บาน ใน บัน ต่อ ไป  คอก บัว ที่ บาน ไค้  และ ดอก บัว ประเภท 
ที่ ไม่ บาน  แต่ กลา ยเบื นของ เน่า จม นา  เบน เหยื่อ เต่า ไป 


๓๓ 


เม อ พระองค์ เห๊น ดอก บว เช่น น น ก็ มา นึก ไค้ ว่า  มน ษ ย 
ทมอ ยู่ ไน โลก นก็ 'มอ ย ๔ ขนด เห มอน กับ ดอก บัว เห มอน กัน 
คือ  ะ 

คน ประเภท หนึ่ง  เบน  พวก ทมบ ญญา ไว  พูด อะไร 
ก็ เขา ใจ ไค้ ท นที  นึ่พว ก หนึ่ง 

อีก พวก หนึ่ง น น ต้อ งอ ธ บาย กัน ยาว  ๆ จึง จะ เขา ใจ 
ความ หมาย 

อีก พวก หนึ่ง น น พอ จะ จูง ให้ เดิน ไป โน ทาง ทถูก 

ท ขอบ ได้ 

ส่วน อีก พวก หนึ่ง น น เขา เรียก ว่า  “ป ทปร มะ”  เบน 
พวก ทบ ญญา อ่อน  ไม่ สามารถ จะ เช่า ใจ ไค้  หรือ แม้ ไม่ ใช่ 

บญญ า อ่อน  แด่ เบน คน' ที่ดอ เกิน1 ไป  จน ไม่ สามารถ จะ จูง ไป 
ดาม เสน ทาง ที ถูก ที ชอบ ไค้ 

เมื่อ ไค้ พิจารณา เห็น ว่า มี คน อยู่  ๔ ประเภท  เหมือน 
ก ไช ดอก บวสี่ เหล่า ที อยู่ ใน นา  พระองค์ ก็ คิดด่ ดสิน พระ ทีย ว่า 
ตอง ลอง สอน ดู  เผื่อ ว่า คน เหล่า นน ไค้ พิง แล8 ว จะ เกิด ความ รู้ 
ความ เช่า ใจ  ใน ช่อ ธรรมะ ที จะ นำ ไป สอน นึ่น บาง  เมื่อ ได้ ทรง 
พระ ดำริ เช่น นน แล่ ว ก็ นึก ว่า ควร จะ สอน ใคร ก่อน  เพราะ ว่า 
การ ศอ นคร ง แรก, นึ่เ บน การท ค สอบ ความ เขา' ใจ' ของ คน พง  ว่า 


๓๔ 


จะ เข4 าใจ เรึ่ อง ททรง สอน หรือ ไม่  เพราะ ฉะ นนฅ อง เลือก อ น พง 
ที่ เหมาะ ก ไช ธรรมะ ที่ พระองค์ จะ ให้  ก ทรง คิด ไป ถึง บุคคล ที่ 

ควร รบ พง ค รง แรก สอง ท่าน  คอ  ท่าน  อา ฬาร ดาบส  กบ  อุทก 
ดาบส  ดาบส ทงส อง ท่าน น เบน ครู เบน อาจารย์ ใน แกว8 น มคธ 
เคย เบน อาจารย์ สอนพระ องค์  ใน เรื่อง การ บำเพ็ญ ฌาน  อํน 
เบน การ ปฏิบํ ฅเบ อง ฅํน  พระองค์ ได้ ไป ปฏิบํ ฅอย่ ใน สำนึก 

ของ ท่าน ท่งส อง นมา ก่อน  ใน เรื่อง การ บำเพ็ญ ฌาณ  ดาม แบบ 
ที่ เขา ทำ ก่น มา ก่อน  และ ทำ ได้ สำเร็จ  จน อาจารย์ ยกย่อง ว่า 

“เบน คน เก่ง”  แด่ พระองค์ ไม่ พอ ใจ ใน กำ ว่า  “เก่ง,,  ที่ 
อาจารย์ ยกย่อง ให้  เพราะ คิด ดูแลว มน ไม่ พน ไป จาก ความ ทุกข์ 

ยง มีบญ หา  ยง มี ขอ ของ ใจ  ไม่ ทรง พอ พระ ท ไ] เพียง สก แด่ ว่า 
ได้ เบน อาจารย์ ใน สำ นก น็อย  ๆ แด่ พระองค์ ใคร่ ที่ จะ ศึกษา 

กํนก ว่า ด่อ ไป  เพราะ ม" นย่ง ไม่ ถึง ที่ สุด ของ สี งที่ด่ องการ  จึง ได้ 
ลา ออก จาก สำ นไไ ของ อาจารย์ น1 นไป  ค รื่น ได้ ดร สรู้แลว  ก็ นึก 

ว่า อาจารย์ ท่งส อง ท่าน น น เบน ผู้มีพี น ฐาน ทาง จิฅ ใจ ดี พอ 

เหมาะ ที่, จะ นำ ธรรมะ อ น ใหม่ นึไป ให้ ได้  แด่ ได้ ทราบ ว่า อาจารย์ 

ท่งส อง น น ได้ ถึง แก่ มรณกรรม ไป เสีย แลว  จึง พลาด จาก ความ 
ดี ที่' จะ' ได้- รับ, ใน1 ชี : วิด1 น น 


ฅ่อม าก๊ คิด ว่า มี คน อยู่ อีก หำ คน  เบน คน ท เคย ร่วม สุข 
ร่วม ทุกฃ กน ใน การ บำเพ็ญ ความ เพียร  ท' เรียก ว่า  ‘ทุก ก ร- 
ก ริ ยา  ประเทศ อินเดีย น ะ นมีค น จำพวก หนึ่ง  ชอบ ทรมาน ดน 
ให้ ลำบาก  การ ทรมาน ฅน ให้ ลำบาก นน  อี เพราะ เนื่อง จาก 

เขา ใจ ว่า  ร่าง กาย นื่เบ นสืง ผูก พี น วิญญาณ ของ เขา  เพราะ 
ฉะ น น ฅอง ทรมาน ร่าง กาย ให้  เหี่ยว  แหํง  แลํว ให้ มีน ฅาย ไป 

วิญญาณ จะ ได้ ออก จากร่าง นื่ไป เกิด ไป ใน ที่ดีที่ ชอบ ต่อ ไป 
อ ไ^นื่ เบน ความ เขา ใจ ของ พวก พราหมณ์ ใน สมี ยนน  พวก น น 
จง ได้ ทำ พิธี บำเพ็ญ ความ เพียร ดวย ประการ ต่าง  ๆ พระ พุทธ- 
เจา ของ เรา  ก่อน ที่ จะ ได้ ฅร่ส รู้ เบน พระ พุทธ เจา  อี ได้ เคย ไป 
ทดสอบ บำเพ็ญ ความ เพียร ใน เรื่อง นื่มา เหมือน กิน  ใคร อ่าน 
หน* งสื อ' ที่ เรียก' ว่า  “พุทธ ประ วฅ จาก พระ โอษฐ์”  จะ รู้ เรื่อง 
เที่ยว กบ การ บำเพ็ญ ทุกรกิริยา นื่ดี  ว่า มี อะไร บาง  พระองค์ 
ทำ แล วก ได้ พบ ว่า ไม, ได้ เรื่อง อะไร  เบน การ เห นื่ด เหนื่อย 

เปล่าๆ  ทรมาน กาย โดย ไม่ ได้ อะไร เกิด ขน  ก, ทรง ละ เลิก' จาก 
ความ เพียร แบบ น น หน มา ทำ ความ เพียร แบบ ใหม่ จน ได้ 

ฅริส รู้ เบน พระ พุทธ เจา  แต่ ว่า พวก ฤๅษี ท ะ งหำ ท่าน น น เบน คน 
เชื่อม น ใน การ ปฏิบ ฅเฒ บ เก่าๆ อี ไม่ เลิก  หนี จาก พระ พุทธ เจา 
ไ ปอย, ทอน  เพื่อ ทำ ความ เพียร แบ บน นต่อ ไป 


๓๖ 


อ, นน้  มคฅ สอน  เรา ทงห ลายอยู่ ประการ หน ง กอ ว่า 
คน เรา ทั่วๆ  ไป น น มก จะ ต ดอย ใน อะไรๆ  บางอย่าง  สิง ใด 
ที่ฅน เคย ทำ เคย ป ภิปฅ  แม้ ว่า จะ ไม่ ทำ ให้ เกิ^ ล ทาง ใจ อะไร 

มาก นก  แต่ ก็ดิค อยู่ ใน เรื่อง น1 นๆ  จะ เห้น ได้ ว่า พี ธีรฅ อง ต่างๆ 
ที่ เรา ทำ กน อย่ท วๆ  ไป นํ้น  เรา ทำ กน ควย ความ ยึด ถือ  มากกว่า 
ทำ ควย เหตุผล  ถา เรา มี เหตุ มี ผล  เรื่อง บาง เรื่อง เรา ก็ต่ด ออก 
ไป ได้  ไม่ ต่อ ง ทำ ให้ เสีย เวลา  ให้ เบน การ ชก ชา อยู่ 

ฅวอ ย่าง ที่ เห็น ง่าย  ๆ เช่น ว่า จะ เอา นาค เขา ไป บวช ใน 
โบสถ์  วน หนึ่ง  ๆ บวช กน หลาย  ๆ นาค  บอก ญาดิ โยม ว่า 

ไม่ ต่อ ง ไป เดิน เวียน รอบ โบสถ์  เพราะ เวลา มีน จำ กด  จะ ต่อ ง 

บวช อีก หลาย นาค  มน จะ มืด คา  ญาดิ โยมก็ ไม่ ค่อย จะ พอ ใจ 
อยาก จะ เดิน รอบ โบสถ์ สิ ก สาม รอบ ก่อน  การที่ อยาก เดิน น1 น 

ไม่ ใช่ เรื่อง อะไร  เรื่อง ดิค ใน ธรรมเนียม  โดย เขา ใจ ว่า  ถา ไม่ 

ได้ เดิน สาม รอบ แลว มีน ไม่ สม บรณ์ แบบอ ย่าง น1 น แหละ  ความ 

จริง ไม่ ได้ ขาด อะไร ไป  ถึง แม้ เรา ไม่ เดิน ก็ ไม่ ได้ ขาด อะไร 

ที่ เดิน เสีย ซา ไป บาง ที่ ไม่ ได้ อะไร  ถ์าเ ดิน ไม่ ถก เรื่อง 

ที่ ว่า เดิน ไม่ ถูก เรื่อง น1 น เดิน อย่าง ไร  ก็ เดิน โห่ กน ไป 

รอบๆ  โบสถ์  แสดง กิริยา สิง โลด เหมือน กบ อะไร ดี  อย่า งนึ่ 

ไม่ ได้ สาระ  ไม่ เบน การ แสดง ความ เคารพ ต่อ พระ ริฅน ด รัย 


แต่  น้า มี เวลา เรา ก็ เดิน ควย ความ สงบ  แล V เน้อ มจึฅ ระลึก ถึง 

พระ คุณ ของ พระ พุทธ เจึา  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  อย่าง น น 

จึง เชื่อ วต่เ ดิน ถูก จุคห มาย  แต่ ถา เดิน โห่  ดิก ลอง ยาว  สนุก สนาน 
ก็ นไป ใน รูปอย่าง น น ไม่ ใช่ การ ประ ทกษิ ณ เพื่อ แส คง ความ 

เคารพ  แต่ เบน การ กระทำ เพื่อ ความ สนุก สนาน ของ คน เอง 

เสีย มากกว่า 

อ น' น เบน ต่ วอ ย่าง  เรียก ว่าดิ ดอยุ่ ใน ประเพณี อนน น ๆ 
จน ไม่ รู้ ว่า ทำ เพื่อ อะไร  ไม่ ทำ จะ ไค้ หรือ ไม่  นมี อยู่ มาก ใน ญาติ 
พี่ น้อง พุทธ บรีษ ททํว  ๆ ไป  ก็ เรียก' ว่า คิด ก็ นม' าตํ้ง แต่ สม่ ย 

โบราณ โน้น  คน ใน สม ไ ย โบ รา ณ ก็ฅิด ใน เรื่อ งอ ะ ไร อย่ าง น น 
เหมือน กน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  สอน ให้ คน เรา แกะ ลึงที่ เรียก 

ว่า พิธีรีตอง ออก ไป ที ละ น้อย  ๆ น้า จะ ทำ ก็ ให้ รู้ ว่า ทำ เพื่อ อะไร 
ทำ แล ว, จะ  ได้ อะไร  ล่า สมมติ ว่า ไม่ ทำ มน จะ เบน อย่าง ไร ให้ 

เข่า ใจ อย่าง น ล่า เข่า ใจ อย่า* เนึ่  สมมติ ว่า ขา คอ ย่าง นนไ ป 

นิคห นึ่ง  เรา กึไม่ มี ความ ทุกข์ ความ เคือ ครํอ์ น ใจ  ไม่ นึ่ง ล่ง วน 

ใจ ว่า ย่ง ไม่ ได้ ทำ อย่าง น นอ ย่าง นึ่  เพราะ เรา รู้ ว่า ทำ เพื่อ อะไร 

ไม่ ทำ จะ ได้ หรือ ไม่  เข่า' ใจ อย่าง นึ่เรื่ อง มน ก็' ไม่ ยุ่ง ยาก 


I 


๓๘ 

ใน คน สม ไ] โบราณ ก เช่น เดียว กน  เช่น บญ จ' วค คีย์' หำ 
ท่าน น ติด ใน การ บำเพ็ญ ทุก กร กิริยา  ติด ว่า ทาง น ทาง เดียว 
ที่ ทำ คน ให้ พน จาก ความ ทุกข์ ความ เดีอ ดร2 อน  ก็ เลย ปฎิบํ ตอ ยู่ 
อย่าง น1 นไม่ ยอม เปลี่ยน  หนี พระ พุทธ เจา ไป เสีย เลย  พระองค์ 
ก็ เลย ตง หนี าบำ เพ ญ เพียร อย่าง แรง กลา  จน ได้ ตริ ศรู้ ธรรมะ 

ช1 นสูง  ค รน' ได้ ตริ สรู้แลว ก็ ยง ติด ถึง ท่าน ที่ ง, หำ น1 นีว่า  เบน 

ผู้มีพื่ น ฐาน ทาง จิต ใจ  พอ สมควร ที่ จะ ริบ ธรรมะ ช1 นสูง ได้  จึง 

ติด ว่า จะ ลอง ไป สอน ท่าน เหล่า น น มา ก่อน  พระองค์ จึง ได้ 

เส ดี จอ อก จาก เมือง พุทธ ค ยา  อ ไน บน สถาน ที่ ตริ สรู้  เติน ขน 
ไป ทาง เหนือ เพื่อ ไป เมือง พารา ณสี  ที่ เรียก ว่า  บ อม ปราการ 

สำค์ ญ ของ พวก พราหมณ์ เขา  แต่ พระองค์ ก็ ไม่ ได้ ไป ทำลาย 

ลไา ริ ของ พราหมณ์ เหล่า น1 น ตอง การ จะ ไป สอนพวก บ ญจว่ ติดีย์ 
เพื่อ ทดสอบ ก่อน  จึง ได้ เส ดีจ ไป สอน ท่าน เหล่า นีน 

ภาย ห ล่ง จาก เทศนา ให้ พ็งแลว  บญจ ว่คดี ย์ที่ง หา ก็ ได้ 
ความ รู้ ความ เขา ใจ ใน ขอ ธรรมะ  คือ ได้ ความ รู้ ว่า อะไรๆ  เกิค 

จาก เหตุ  จะ คบ' ไป ก็ เพราะ เหตุ ด ไช ก่อน  อ น นีเกิ ค ความ เช่า ใ จุ] 

ขน เบน คน แรก  คือ ท่าน โกณ ฑไบ ญะนั่ น เอง  นอก นน ยง ไม่ 
เช่า ใจ อะไร มาก นก  พระองค์ ก็ ได้ ล่ง สอน ต่อ ไป  จน กระ พี ง 

เช่า ใจ ธรรมะ ถูก ถ้วน กระบวน ความ  แถ้ว จึง ได้ สอน ธรรมะ 


สูง ยง' ขน ใป กว่า' นื่ น จน ไค้ เบน พระ อร หน ฅ์ใน พระ พุทธ 

ศาสนา  วน ท พระ พุทธ เจ3 าไป เทศน์ ฑนน ค/ง แ รก  ถา' พูด 

ฅาม สำนวน ให้ มน ไพเราะ หน่อย ก็ ว่า  ตก ลอง คอ อม ต ธรรม 

ที่ บา สาร นาถ ใกล้ เมือง พารา ณสี  ให้ หมู่ เท ว คา และ มนุษย์ ท1 ง 
หลาย ไค้ ลืม หู ลืม คา  ไค้ พง สีงที่ ควร จะ พง  ไค้ รู้สีง ที่ ควร จะ รู้ 

ไค้ เขา ใจ ลืงที่ ควร จะ เขา ใจ  เบน ทาง ใหม่ ทาง เอก ที่ พระ ผู้มืพ ระ 
ภาค นำ มา ประกาศ แก่ คน เหล่า น น วัน นนเ รา จง ถอ ว่า เบน วัน 
สำคัญ วัน ห นง  เรย กว่า  “วัน อาสา ฬหะ บูชา"  หรือ จะ เรียก 

อีกอ ย่าง ว่า  “วัน ธรรม วัก ร"  เพราะ เบน วน ที่ พระองค์ ประกาศ 
ธรรม จก รค รง แรก 

ธรรม  จก รน์ห มาย ลง  วง  ล่อ อ น เบน เค รอง  หมาย 
ของ พระ ธรรม  ชาว อินเดีย ใน สม่ย โบราณ ที่ นบ ถือ พระ พุทธ 
ศาสนา เมื่อ ย่ง ไม่ มี การ ส่รั๊า ง พระ พุทธ รูป  ถา จะ ทำ รูป พร ะผู้มี 
พระ ภาค เกี่ยว เนื่อง กบ การ แส คง ธรรม เทศนา ค/ง แรก  เขา ก็ 
ทำ รูปวง ล อธรรม จก ร แล่ วก็ ทำ รูป กวาง สอง ฅว ไว้  กวาง 

สอง ฅวน น เบน เครื่อง หมาย สถาน ที่  เพราะ ที่ที่พ ระ องค์ แส คง 
ธรรม ค/ง แร กน น เบน บา ที่ เลย งก วาง  ของ พระ เจา แผ่น อิน 

เมือง พารา ณสี  คือ พระ เจา พรหม ทคค์  แล่ ว้ที่1 ทำ เบน' วง ล่อน น 
หมาย ถึง ธรรม อ น หมุน ไป  เพื่อ ขจค ความ โง่ ความ หลง  ความ 
เข2 าใจ ผิคข อง ชาว โลก ทงห ลาย 


๔๐ 


ใน ธรรม จก รที่ ได้ เทศน์ คร^ แร กน น มี คำ หนึ่ง ว่า 

ธม ม จก กิ  ปวด ตต้  อปป วตฅ ย แปล ว่า  ท ระ องค์ ห มน 
ล้อ ธรรมจักร ไป แล้ว ไม่ ม ใคร จะ โต้ ให้ หมุน กลับ มา ไค้  หมาย 
ความ ว่า  เมื่อ ทรง หมุน แล้ว ก็ หมุน เรื่อย ไป  ไม่ มี ใคร จะ โต้ เถียง 
คด คำ น ใน ฃั้อ ธรรมะ ที่ พระ องค์ นำ มา ประกาศ นน ได้  เพราะ ว่า 
ธรรมะ ท หระ องค์ นา มา ประกาศ นั้น  เบน ของ จริง  เบน 

ของ แห้  เบน ทาง ทจะ นา ไป 'สู้, ทาง พ้น มุก ขอ ย่าง แห้ จริง  ผ ใด 
นำ ไป ปฏ บด ตาม แล้ว  บู้ นั้น จะ ม ความ สุข ความ ล้า ว หน้า  ใน 
ขวด ใน การ งาน และ สม ความ ปรารถนา  อนนึ่ เบน เครื่อง 

หมาย ของ วน น1 น.  คือ วน เพ็ญ เดือน แปด 1 ซึ่ง อีก สอง วน คืจะ 
ถีงว น เพ็ญ นึ่นแ ล2 ว 

เรา ที่ ง หลาย  เมือ ถึง วน เพ็ญ เชน นึ่นเ ฃั๊า  ควร จะ 
ทำ อะไร  เรา ก ควร จะ ได้ ปฎิบํ ฅกิจ เบน พิเศษ  เพื่อ บูชา พระ 
ผู้มีพ ระ ภาค เจา ดวย การ ป ฏิบฅ บูชา  คํน การ บูชา ฅ่อพ ระ ผู้ มี- 
พระ ภา คน น การ บูชา ควย ดอกไม้ ธูป เทียน เครื่อง สก กา ระ  แม้ 
จะ มาก มาย สก เท่าใด  พระองค์ ก็ ไม่ ได้ สรรเสริญ เยิน ยอ อะไร 
เบน เครื่อง บูชา เพียง เล็ก นํอย 

มี พระ ดำริ สที่ฅ ริ สไว้ ใกล้ จะ ปรินิพพาน  คอน หนึ่ง 

น่า พ็ง  คือ ใน สมี ยที่พ ระ องค์ ใกล้ จะ ปรินิพพาน น น ประชาชน 


ได้ ทราบ ข่าว  ก็ ได้ นำ ดอกไม้ มา บูชา พระองค์ เบน จำนวน มาก 
กอง สูง ท่วม ห็วก็ ว่า ได้  พระองค์ เห็น เช่น นํ้น  ก็ฅริ ส กบ 

พระ อานนท์ ว่า  ‘อานนท์  ประชาชน ย' ง บูชา ฅถา คฅ ไม่ ถูก ทาง 
ฅถา คฅ ไม่ ได้ ชื่อ ว่า เบน ผู้อนํ บุคคล เหล่า นนบู ชาแลว  ควย 

ดอกไม้ เหล่า น”  พระ อานนท์ จึง ทูล ถาม ว่า  “จะ บูชา พระองค์ 
ควย อะไร  จึง จะ ชอบ จะ ควร”  พระองค์ ฅรํ ส' ว่า  “โย  โข 
อานน ท”  เบน ด น บอกว่า  “ดก ร อาน นท็่  ภิกษุ  ภิกษุ ณ 
อุบาสก  อุ บา สกา  เด  เบน ผูป ระ พฤต ธรรม สมควร แก 
ธรรม  ปฏิบ่ ต ชอบ ยง  ปฏิบํ ต ตาม ธรรม อยู่  ผูนํ้น แหละ 

ใด้ช อ ว่า  สก กา ระ  เคารพ  นบ กอ  บูชา  ตถาคต 
ด2 วย การ บูชา อน สูง สุด’’ 

การ บูชา อ น สูง สูด นนก็ คือ  การ บูชา ควย การ ป ฎิบฅ 

การ ปฏิบ ฅคือ การ ผืก หด กาย  วาจา  ใจ  ของ เรา  ให้ฅ รง ฅาม 
ธรรมะ ที่ พระองค์ ได้ แสดง ไว้  เช่น เรา รก ษาศ ล ก็ชือ ว่า เรา 
บูชา ดวย การถ อศล  เรา ทำ จิต ให้ สงบ  ก็ชือ ว่า บูชา ดวย 
การทำ สมาธิ  เรา คิด คน ให้ เกิด บ ญญา  รู้ แช่ ง เห็น' จริง1 ใน 
สีงที่ ง หลาย ฅาม ที่ เบน จริง  ก็ ได้ ชือ ว่า เรา บูชา ดวย การ คิด คน 
ให้ เกิด บ ญญา  ศีล  สมาธิ  บญญ ามี อยู่ ใน บุคคล, ไค  ผู้ น1 น 
ชื่อ ว่า เบน ผู้ปฏิ บฅ ธรรม  ผู้ใค ปฏิบ ฅธร รม  ผู้ น น' ชื่อ' ว่า บูชา 
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พระ ผู้ มี พ ระ ภาค เจ า ควย การ ป ฏิบฅ  การ บูชา ควย การ!! ฏ!!^ 
เบน การ รักษา ท ระ ศาสนา ไว้  เบน การ รก ษาณุ อ แท้ ของ พระ 
ศาสนา ถา เรา บูชา ควย ดอกไม้ ธูป เทียน  บาง ทก็ไ มชอ ว่า รก ษา 
พระ ศาสนา  รก ษา ไค้ แฅ่ เพียง พิธี รีฅอ งอน เบน เรื่อง เล็ก  ๆ 

นอ ย ๆ แค่ ลำ เรา บูชา ควย การ ป ฎิบฅ  นบ ว่า เบน การ บูชา แท้ 
มี เรื่อง อีก เรื่อง หนึ่ง ซึ่ง น่า คิด เหมือน กิน  ใน สม ไ] ที 

พระองค์ ใกล้ จะ ปรินิพพาน นึ่แห ละ  พระ สงฆ์ จำนวน มาก ไค้ 
มา นง เผา ดู พระ อาการ ของ พระองค์ อยู่ คลอด เวลา  แค่ มี พระ อยู่ 
องค์ หนึ่ง ไม่ มา  ไป นึ่ง อยู่ ใน บา เงียบ  ๆ พระ ทีงห ลาย ก็ พูด 
ติเตียน กน ว่า  แหม  ! พระองค์ น น แก กะ ไร  พระ พุทธ เจา จะ 
ปรินิพพาน ใน คอน ใกล้ รุ่ง วน นึ่แล ว ทำไม ไม่ มา เผา เสีย เลย 

เบน ผู้ ใช้ ไม่ ไค้ พูด คาม ภาษา ชาว บาน ว่า อย่าง น1 น แล วก็พี อง 
ค่อพ ระ ผู้มีพ ระ ภาค  พระองค์ ทรง ทราบ ควย นา พระ ท ไ] ดีอย่ 

แล วว่า พระองค์ นึ่น ไม่ ไค้ ละเลย เพิก เฉย  แค่ เบน ผู้ สำนึก ใน 

ห นาที  อ นพีง กระทำ อย่าง รีบ ด่วน  ก่อนที พระ พุทธ เจา จะ 
หมด ลม หายใจ  หนึ่ าทีอํ นรี บ ด่วน' น นึ่คือ อะไร  จะ รู้ ไค้ ค่อ ไป 
เมื่อ ท่าน มา ถูก พระ พุทธ เจา ถาม  คือ พระองค์ สง ให้ ไป คาม 

พระรูป น น มา  แล วคร ส ถาม ว่า  “เธอ ไป ไหน ไม่ เห้น มๅสํ 

ที เผา,, 


พระองค์ นื่นถ ราบ ทูล ว่า  “ขา พระองค์ มา สำนึก ไค้ ว่า 
วน นื่เบ นว่น สุด ท ไย  แห่ง  พระ ชนม์ ชีพ ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค 
พระองค์ จะ ปรินิพพาน แล ว ข ไพ ระ องค์ จึง หลีก ไป เพื่อ ทำ 

ความ เพียร  เพื่อ กำ จด กิเลส  เพื่อ ท0 าจึฅ ให้ หลุด พน จาก เครื่อง 
ผูก1 พี น, ควย ประ การท1 งป' วง  ก่อน ที่ พระองค์ จะ ปรินิพพาน 

พระองค์ ไค้ ทรง พีงกิ รอง สาธุ ขน ว่า  สาธุ  ขอบ แล้ว การท เธอ 
กระทำ เข่น บน  การ กระทำ เช่น นื่น  เรย กว่า รูล้ก หน้า ท และ 
เบน การบ ขา ตถาคต ใน ทาง ทสูก ท ขอบ  ดี กว่า' ที่' จะ มา' น่งคู 

อาการ ซึ่ง ไม่ ไค้ เรื่อง อะไร  ควร จะ ไค้ ปฏิบ ฅหนิ าที่ข อง ฅน 

อนน เบน เรื่อง ที่ ควร จำ ไว้ เหมือน ก่น 

ใน เวลา ที่มื การ แฅ่ งด ะ งผู้ห ลกผู้ ใหญ่  เช่น ว่า แด่ งด1 ง 

พระ สไฆ ราช เมื่อ วาน ชืนนื่  มืคน มา ถาม อาด มา ว่า ไม่ ไ ปวด โพธ 

หรือ ใน การ แด่ งดีง พระ สํงฆ ราช  อาด มาบอก ว่า  ไม่ มี เวลา 
จะ ไป เพราะ งาน ที่ เกี่ยว กบ การ ปฎิ บด หน ไที่มี มาก  เขา กิ บอกว่า 

ควร จะ ไป หน่อย  ไป บูชา ด่อ สมเด็จ พระ สํงฆ ราช องค์ ใหม่ 

อาด มา กิ บอกว่า  เขา ดง ก่น มา หลาย องค์ แล ว'  ไม่ เคย ไป สก องค์ 
เดียว  ที่ ไม่ ไค้ ไป กิ เพราะ ปฏิ บด หน ไที่  วน- ที่ เขา แด่ ง ดง พระ- 
สไฆ ราช บวช นาค ดล อด ที่งว น ค์าแลว มน กิ เหนื่อย  ขน กุฏิ 

อาบ นา เอน หลง แล วกิห ลบ' ไป เลย  เลย ไม่ ไค้ ไป บชา อะไร  แด่ 
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นึก อยู่ ใน ใจ ว่า  ได้ บูชา มากกว่า พระ ที่ ไป บูชา  เพราะ ว่า พระ 
บาง องค์ ไป บูชา เพื่อ เอา หนา เอา ฅากํ น เท่า นํ้นเ อง  ไป ให้ ท่าน 

เห้น หนา จำ ได้ หน่อย  ท่อ ไป ท่าน จะ ได้ นึก ถึง บาง  อาตมา ไม่ 
ได้ คิด จะ ไป เอา ห น่า อะไร  เพราะ ห น่า ท่มี อยู่ แลั้ว กร กษา กน 

ไม่ ค่อย ไหวอยู่ แ ลิว  เลย ทำ ห น่า ที่ดีก ว่า  อะไร เบ็1 นหน่ าที่ 

โดย ตรง อนเ รา ควร ป ฏิบฅ เรา ควร จะ ทำ อนน น 

การ กระทำ หน^ าทํฃ องเรา ให้ เรียบ รอย น0 น แหละ 
คอ การ บูชา  ท่อ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  บูชา พระ 
สง ฆ ราช  บูชา พระ มหา กษ ฅริย์  บูชา ท่อ สืงที่ เรา เคารพ นบ ถือ 

เช่น เรา ให้ บ ถือ มารดา บิดา  เรา ทำ ตาม ห ป้า ที่  ก็ เรียก ว่า เรา 

เคารพ ท่านอย่าง เลอ เลิศ แลว  เรา น่บ ถือ ครู  เรา ป ฏิบํฅ ตาม 
ห' น่า' ที่ที่ ครู ลิง สอนอบรม  เบน คน ชื่อ สต ย์  เบน คน ฅํ้ง ใจ ทำ งาน 
เบน คน เสีย สละ  อย่าง นี่ก็ เรียก ว่า บูชา ครู  การ บูชา อย่าง นํ้น 
และ ทำ คน ให้ เจริญ  เพราะ ฉะ นนเ ราต ไ] ง เขา ใจ ใน ขอน ว่า 

การ บูชา ที่ แท้ จริง น น อยู่ ที่ การ ป ฏิปฅ บูชา  และ การ ป ฎิบํฅ 

บูชา นี่ แหละ สืบ อายุพระ พุทธ ศาสนา 

พระ พุทธ ศาสนา เจริญ นํ้น  เจริญ ที่ ตรง ไหน 

เจริญ ตรง ที่มี คุณธรรม ตง มน อยู่ ใน ใจ ของ ประชาชน  ผู้ใท 

ป ฏิบํฅ ธรรม อยู่ ตลอด เวลา  ผู้นน ก็ เรียก ว่า มี ศาสนา  มี ธรรมะ 


มี พระ อยู่ ใน ใจ  เบน คน เจริญ  แฅ่ถ็ าผู้ ใด ไม่ มี คุณธรรม อยู่ 
ใน ใจ  คน นนก ยง หา เรียก ว่า เบน ผู้ รก ษาพ ระ สาสนา ไม่  การ 

ริก ษาพ ระ ศาสนา ก็อยู ท การ ศึกษา ให้ เขา ใจ  อยู่ ท การ 

ปฏิบ่ ตด3 วย ตน เอง  และ ขวย แนะ นำ พ รา สอน ค นอน ให้ 
เกิด ความ รู ความ เขา ใจ ใน ขอ ธรรมะ นํ้น  ๆ น0 น เรียก ว่า เบน 
การ รก ษาพ ระ ศาสนา 

เดี๋ยว น เรา ไม่ ค่อย ไค้ รก ษาพ ระ ศาสนา ที่ เบน เนอ  แค่ 
ชอบ รก ษาพ ระ ศาสนา ที่ เบน เปลือก นอก  หรือ เบน ว่ฅถ กน 

เสีย เบน ส่วน มาก  ละเลย หนำ ที่ ดาน ใน  มา ทำ แค่ เรื่อง ภาย 

นอก จน หมด ลม หายใจ  เลย ไม่ รู้ ว่า เนอ แท้ ของ ธรรมะ เบืน 

อย่าง ไร รส แห่ง ความ สุข ความ สงบ เย็น อน เกิด ขน ใน ใจ  จาก 

การ ป ฏิบํฅ ธรรมะ เบน อย่าง ไร  กิ เหมือน ค่บค นเลื ยง ววน มนํน 
เอง  เลื ยง' ว ว' ให้ เขา' รีด' นม  เซา ตอน ไป  เย็น ดอน มา คอก 

รีด นม ให้ เขา  เขา กิน รส นม  แค่ คน เลื ยง คน รีด ไม่ เคย ไค้ แตะ 
แม้ แค่น อย 

อนนํ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง ดิไว้ เหมือน กน  บอก กบ 

พุทธ บริษ ทว่า  อย่า ท0 าฅน เหมือน กิบค นเลื ยง ว ว ทำ ฅน ให้ 
เหมือน กิ บ คน กิน' นม' ว ว เรา ผู้ เบน พุทธ บริษี ทนกิ เหมือน กิน 
เรา ตอง ทำ ตน เบน คน ดื่ม รส ของ ธรรมะ  ควย การ ป ฎบฅ ธรรมะ 


ให้ เห็น ว่า ธรรมะ รไา ษาเ รา อย่าง ไร  ทำ ให้ เรา มี ความ เย็น  ม 
ความ สงบ  มี ความ อด ทน  มี ความ หน ก แน่น  เมึ่อ เรา กระทบ 
กบ อารมณ์ ด่าง  ๆ จะ เบน อารมณ์ ประเภท' ใด ก็ฅา ม นัพฅ ใจ 
ของ เรา มน คง  หนัก แน่น  ไม1 ง่อน แง่น คลอน แคลน  เพราะ 
อารมณ์ ทื่มา กระทบ  เหมือน นับ กอ น หิน แท่ง ทึบ  ลม พ็ด มา 
ศทึศ ไม่ โยก โคลง นันใ ค นัา ใจ ของ เรา มี สภาพ เช่น น น ก็ หมาย 
ความ ว่า เรา มี พระ พุทธ เนัา  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ อยู่ ใน ใจ 

พระ คุ้ม ครอง เรา  พระ รก ษาเ รา  ทำ ให้ เรา อยู่ รอด ปลอด จาก 

ภ ไ] อ น ฅ ราย  ไม่ กระทบ อารมณ์ ราย  ๆ เหล่า น น นี่ คือ ผลทึ 
เกิด1 ขน' จาก การ ป ฏิบฅ 

คน เรา ใน การ ปฏิบํ ตนั อง ค่อย  ๆ นัาว ไป ทึละ ขน  ๆ ใน 
เบ อง ตไา ตอง รูจไ ไ นัว เรา เอง กอ น ที่ เรียก ว่า ร้นัก นัว เอง นี่ น 
หมาย ความ ว่า  รู้' ว, า เรา' นี่ นบ กบ ร้อง อะไ ร เรา มน ลัย สันดาน 

เบน อย่าง ไร  ม ความ ผด ความ เสย อะไร เบน ประ จำ อ ยู่ ไน ปี 
ของ เรา บ้าง  อ น นี่ จะนั อง พิจารณา 

ก่อน ที่ จะ พิจารณา ใน เรื่อง น น ก็นั อง ทึก ษา ธรรมะ 

ก่อน เหมือน นัน  เช่น  ศึกษา เรื่อง ของ กาย นับ ใจ  ให้ รู้ว่ๅ นัๆ 

เรา นี่ คือ เรื่อง กาย กบ ใจ  แลว เรื่อง ของ ใจ น นม นมี อะไร บาง 

ผาย ที่ เบน กุศล คือ อะไร  ผาย ที่ เบน อกุศล คือ อะไร  เรา ร้ว่ๅ 


๔๗ 

ผาย กุศล คือ  ความ ไม่ โลภ  ความ ไม่ โกรธ  ไม, หลง  ลำ มี 
ความ ไม่ โลภ-  ไม่ โกรธ  ไม่ หลง  อยู่ ใน ใจ  ก็ ทำ1 ให้ กิจการ 
คำ น กุศล เจริญ งอก งาม ต่อ ไป  แต่ ถา เรา มี ความ โลภ  ความ 

โกรธ  ความ หลง อยู่ ใน ใจ  กิจการ คำ นอ กุศล ก็ เจริญ ขน ใน ใจ 
ของ เรา 

อนน เบน เรื่อง ที่ จะคํ อง รู้ ไว้  เพราะ ว่า ความ โลภ  ความ 
โกรธ  ความ หลง นี่  เบน ราง เง่า เคา มูล' ของ ความ ชั๋ว่ รำ ย ควย 
ประ การท1 งป วง  เช่น คน มี ความ โลภ เกิด ฃใน ใจ อาจ จะ ไป ฆ่า 

คน เพราะ ความ โลภ ก็ ได้  อาจ จะ ไ ปลก ของ เขา เพราะ ความ โลภ 
ก็ ได้  อาจ ประพฤติ ผิด ระเบียบ ประเพณี  เพราะ ความ โลภ ก็ ได้ 

อาจ พด โกหก หลอก ลวง เขา  เพราะ ความ โลภ ก็ ได้  หรือ อาจ 
ไป ดื่ม กิน ของ มีน เมา  เพื่อ ปลุก เรา จิฅ ใจ  ให้ ทำ กรรม ที่ ไม่ 

เหมาะ ไม่ ควร ก็ ได้  มน มี อะไร เกิด ขน จาก ความ โลภ นี่ มาก มาย 
พระ จึง ตริ สไว้ ว่า  โภ ธม มา น ปริ ปน โถ”  แปล ว่า  ความ 

โลภ เบี นอ นฅ ราย ของ ธรรม ที่งป วง  บรรดา คุณ งาม ความ คืที่ง 
หลาย มน จะ ไม่ อยู่ ใน ใจ ของ บุคคล  ผู้มีค วาม โลภ เบีน ลน ดาน 

คน ใด ม ความ โลภ มาก  ธรรม ไม่มื ใน บุคคล นน  อ น นี่ 

เบีน เรื่อง ที่ เรา ควร รู้  เพราะ มน เบีน หล ก ทาง จิต ใจ 


คำ ว่า  “โ ล ภ”  นคํ องเ ขำ ใจ ให้ ถูก สก หน่อย  เพราะ 
บาง ที ยง ไม่ ค่อย จะ เขา ใจ ชิด  เห็น คน ใด ทำ งาน ทำ การ ช้วย ความ 

ฃยํน ไม่ หล ไ-) ไม่ นอน  เรา ก็ ว่า เจา คน น ะ น โลภ จริง  ๆ อย่าง น1 น 
เขา ไม่ เรียก ว่า คน โลภ  โลภ นนห มาย ถึง อยาก ได้ ของ คน 

อน  เรา ไม่ มี สิทธิ ที' จะ ได้  แด่ ไป อยาก ได้ ของ คน อื่น  คิด ว่า 
เรา จะ ได้ แด่ มีน ย่ง ไม่ ถึง เวลา จะ ได้  เรา เกิด ความ อยาก ได้ ขน 

มา  ยำ ไม, ถึง วน เงิน เดือน ออก  อยาก จะ ได้ ขน มา  อนน เรียก 
ว่า ความ โลภ เหมือน กิน  เรา มี สิทธิ จะ ได้ สา มอน  แด่ ว่า อยาก 

ได้ หา อ น อ น น เขา เรียก ว่า  เบน ความ โลภ  เห็น ทริ พย์ฃ อง 
คน อื่น  เกิด ความ อยาก ได้  มไา .ก็ อยู่ ใน เกณฑ์ ความ โลภ ทีงน น 

พอ โลภ เกิด ขน จิฅ ใจ ก็ มีด บอด ไม่ รู้ จก ผิด ชอบ ชิวคี  อาจ ทำ 

อะไร  ๆ ที่ เบน ไป ใน ทาง เสีย ก็ ได้  แด่ ว่า บุคคล ใด ที่ ตื่น แด่ เช้า 

ช้า ว ไป ช้าง หนา  ทำ งาน แข่ง ช้บ เวลา  ปฏีบ ต หนา ที่ฃอ งฅน 

ไม่ หยุด ยง  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ไม่ ได้ ฅิคน น น แด่ ทรง สรรเสริญ 

ว่า  เบน ผู้รู้ จก หนา ที่ เบน ผู้ ทำ งาน ตลอด เวลา  ชีวิต มี ราคามี 
ความ หมาย  อย่าง นน ไม่ ใช่ เบน ความ โลภ  อย่า ไป ฅิไป ว่า เขา 

เรา ควร จะ ฅิคน ที่มีค วาม อยาก ไอ้  ความ โลภ เบน เห ฅุใอ้ เภิ ค 

ความ เสีย หาย ใน จิฅ ใจ 


๔๙ 


* 


ความ โกรธ ที่ เรี่ย กวา  โทสะ  หรือ ความ ประ ทุ ษร ไย 
หมาย ลง ลไา ษณะ จิต ใจ ทมอ ารม ณ็๋หงุ ดหงิ ดงุน ง่าน ตลอด 

เวลา  ประเภท ที่ เรียก ว่า  ใจ รี อน ใจ เร็ว  หรือ ที่ เรียก อีกอ ย่าง 
หนิง ว่า ใจ นอ ย กระทบ นิด กระทบ หน่อย ก็ ไม่ ค่อย จะ ได้  มี 

ความ กระเทือน ไว เกิน ไป ต่อ อารมณ์  แล วก็ ไม่ เบน ไป ใน ทาง 
ที่ เบน คุณ  เบน ไป ใน ทาง ที่ เบน โทษ แก่ฅ น เขา พูด อะไร กระ 
ทบ นิด ก็ โกรธ  อากาศ ไม่ ดีก็ วู่วาม  ใคร ทำ อะไร ไม่ เหมาะ ไม่ 
'ควร  ก็ เกิด อารมณ์ วู่วาม ซน ใน ใจ  เผา ลน ฅวเ อง ให้ เร่า รอน 
ควย ค วๆแกิด ประเภท ที่รีอ น ๆ แรง  ๆ อยู่ ดล อด เวลา  บุคคล 

ประเภท นิล กษณ ะ เบน คน โกรธ ง ไย  ใจ รอน เร็ว  เรียก ว่า  เบน 
คน เจา อารมณ์ ที่ เรียก เช่น น น เพราะ ว่า ชอบ เก็บ อา รม ณ มา 

ก่อ ให้ เกิด บญ หา ขน ใน ใจ  คน อย่าง นิ อยู่ทื ไหน ก็ ลำบาก  ติว 
เอง ลำบาก แ ลํว ก็' ทำ' ให้ คใเ อฺนเ ขา ลำบาก ควย 

สามี ภรรยา ทีอย่ ควย กน  ถา สมมติ ว่า ภรรยา เบน คน ใจ 
นิ อย ใจ เร็ว  สามี ก็ รำคาญ  สามี ใจ นอ ยใ จเร ว ภรรยา กรำ คา ญ 
นาย ใจ รี อน ใจ เร็ว  บ่า วก ลำบาก  ถูก คุ ถูก วา บอ ยๆ น เพราะ 
ว่า มี' โทสะ ความ ประ' ทุ ษ' รายอยู่  I น ใ' จ เบน เร คง ไม ค ท0 าให อายุ 
สน แก่ เร็ว หน ไเห้ ยวแหง ร่วงโรย  เพราะ ว่า ใจ มน ขุ่น อยู่ คลอ ค 
เวลา  จุด ไฟ เผา ด โว เองอยู่ คลอ ค เวลา 


/ 


ใจ เรา' นึ่ก็ เหมือน กน  ถทีค วาม โกรธ ความ ดุ ราย™ เผา 
ใจ เรา อยู่ บ่อย  ๆ ใจ ก็ เหี่ยว แห ไ เกรียม ไม่ เกรียม แฅ่ ใจ™4 าฅา 
ก็ พลอย เหี่ย ม เกรียม ไป ควย  คน ประ เภท นน จึง แก่ เกิน อายุ ไป 
เพราะ เผา ต่วเ อง บ่อย  ๆ ควย ความ โกรธ ความ ขุ่น แค นอน น 

ไม่ ดี  บ่ง เกิด แก่ ผู้ใค แล วเ บ่น โทษ เม่น ทุกฃ  แล วก็ ล่อ แหลม 
ต่อ การที่ จะ เป็น โรค ประสาท  หรอ ว้า เบน โรค เบา หวาน  อาหาร 
ไม่ ย่อย และ โรค อื่น  ๆ อีก หลายอย่าง  คนที มี โรค มาก ใจ หงุค 
หงิค ที่งนํ้ น แหละ 

คน ใจ เย็น ไม่ ค่อย มี โรค อะไร  เพราะ ฉะ น1 นถา เรา ล่ง เก ต 
ดู ว้า ใคร ก็ฅา ม เป็น คน อารมณ์ ดี  ไม่ ค่อย โกรธ ใคร  ไม่ มี อาการ 
ใจ รอน ใจ เรีว  รู้ จก ปล่อย รู้จึ ก' วาง  คน นึ่น เป็น คน สงบ เย็น 
คน ประเภท สงบ เย็น น อายุ ยืน  สมมติ ว้า เรา ไป พบ คน แก่ อายุ 

๘ อบ ๙ อบ  แต่ย็ งอ ยู่ ใน สภาพ ที่ ไม่ แก่ เกิน ไป  ไม่ ทรุค โทรม 
เกิน ไป  แล้ว ลอง ศึกษา ดู  ก็ จะ พบ ความ จริง ขอ หนึ่ง ว้า  ท่าน 
ใจ เย็น ไม่ รอน  อะไร กระทบ นิค หน่อย ก็ เฉย  ๆ เป็น คน รู้จึก 
ปล่อย รู้จึ ก' วาง  ไม่ ชอบ เก็บ  แต่ ว้า ชอบ เอา ออก  คน เรา ถา เก็บ 
มาก มีน ก็หน่ ก เติม ที  ล่า เอา ออ อก มาก มีน ก็ เบา 

พระ พุทธ เจา จึง ตริ สเฅ อนไ ว้อน่ หนึ่ง ว้า  “ดก ร ภิกษ 

ทา ห กาย  เธอ ทา หก ายจ งวด เร กน  เก้อ อ้น เธอ วด แก้ว มน 


จะ เบา  จะ ไป ถา ผง ได้ เร็ว”  ที่ เรียก ว่า ให้ วิด เรือน น หมาย 

ความ ว่า ร่าง กาย น เปรย บ เหมือน ก0 บ เรือ  สิง ด่าง  ๆ ที่ เบน ความ 
คิด เกิด ขน ใน ใจ ของ เรา  เหมือน กิ บ ของ บรรทุก ใน เรือ  คน 
เก็บ อา รม ณ มา คิด มาก  อะไร  ๆ เบน เรื่อง ของ ด่ว ไป หมด  เบน 
เจา ก เจา การ เอา มา เบน ทุกข์ ดล อด เวลา  อนน เขา เรียก ว่า  เรือ 
มน บรรทุก เพียบ  เมื่อ บรรทุก เพียบ มน ก็ ไป ไม่ ไหว  ผล ที่ สุด 
เรือ มน ก็ จม พระ ท่าน จึง บอกว่า  วิด ออก เลีย บาง  ขอ งอน ใด ที่ 
ไม่ เบน ประโยชน์ โกย ที่ งอ อก ไป  นา ที่เข์ ามา ใน เรือ ก็ วิด ออก 

ไป  เรือ มน จะ เบา  เรา ก็ จะ พาย ได้ คล่อง  ไป ถึง ผง คือ พระ นิพ 
พาน ได้ เรี' วอ น' น์ก็เ บน ถึ อ ย คำ' ที่' น่า คิด อยู่ เหมือน กิน 

ญาติ โยม ท1 ง หลาย  ใคร ที่ เอา ของ บรรทุก ลง ไป ใน เรือ 
ของ ฅน มาก  ๆ ให้ รู้ ว่า กำ ลง เพียบ มาก แล ว มืน จะ ไป ไม่ ไหว 
ว่าง  ๆ ก็ นง' วิด ออก เสีย บ ไง  ที่ เขา ให้ วิด  เช่น วน พระ เขา ให้ มา 
วิด มา วา  ก็ เพื่อ ให้ มา วิด ออก น์นเ อง  แด่ ว่า วิด อยู่ ท่วด  พอ ไป 
ถึง บ ไน ก็ ใส่ ลง  ๆ ไม, รู้ อะไร ด่อ อะไร ก็ ใส่ ลง ไป  ๆ จน เต็ม ลำ 
เต็ม แล วก็ ใส่ ลง ไป อีก  อย่าง นพ ะรุง พะ ร, ง เต็ม ที่  เรื่อง นลำ 

ค ไ!! เหมือน กน  เรา ดอง คิด แก้ ลีง เหล่า นอ อก ไป 

เจ ไต ว ความ หลง ที่ เรา เรียก ว่า  “โมหะ’,  มน มืลก 
ษดณ ะ? 3บ อด  มอง อะไร ไม่ เห็น  เห็น ก็ ไม่ ชืด  เช่น เห็น เชือก 


เบน งู บาง  เห็น งู เบน เชือก บาง  เห็น เชือก เบน งูนึ่นี นก ยุ่ง 
เช่น เรา เดิน  ๆ ไป เห็น เชือก เบน งู  กระ โค ด หนี  กระโดด ไม1 ดี 
ไป ชน อะไร เขา ก็ เดือด รอน  เห็น งู เบน่ เชือก ไป จบ เขา ให้  งู 
ม่นก็ แว็ง ก็ดเ อา  เกิด ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน  เห็น อย่า งนี 
เขา เรียก ว่า เบน มายา  ไม่ ใช่ ของ แท้ ของ จริง  เรา จะ ดือ งม อง ให้ 
เห็น' ชด  ว่า เชือก ก็ คือ เชือก  งูก็ คือ งู  สืงที่ ง หลาย ใน โลก นึ่ 
ทาง ธรรมะ บอกว่า มน เบน มายา  หมาย ความ ว่า เปลี่ยน แปลง 
อยู่ ตลอด เวลา  เรา เห็น ไป อย่าง หนึ่ง ใน เวลา นี  ดือ ไป มีน ก็ 
เบสิ ยนใ ป อีกอ ย่าง หนึ่ง  ถ ไ เรา ปล่อย จิต ใจ ไป ตาม อำนาจ ของ 
มายา เหล่า น น เรา ก็ ตอง วีง  ๆ เตัน  ๆ อยู่ ตลอด เวลา 

จิต ใจ ท้ถท ตอง น ควร จะ ทำ อ ยาง ไร  ควร จะ เก์ร 
มอง ลง เหล่ านํ้น ให้ เห็น ขด ตาม ความ เมน จ รง  ก ระ ผู้ มกร ะ 
ภา 1 ฯ ทรง สอน ภิกษุ ที่งห ลาย' ว่า  "ดูกร  ภิกทุ ทงท ลาย เธอ กร 
ทลาย จง มอง ทุ, าลง ทุกอย่า ง คาม กม่น เม นอ ยู่ จร งๆ”  ดืๅนึ่ ลำ 
ค ญ มาก  ญาติ โยม ตอง เอา ไป คิด ให้ ตี่  มอง ทุก สง ทุกอย่าง ฅๅม 
ที่ เบน อยู่ จริง  ๆ ไม่ ว่า อะไร ม ไ^ มี ความ จริง อยู่ ใน ตัว ของ มน 

แต่ ว่า คนเ ไานี แหละ  ไม่ ค่อย มอง ให้ เห็น ความ จริง  เสย ไม่ 
พบ ความ จริง ใน สิง น น ที่ มอง ไม่ เห็น  เพราะ เรา ไป ติด อยู่ ใน 
สิงท้ เบน มายา ที่ เขา เอา ฉาบ ทา ไว้  แต่ง ไว้ 


การที่ จะ มอง ให้ เห็น ความ จริง ไม่ ว่า อะไร  เรา จะ ค อง 
ปอก สืงที่ เรียก ว่า ไม่ ใช่ เนอ แท้ ของ มน  เหมือน กบ ว่า เรา จะ กน 

มะ พราว  เรา ฅั้อง ปอก เป้ ลือ ก หยาบ ออก  ต่อย เปลือก แข็ง ออก  ' 
เอา แต่ เนอ มะ พ' ราว  แล^ว เอา ไป คน เอา นาก ะท้  นำ กะทิ เฉยๆ 

ก็ ยง ไม่ ถึง เนอ แท้  ฅไ าง เอา ไป เที่ยว หรื อก ลน  ทำ อย่าง ไร ก็ 

ฅาม เถอะ  ให้ ได้ แต่ เนอ แท้ คือ นา มะ พร ไว  เรา เอา มา กิน ได้ 

นํน คือ เนอ แท้ ของ มน  อ น น เบน ขอ เปรียบ เทียบ  แ ม้ใน เรื่อง 

อึ่นๆ ก็ เหมือน กิน 

เรา ต่อ งม อง ให้ เห็น ว่า เนอ แท้  ของ ถึง น1 น เบน  อย่าง ไร 
ความ หลง ใน ทาง จิฅ ใจ ก็ จะ หาย ไป คราบ ใอที่ เรา ย่ว่ ไม่ รู้ห้ก ธาอุ 
แท้ ของ ถึง ใด  เรา ก็ ย่งมื ความ หลง ใน ถึง นน เรื่อย ไป  และ เมื่อ 
ยง มี ความ หลง ก็ยํง มี ความ ทุกข์  อ นนเ รา ลอง คิด ถึง ต่วเ รา  ใน 
ชีวิฅ ประจำ' วน  เวลา ใด เรา มีบญ หา มี ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน 
เรา เบน' ทกข์ เดือด' รอน เพรา1 ะ' อะ ไ' ร เพราะ ถึง ที่ ไม่ ใช่ เนอ แท้ 
ถไเ รา เห นส์ง เห ล ไน นวา มื^ อแ ที่^, นอยาง1^ร  เร ากิ หาย 
หลง หาย ประมาท  ความ ทุกข์ มน ก็ไมี เกิด  ที่ ความ ทุกข์ 
เกิด อย่ก็ เพราะ วา  มอง ไม ถงเ นอ แท^ อง กง นน  หรอ วา ลง ท 
เบน ความ จร ง^อง ลง นน  จง เบน ทุก6 นลย  1ป  เท ร เะน ะนน 
จึง ต่อ ง หด เพ ง หด มอง ท^า^^’ า หด คง บเแหา กาม คน เอง  ^น 


เมื่อ ไ โ} พบ อะไร ก็ ต3 อง คิด' ว่า# ง นิร  มน มา จาก ไหน  มน ให 
ทุก ขให้ 'ส ขอ ย่าง ไร  เบน คุณ เบน โทษ อย่าง ไร  ฅ อง' หม่น 

พิจารณา ฅรว จ สอบ ให้ เห็น ช่ดด็ วยฅ น เอง  เรา จึง จะ ไม่ มี ความ 
เมา ม่ว ใน สีงนํ้ นฅ่อ ไป 

คน เรา ท็่ห ลง เพราะ ไม่ รู้  พอ รู้ แล วก็ หาย หลง  อิน น 

เบน เรื่อง ที่ ควร คิด อิน หนึ่ง  เพราะ ฉะ น น การที่ จะ จึด การ กบ 

คิว เอง  เรา คิอง รู้ จก ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง ให้คี 

แล ว ก็ ย งมี อะไร  อื่น อีก  หลาย  อย่าง เขา  เรียก ว่า  กิเลส  ประเภท 

นิ!] ยๆ  ภาษา ธรรม เรียก ว่า  อุปกิเลส  หมาย ความ ว่า กิเลส คิว 

นิอย  ๆ ที่ คอย แทรก แซง เขา มา ใน จิฅ ใจ ของ เรา  ทำ ให้ เกิด 
อา รม ณไม่ ด เช่น ความ ริษยา  ความ พยาบาท  ความ แข่ง กิ 

มานะ  ถือ คิว  อะไรๆ หลายอย่าง  พอ คิว เหล่า นึ่เกิ ดฃน ใน ใจ 

ของ เรา แลว  ใจ ของ เรา ก็ เปล ยนส ภาพ  เปลี่ยน หน ห้ฅา ไป ไม่ 

ใช่ คิว ดง คิว เดิม ของ ใจ  ใจ ที่ เบน คิว เดิม น1 น มีนิ  สะอาด  สว่าง 
สงบอยู่ คลอด เวลา  ถา ไม่ ม อะไร ปรุง แฅง แลว ไม่ มี เรื่อง 

ลี่งที่ มา ปรุง แค่ ง ใจ น1 น เรียก ว่า  “สง ขา ร,,  ส่ง ขา ร คอ 

ส์งท เกิด ขน กบ ใจ  ปรุง ใจ ให้ เบน ไป ใน รู!] ต่าง  ๆ ‘น้ 

โลภ  ให้ โกรธ  ให้ หลง  ให้ เกิด พยาบาท แข่ง กิ  เกิค มานะ ถือ 
ด ว ไม่ ยอม ใคร  เหล่า น เบน ฅน  พอ เกิด สีง เหล่า นเญ็ ๆ ห น้า ฅา 


ก็ เปลี่ยน ไป  ไม่ ใช่ เดิม  เวลา ใด หนำ ฅาเ รา เปลี่ยน ไป  เวลา นั้น 
จึง ฅอง หม่น ฅรว จล อบ ตวเ รา เอง  เอา ธรรมะ ท เรา เล่า เรียน นี่ 
เบน กระ จก่  ส่อง ดู ถาม ดูฅว เอง เรา บ่อย  ๆ 

พระ พุทธ เจา ท่านบอกว่า  “จง เต อน ตน ด้วย ตน เอง จง 
ทิจา รณา ตน ด้วย ตน เอง,  คน หา ความ บกพร่อง ของ ฅน บ่อย  ๆ 
เพื่อ ให้ รู้ ว่า เรา บกพร่อง อะไร  มี อะไร เสีย หาย อยู่ ใน ใจ ของ เรา 

บาง  เรา ควร จะ  ปรบ ปรุง แก้ไข ควย วิธี ใด  พิจารณา ให้ เห็น 
ความ ทุกข์ โทษ ของ สีงนั้ น เช่น เรา เบืน คน โลภ  มี โทษ 

อย่าง ไร  ความ โกรธ เกิด ข์น  มี โทษ อย่าง ไร  ความ หลง เกิด 

ฃนมี โทษ อย่าง ไร  ถา พิจารณา ฅวเ อง ไม่ เห็น  มอง จาก คน 
อนก ไค้ 

เวลา คน อื่น แสดง กิริยา อะไร ออก มา  เรา ดู เขา  เข่ น 
เขา โกรธ หนำ ดา เบน อย่า'3 ไร  ทา ทาง เษ นอ ยา'3  เร  การ พุด จา 

เบึ นอ ย่าง ไร  สี งที่แส คง ออ กน นม น เรียบ รอย ไหม  สุภาพ ไหม 

เรา ก็ พิจารณา  เรา เห็น แล่ ว่ก็บ อก? V ว่เ' อง, ว่า  แหม1  น่า ๓ ลี ๓ 
ที่ กระทำ ใน รูป เช่น น น เรา ก็ บอกว่า ขอ ลีงน นอ ย่า^ เ ลี™ บ 

เรา เลย  ขอ ให ไค มค วาม ร' ะม ค" ร ะ วง ส' 31 'เ น ไก  อ ยา ไห มน เก ค 
ขน ใน ใจ ของ เรา  อนน เบน เครื่อง ช่วย เอือ นฬิใ ห้ลีอ วาม 


สำนึก รู้สึก ผิด ชอบ ช0 วดี  แล วจะ  ได้ แก้ไข ฅนเ อง ที ละ น้อย  ๆ 

เท่า ที, จะ สามารถ แก้ไข ฅํวเ รา เอง ได้ 

ความ เบน อยู่ ใน ชีวิฅ ประจำ วิ นของ เรา  ควร จะ ได้ มิ 

การ แก้ไข ทุกวน  วน ห^ง  ๆ ของ ชวิต เรา ควร จะ ถอห ล0 ก 
ไว้ วิา  เรา อยูเ พอ การ แก ไข  เรา อยู่ เพื่อ การ ปรบ ปรุง สึง 

ท่งห ลาย ให้ น้าว หน้า  แน้ว ค่อย แก้ไข ปรบ ปรุง ไป  ยีง อายุ มาก 
เข ไ จิฅ ใจ น้อง ประ ณีฅฃ น.  มีบญ ญา มาก1 ขน  รู้ เท่า รู้ ทน ท่อ 
เหตุการณ์ มาก ขน  เวลา มี อะไร เกิด ขน  ไม่ เหมาะ ไม่ ควร 

เรา กิ บอก น้บ ต0 ว เรา  อ ยา เบน เด็ก ไป  การ คิด เช่น น1 นม' น 
คิด อย่าง เดีก  การ พูด แบ บน้น น้นพ ด อย่าง เด็ก  การ กระทำ 

อย่าง นนน้ นก ระ ทำ อย่าง เด็ก  เรา มน ไม่ ใช่ เด็ก แน้ว  เรา เบน 
ผู้ใหญ่  เรา มี อายุ ปูน น แล ว ผม บน ศีรษะ ของ เรา เบน ชีฎะ ไร 
ชีวิต ร่าง กาย รอง เรา เบน อย่าง ไร  เด็กๆ  เรียก ว่า อย่าง ไร  เขา 
เรียก เรา ว่า คุณ ยาย  เรียก เรา ว่า คุณ บา คุณ น้า คุณ อา อะไร เห ล่าน้ 

เรื่อง มน เบน ผู้ใหญ่ ท5 ง็นน  ผู้ใหญ่ แค่ กาย ไม่ ไต้  ตอง ในญ่ 
จิต ใจ ควย 

จิต ใจ ทให ญก คอ  จิต ใจ ทิรูเ ทํๅรู นํนทํ 0^ ง นนๅ 

กระทบ  แล ว ก็รู้ฬั ทำ กบ สง นน  ไม ให้ สง น น! จม ^1-, 
ย่อย ย บอบ ปาง ลง น น้นแ หละ เรา เรียก ว่า เป็น ผู้!^  เท่ 


ฅวร อด ได้ จาก อารมณ์ ราย โดย ประ การที่ ง ปวง  อนน เบน สืงที่ 
เรา ควร จะ ได้ ปฏบ ฅใน ชีวิฅ ประจำ วน ของ เรา  โดย เฉพาะ เมื่อ 
ถึง วน สำ คญ ทาง ศาสนา  เช่น  วน วิสาขะ บ ชา . มาฆะ บูชา 
วิ น อาสา ฬหะ บูชา อะไร อย่าง น บี1 หนึ่ง มน ถึมี  ๓ วน เท่า น1 น 

เรียก ว่า เบน ว ไา, สำ คญ ทาง ศาสนา  ทาง ราชการ ก็ ส่ง เสริม ศาสนา 
บำรุง ศาสนา  ด้วย การ หยด งาน หยุด การ  แด่น น แหละ พอ เรา 

หยุด งาน  สำ นก ท่อง เที่ยว เขา จํค ขนแลว  ไป บางแสน  บาง ปู 

ไป เขา ใหญ่  เออ  ถำ นำ เที่ยว ไป ไชยา ก็ ค่อย ย่งช่ ว หน่อย  ไป 

พบ พระ พบ เจา  ได้ ไป เพื่อ ศึกษา ธรรม  เพื่อ ขูด เกลา  แด่ 

ส่วน มาก ไม่ ได้ นำ เที่ยว เพื่อ ขูด เกลา  แด่ นำ เที่ยว เพื่อ ไป พอก 
พูน กิเลส ให้ หนา ขน 

ความ จริง  เรา หยุด งาน น ควร จะ มา วิด  เช่น วน 
อาสา ฬหบ ชา เรา ก็ มา วิด  มา ว ครบ ศีล อุโบสถ  หด ถอศ ล 

อุโบสถ เสย บาง  เบน การ เก็บ เนอ เก็บ ด้ว่  พอ ถึง วน อุโบสถ 
เรา เก็บ เนึ่อ เก็บ ด้ว  แม้ อยู่ ที่ บาน ก็ ไม่ เบน ไร  แด่ เรา บอก คน 
ใช้' ว่า วิ น นึ่ฉน ถือ ศีล นะ  อย่า มาย ว โมโห ฉน เหมือน วน ก่อน  ๆ 
ฉน จะ สงบ จิฅศ งบ ใจ  แล วก็น่ งใน ห้อง พระ  สวด มนต์ ภาวนา 

ทำ สมาธิ อ่าน หน0 งสือ ธรรมะ  ระลึก ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  ว่างๆ กน่ง พิจารณา ฅวเ อง  ทำ จิฅ ใจ ให้ สงบ  ถา 


จะ มีลก ประคำ ฟ้า พวง หนึ่ง  น 3 สวด มนต์' ฟ้า ลูก ประคำ ก ไม่ 

เบน ไร  เพื่อ1 ให้' จิฅ ใจ อยู่ ก บ' ร่อง ก้ บ' รอย  ไม, ให้ ไป ไหน  ฅลอ ค 

ฟ้า, หนึ่ง  คืน หนึ่ง  การ กระทำ อย่า งนึ่ก็ เรียก' ว่า เบืน การ บูชา 
พระ พุทธ เจ ได วย การ ปฏิบ ฅใน วน สำ ฟ้ญ  ๆ 

เรา โดย มาก ก็ ไม่ ค่อย ได้ ปฎิบ ฅฟ้น ใน รูปอย่าง นึ่  ปล่อย 

วน สำ คญ ให้ ผ่าน พํน ไป เสีย เฉย  ๆ โดย ไม่ ถือ เอา ประ โย ชนึ่ จาก 
วน สำ ค ญนึ่น มา เบน เรื่อง การ ปฏิบํ ฅให้ หลุด พน จาก ความ ทุกข์ 

ความ เดือด รอน  จึง ใคร่ จะ ขอ แนะ นำ ญาติ โยม ว่า  ในฟ้ น 

อา กาฬ ห บูชา  เบน วน ก่อน เข ไ พรรษา  เรา ลอง เก็บ ฅว ถือ 

อุโบสถ ศีล เสีย บาง  พก ผ่อน เงียบ  ๆ อยู่ ที่ฟ้ด  หรือ ที่ บาน ก็ ได้ 
แฅ่ ว่า อยู่ บาน น นม นม อารมณ์ จิปาถะ มากระ ทบ  เพราะ ฉะนั้น 

ปลีก ฅวม าวด  นึ่ง พก ใน ที่ เงียบๆ  ที่ โบสถ์  ที่ ศาลา  บา ชำ 
ที่ เมรุ เผา ศพ ย็งดื  เพราะ มน ใกล้ เขา ไป อีก หน่อย  จะ ไค้ บอก 

ฅวเ อง ว่า มน ใกล้ เขา ไป แฟ้ ว นิ แหละ มน เบน ฉาก สุด ทำ ย ของ 

ชี วิด  ไม่ เท่าไร เรา ก็ มาก นที่น  จะ ไค้ เบน เครื่อง เดือน จิด 

สะกิด ใจ  เหมือน คน ใ!] นิ ง์ที ปาก เหว  ม่น ใกล้ ฅ่ออํ นฅ ราย 

เมื่อ ใกล้ ฅ่ออ น ฅ ราย ก็ จะ  ได้ เกิด  ความ สำนึก  ใน ชี วิด  ใน หน้าที่ 

ใน การ งาน  ใน สิง ที่ ควร จะ ปฎิบ ค ๓ เรา ท่า ได้ อย่าง นก็น้ บ ว่า 
เบน เรื่อง ดี 


๕ 5 


เด็ก นอ ย ๆ ท เบน ลูก หลาน ของ เรา  ไน วน ลาก ญ 
ทาง ศาสนา  ควร จะ พูด จา ให้ เขา เขา ใจ  แล9 ว บอก ให้ เขา 
รู วาว นนแห ละ เบน วน สำ คิญ ทาง ศาสนา  เบน วน ที่ พระ 

พุทธ เจ ไท รง กระทำ อะไร  เช่น วน อาสา ฬหะ  เบน วน ที่ พระ 

องค์ ทรง แส คง ธรรม ค รง แรก  ทรง จุด คะ เกีย งส่  อง โลก ให้ สว่าง 
กรง แรก  เรา เก ค มา เบน คน ไทย  นบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา 

ชีวิฅ ชาติ บาน เมืองอยู่ เย็น เบน สุขมา ได้  กี โดย อา ศ ใ] บารมี พระ 
ธรรม คำ ส0 ง สอน ของ พระ พุทธ เจา  เรา เบน คน คีฅ อง มี ความ 

กติญ พูกค เวที  ก่อ พระ รค นคร ไ]  คือ พระ พุทธ เจา  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  แล วกี ถาม เด็กๆ ว่า  วน นหนู คง ใจ จะ ทำ อะไร เพื่อ 
บชา พระ พุทธ เจา บาง  คง ใจ จะ ประพฤติ คน อย่าง ไร  ชวน ให้ 
เด็ก ถือ ศีล เสีย บาง กีดี  เด็ก ที่ พอ จะ ถือ ได้ 

ประเทศ ลงกา  เด็ก ติ วน อย  ๆ ถือ ศีล ใน วน วิ สา ข บูชา. 
นุ่ง ขาว ห่ม ขาว  ไป อยู่ ที่ วิด นอน บนพื่ นก ระ คาน  รบ ประทาน 
อาหาร มี อเ' ชำ ม อ เพล คอน เย็น ไม่ ที อง  อาหาร เขา กีให้ ทาน 

ง่าย  ๆ ขาว ราด แกง คน ละ จาน  ๆ เสร็จ แลว ไป นง รวม กลุ่ม 
ไหว้ พระ สวด มนค์ รอง เพลง ทาง ศาสนา  อ่าน หน์ง ลือ  พง 
พระ เทศน์  เด็ก เหล่า น์น ทำ คลอด วน คลอด คืน 


๖ อ 


ได้ ลอง สม ภาษณ์ เด็ก บาง คน ว่า  เธอ มา ถือ ศีล อุโบสถ 
อด ข ไว เย็น หิว ไหม  เขา บอกว่า หิว เหมือน กิน แด่ ตอง อด ทน 

เบน ลูก ศิษย์ ของ พระ พุทธ เจำฅํอ งอ ค ทน  พระ พุทธ เจา ท่าน 

สอน ให้ อด ทน ห นก แน่น  พระองค์ อด อาหาร มากกว่า เรา  อด 

จน กระทง ร่าง คาย ซูบ ผอม เหลือ แด่ หน่ง ทุ้ม กระดูก  ลุก ขน 

เดิน ไป ก็ ล่ม ลง  เรา อด เพียง ว่น่ เดียว คืน เดียว เท่า นน  ไม่ สำ ค ญ 

อะไร  เขา ก็ คอบ เฃไ ที  มี แนว คิด  แสดง ว่า มืบญ ญไมื ความ 
เขา ใจ ใน เรื่อง นน  เรา ผก เด็ก ให้ กระทำ อย่าง น จะ ได้ เกิด ความ 

อด ทน  ความ หน8 กิ แน่' นรู้จ กบ งทํ บด่ ว เอง  ไม่ ปล่อย ให้ วน 

สำ ค ญ ทาง ศาสนา ผ่าน พน ไป เฉย  ๆ 

เวลา ว่าง เรา ไม่ ไป ไหน  ก็ ชวน กิน มา คุย กิน ใน เรื่อง 

ธรรมะ กิ บ เด็ก  ๆ ถาม เรื่อง พระ พุทธ เจา  ประ' วดี ข อง พระ 
พุทธ เจา  ถาม ถึง คำ สอน ขน ตน  ๆ ให้ เด็ก เขา ใจ  พูด อะไร ใน 

เรื่อง ที เรียก ว่า ให้ นึก ถึง พระ พุทธ เจา  นึก ถึง พระ ธรรม  พระ 
สงฆ์  ใน วน สำ ค ญ ทาง ศาสนา  ก็ จะ ชื่อ ว่า ได้ ประโยชน์ จาก 

วน น น เบน การ บูชา พระ ผู้มืพ ระ ภาค เจ ได วย การ ปฏิป ดี บชๅ 
อย่าง แท้ จริง 


ค ร1 น พน วน อาสา ฬหบู ชาแลว  รุ่ง ขน ก็ วน แรม 
คำ ห นง  คือ วน เข2 า พรรษา  ซึ่ง เรา ท ะ ง หลาย ก็ ควร จะ ได ตง 
จิต อธิษฐาน  วา ใน พรรษา สาม เด อนน ควร จะ ทำ อะไร 

ใน ทาง ทํจะ ให เจริญ แก ใจ ของ เรา  ใน ดาน ดี  เช่น ฅง ใจ 
ว่า  จะ เลิก สีงนึ่ น สีงนึ่  ไม่ ท0 าสืง น1 น ไม่ ทำ ลิง น ฅาม ปก ฅิมี 
คน เลิก เห ลำ กน มาก เหมือน กน1 ใน พรรษา 

เมื่อ วาน นพ บก บ คน คน หนึ่ง  บอกว่า ผมนึ่ ใน พรรษา 
เลิก เด็ด ขาด เลย  ถาม ว่า ออก พรรษา เบน อย่าง ไร  พอ ออก 

พรรษา ก็ ดื่ม ต่อ ไป  ทำไม จึง ทำ อย่าง นน  อด ได้ สาม เดือน แล ว 
ควร จะ อด ต่อ ไป  แก ว่า มน ทุกที  อด ได้ ใน พรรษา แต่ ออก 

พรรษา แลิว ก็ ว่า กน ต่อ ไป อีก  มน เบน มา อย่าง นฅง  ๖0.  บ 

๗๐  ปี แส่ ว อายุ ก็ มาก แลิว่  บอกว่า ควร จะ เลิก ได้ แลิว่  แก ก็ 
ยง คย ต่อ ไป ว่า  แกนึ่ บวช หลาย พรรษา  บอกว่า ยีง บวช หลาย' : 
พรรษา ยิง เสีย ซื่อ หน ก เขา ไป อีก  ไม่ฅ อง บอก ก็ ได้ เรื่อง น น 

เพราะ การ ป ภิบํฅ เรา มน' ห่าง ไกล' จาก ก' าร เคย1 บวช! เคย เ, รยน  มน 
เบน เสีย อย่าง น 

เรา ทำ อะไร ต่อ ง ชนะ สีงที ไม่ ดี ไม่ งาม  ชนะ แล วกฅ อง 
ชนะ ต่อ ไป  เพราะ ฉะ น^ ใน วน เขา พรรษา  ขอ ให้ ญาติ โยม 


คิด ว่า  ควร จะ ฅํ้ง ใจ ทำ อะไร ฅล อด พรรษา  หรือ ฅง ใจ ว่า จะ มา 
พง เทศน์' ทุก ว" นอ' าทิฅ ย์  ไม่ ให้ ขาด  อาด  มา  ก็  เทศน์  ไม่ ขาด 

เหมือน กน ทุกวน อาทิตย์  โยมก็ มา พง ไม่ ให้ ขาด ทุกวน อาทิตย์ 
ตง ใจ จะ ไหว้ พระ สวด มนต์ ก่อน นอน ทุก คืน  ตง ใจ จะ ถือ ศีล 

ขอน น ขอน  - จะ งด เวน สีงน น ถืงน์  หรือ ต์ง ใจ จะ ไม่ โกรธ ใคร 
สาม เดือน  ทำ ใจ ให้ สงบ ให้ เย์น  สีง ใด ที่ เคย เบน ทุกข์ นอก 
พรรษา  ก็' จะ' ที่ง ข' วาง ไป  ไม่ เอา มา ทุกข์ ใน พรรษา  จะ มี สติ 
บ ญญา  พิจารณา ฅว่เ อง ให้ รู้ จก สีงที่ ง หลาย ตาม ที่ เบน จริง  เพื่อ 
ให้ พน จาก ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน ใน ชีวิต ประจำ วน 

ถา เรา ได้ ประพฤติ ปฏิป ฅใน แนว ทาง ดงที่ กล่าว  ก็ จะ 
ได้ ชื่อ ว่า ได้ ริบ ประโยชน์  จาก วน ส0 าคิญ ใน ทาง ศาสนา สม ความ 
ปรารถนา  ดงทิ ได้ กล่าว มา  เพิอ เบน เครื่อง เตือน จิต สะกิด ใจ 
แก่ ญาติ โยม ที่ ง หลาย  ก็ พอ สมควร แก่ เวลา 

ขอ ยค่ ธรรม ปาฐกถา ไว้ แค่ เพียง น 


ปาฐกถา ธรรม  ค รง ท ๒ 

การ เต ร ยม หล กคิต และ ค 1า ม เห น ถูก 
ภิกขุ  บญญ านน ท มุนี 

แสดง ประจำ วํน อาทิ ธยที่  ๓0  กรกฎาคม  ๒๔๑๙ 
ณ วด ชล ประทาน ร ‘ง สฤษฏ์  ปาก เกร็ด  นนทบุรี 

ญาต โยม ททธ บริษัท ทงห ลาย 

ณ บคนี ถึง เวลา ของ การ พิง ปาฐกถา ขอ ธรรมะ  อ น 

เบน หล กคำ สอน ใน ทาง พระ พุทธ ศาล นๅแลว  ขอ ให้ ทุก ท่าน 
อยู่ ใน อาการ สงบ  ฅงอ กฅํ้ง ใจ พง ควย ดี  เพื่อ ให้ ได้ ประโยชน์ 
อ น เกิค ขน จาก การ พื่ง  คาม สมควร แก่ เวลา. 

วนน์ เบน วน อาทิ ฅย์แรก ของ การ เขา พรรษา  ฤคู กาล 
พรรษา  เบน  ฤคู  กาล  พิเศษ  สำ หรบ  พวก  เรา ชาว  พุทธ พื่จะ  ได้ 
ป ฏิบฅ กายวาจา ใจ ให้ ใกล้ พระ รฅ นคร ไ] มาก ยีง ขน  เพราะ ฉะ น1 น 
คาม ปกติ, ทิว  ๆ ไป  จึง ปรากฏ ว่า มี คน ไ ปวด เพื่อ ศึกษา ธรรมะ 
เพื่อ ปฏิบํ ค ธรรมะ มี' จำนวน เพิม ขน  ทิว ดชล ประทาน ฯนี  ถา ใน 
ฤดู กาล เข ไพร รษา  ญาคิ โย มก มา พิง กน ค บคํง ใน ศาลา ทุก 

วน อาทิ ฅย์  ออก พรรษา แล วกมี มา พิง อย่  แค่ก๊ ขาด ไป' บาง 


อ่น การที่ เรา ทํ้งห ลาย ได้ มา ประชุม ก้น  เทือ ศึกษา 

ธรรมะ ใน ฤดู กาล เขา พรรษ าก็ดี  นอก ฤดู กาล เ ขำ' พรรษา ก็ดีมี 
จด มุ่ง หมาย สำ คญก็ เพื่อ เพ ม พูน ความ รู้ ความ ฉลาด  ให้ แก่ ชี, วิด 
ของ เรา  เพราะ การ ดำรง ชีวิฅ อยู่ ใน โลก  เรา จะฅ อง อยู่ ดวย 
ความ ฉลาด  คน ฑไม่ ความ รู ความ เข3 าใจ ใน เรือง ซืวิต 

ยอม เดือด รอน เบน ทุก ฃบอ ย ๆ แต่ ถามี ความ รู้ ความ เขา ใจ 
ใน เรื่อง ชีวิฅ ถูก ต่อ ง บญ หา ความ ยุ่ง ยาก ที่ จะ เกิด ขน ใน ชีวิต 

ก็ ยอม จะ มีน อย หรือ อาจ จะ ไม่ เกิด ขน เลย เบน ธรรมดา  เพราะ 
ฉะ นน จึง ควร จะ ได้ สนใจ ศึกษา ขอ ธรรมะ อนเ บน เรื่อง สำต่ ญ 
ของ ชีวิต ให้ เข้า ใจ 

ใน การ ศก ษา ธรรมะ น น เรา จะ ตอง ศึกษา ด2 วย การ 
พง บ่* ไง  ด2 วย การ อาน จาก ห นง สอบ2 าง  สุด แก้ว แต่ โอกาส 
จะ อำนวย ให้  ใน บาง ค ร1 ง บาง คราว เรา ก็ อ่าน เพื่อ ความ รู้ ความ 
เข้า ใจ  แต่ บาง ครื่ง เรา ก็ พง เพื่อ เกิด ความ รู้ ความ เข้า ใจ  อ่าน 

แก้ว  พง แก้ว ตอง นำ ไป คิด ไป ตรอง  เพื่อ ให้ เกิด ความ รู้ ชิด เจน 
ใน เรื่อง น1 น,  แลว ต่อ จา กน น ก็ ลง มือ ป ฏิบํฅ  การ ปฏิบิ ต นํ่น 

เบน เรือง สำ คญทํ เรา จะ ต2 อง กระทำ  เพราะ ว่า ก้า เพียง แต่ รู้ 

แต่ เขา ใจ  ไม่ มี การ ลง มือ ปฏิบ ต สีงนํ้ นก็ จะ ไม่มื ความ หมาย 

เหมือน กบ เรา มืยา สำหรับ. แก โรค เรา มี ขวด ใส่ ยา เรียบ รอย  บีค 


ฉลาก เรียบ ร อย  แต่ ว่า เรา ไม่ กิน ยา เมื่อ เรา มี โรค เกิด ขน  ยาน น 
จะ มี ประโยชน์ แก่ เรา ได้ อย่าง ไร  ขอ น์ฉน ใด  ใน เรื่อง ขอ 

ธรรมะ อนเ บน หล กคำ สอน ทาง พระ ศาสนา กิฉน น2 น 

ธรรมะ จะ เกิด ประ โยชน์ แก ชืวิต ของ เรา ได้  ก็ ตอ 
เม อ เรา นำ มา ใช้ ใน ช้วิต ประจำ วน  คือ นำ ธรรมะ มา ประกอบ 
เบน หล ไา การ เบน อยู่ ใน ชีวิฅ ประจำ วน  เรา คืจะ ได้ รบ ประโยชน์ 
จาก ธรรมะ เต็ม เม็ด เด้ม หน่วย  ความ จริง ดาม ปกติ ใน ชีวิฅ 

ประจำ วน ซอง เรา ท ว ๆ ไป  ก็ ได้ ใช้ ธรรมะ อยู่ เหมือน กน  แต่ 
ว่า ใช้ โดย ไม่ รู้ บาง  รู้ บาง  เบน การ ใช้ ที่ เรียก ว่า  เสี่ยงอยู่ สก 

หน่อย  เพราะ ว่า ชีวิฅ ของ เรา ที่ ได้ เบน มา อย่าง เรียบ รอย  ไม่ ยุ่ง 
ไม่ ยาก  เช่น ชีวิฅ ใน ครอบ ครว  สามี ภรรยา ที่ อยู่ ก่น ดวย ความ 
สุข  ความ สงบ  ไม่ มี ความ วุ่นวาย เกิด ขน  ก็ แส คง ว่า ไค้ ใช้ 
ธรรมะ เบน หล ก ประ กน ชีวิฅ ของ ฅว อยู่  จึง ได้ มี ความ สุข สงบ 
เช่น น น 

ใน การ ปฏิ บด งาน ใน โรง งาน โรง การ  เรา มี คน งาน มาก  ๆ 
คน งาน ปฎิ บด งาน เบน ปกติ เรียบ รอย ไม่ มี ความ ยุ่ง ยาก เกิด ขน  ก็ 
แสดง ว่า ผู้ อำนวย การ  หรือ ผู้จค การ ใน โรง งาน น น ดอง ใช้ 

ธรรมะ เบน *7 ลัก ใน กา ร ป ฏ. บค' ต่อ คน งาน ทุ' ก: ถํว, น หนำ เขา ได้รํ บ 
ความ เบน ธรรม  เมื่อ มี ความ เบน ธรรม ใน ที่ ใด  ความ ว่น วา^ 


๖ ไฮ 


ไม่ มี ใน ท้น น แค่ ถ* ขาด ความ เบน ธรรม ใน สถาน ท ใด 

ความ วุ่นวาย ก็ จะ เกิด ขน ใน สถาน ทิน น อนน เบน เรื่อง 

ธรรม คา ที่ เกิด มี อยู่ เสมอ  ๆ แค่ ว่า กน เรา ฅาม ปทติ ท, ว ๆ ไป 

เมื่อ มี อะไร เกิด ขน ผด พลาด เสีย หาย  กิ ไม่ ค่อย ได้ ใช้ บญญ า 
พิจารณา เห ดุ ผล ของ เรื่อง น น ว่า ทำไม จึง ได้ เกิด เรื่อง นํ้น ขน 
มี ความ บกพร่อง อย่าง ไร  เรื่อง น น จึง ได้ เกิด ขน  ความ บกพร่อง 
น1 น เกิด กบ ใคร  เกิด ที่ ไหน  เรา ไม่ ได้ สอด ส่อง พิจารณา หา เห ดุ 

หา ผล ของ เรื่อง  จึง ไม่ สามารถ จะ เขา ใจ เนอ แท้ ของ เรื่อง น น ได้ 
การทำ ความ ผิด กิจ ะ เกิด, ชา แ ลิว1 ชา อีก  ไม่ รู้จํ ก' จบ ไม่ รู้ จก สิน 

ถา หากว่า เรา ได้ ใช้ หลํก เกณฑ์ ทาง ธรรมะ  เบน เครื่อง 
วินิจ ฉย เรื่อง อะไร ค่าง  ๆ ที่ เกิด ขน ใน วิถี ชีวิ  ฅฃ องเรา  เรา จะ 
เข า ใจ สิ’ งน์ น มาก ขน ตาม สมควร แค่ เหตุการณ์  อนน จึง เห๊น ได้ 
ว่า เรื่อง ของ ธรรมะ  ณนเ รอง ที่ จำ เบน สำ หรบ ชวิต  เหมือน 
กบ  อาหาร  นา  อากาศ  ที่ เรา จะค่ อง ใช้ หล่อ เลย ง ชีวิฅ ของ เรา 
อยู่ ดล อด เวลา  ถไเ รา ขาด สิง เหล่า น น ไป  เรา กิ อยู่ ไม่ ได้  เช่น 
ร่าง กาย ขาด นา กิ อยู่ ไม่ ได้  ขาด อาหาร กิ อยู่ ไม่ ได้  ขาด อากาศ 
สำ หรบ หายใจ ยีงไ วค่อ ความ ดาย มาก ที่ สุด  ขอ นฉน ใด  ใน การ 
ดำรง ชีวิฅ อยู่ ใน โลก กิ เหมือน กน  เรา กิ ดอง มี หล กใจ เบน เครื่อง 
หล่อ เลย ง เพิอ ให้ เกิด ประโยชน์ แก่ชี วิด ทุก วิ นทก เวลา  เพราะ 


ฉะ น1 น เรา จึงฅํ อง แสวง หา สีงน  สำ หรบ เอา มา ใช้ ใน ชีวิฅ ประจำ 
วน  ควย การ ศึกษา ทำ ความ เขา ใจ ฅาม สมควร แก่ ฐานะ 

ถา เรา จะ ค1 งบญ หา ถาม ฃํ้น ว่า  ใน ชีวิต ของ เรา แต่ ละ คน 
น จุด หมาย ปลาย ทาง ของ ชวิ ตน นอ ยูท อะไร  การ ตอบ 
บญห านึ่ก็ คง จะ ตอบ ตาม ความ รู้สึก ใน ใจ ที่ แตก ต่าง กน  ความ 
รู้สึก ใน ใจ ของ คน เรา น น อาจ จะ ไม่ ตรง ก่น ใน เรื่อง น แต่ ก็มี 
ความ หมาย ตรง ก่น อ น หนึ่ง ว่า  ตอง การ ความ สุข ความ สบาย 

ไม่ มี ใคร ตอง การ ความ ทุกข์ ความ เลือด รอน  แต่ ว่า ความ สุข ที่ 
เขา ตอง กา รน น อาจ จะ ไม่ เหมือน ก่น อีก  เพราะ ระต่ บ จิต ใจ 

ความ นึก  ความ คิด  สติ บญญ า ของ คน เรา นึ่ไม่ เท่า เทียม ก่น 
ถา เบน คน ฑิมี จิต ใจ ตา  ก็ เขา' ใจ ความ สุขแ ตเพื ยง 
เรื่1 อง กิน เรือง เถน  เรือง สนุก สนาน อะไร ตาง  ๆ ถา วน 

ไหน ได้ กิน อร่อย  ได้ เที่ยว สบาย  ได้ เล่น สนุก  เขา ก็ บอกว่า 
วิ นนึ่ ไม่ เสีย ชาติ  ได้ ปล่อย ชีวิต เต็ม ที่ แล่ ว มี ความ สุข ความ 
สบาย แล ว อ ไา, การ พูด ออก มา เช่น น นของ บุคคล น8 น เบน การ 
แสดง ภาย ใน ว่า เบน ผู้ที่มี ใจ ยง ไม่ สูง พอ  มี ความ ตอง การ แต่ 

เพียง เรื่อง กิน  เรื่อง เล่น  เรื่อง ความ สนุก สนาน เท่า นึ่นเ อง 
ถา คน เรา เขา ใจ ว่า การ กิน  การ เล่น  การ เที่ยว  เบน 
ความ สบาย สำ' หรบ' ชีวิฅ  หรือ ว่า เหล่า นนเ บน ความ สุข ที่ ชีวิต 


ตอง การ แล ว กให้ ลอง คิด ด ว่า ชี วิฅฃ อง คน เรา น จะ มี ค่า มี ราคา 
ที่ ตรง ไหน  เพราะ ใคร  ๆ ก็ ตอง การ จะ กิน  จะ เล่น  จะ เที่ยว 
ความ ค่อง การ ใน เรื่อ งนมี มาก ขน เท่าใด  ความ ยุ่ง ยา กก เกิด มาก 
ขน  เช่น เรื่อง กิน เรื่อง เคียว นี่ลรั้ างค วาม ทุกข์ ให้ แก, มนุษย์ ไม่ 
ใช่ นอ ย ล่า เรา หา ความ ลุ ขด วย เรื่อง การ กิน  เรา ก็ ล่อง แสวง 
ของอร่อย มาก ขน  คน บาง คน กิน อาหาร ที่ บาน ไม่ อร่อย ล่อง ไป 
กิน ที่ อื่น  บาง ที่ ล่อง ไป กิน ไกล  ๆ กิน จน กระ ที่ งฃา กลบ ถูก 

รถ ยนต์' ชนก นถึง แก่ ความ ตาย  ก็ ไม่ ใช่ เรื่อง อะไร  เรื่อง จะ ไป กิน 
ให้ มน สบาย เท่า น1 น แล่ วก็ จะ ไป เที่ยว ให้ สบาย  จะ หา อะไร  ๆ 

ที่ เบน เครื่อง ประกอบ ชีวิต ให้ สบาย  สำ ค ญ ว่า เกิด มา เพื่อ กิน 

เพือ เล่น  เกิด มา เพือ ความ สนุก  ชีวิต ก็ จะ ไร้ ค่า  ไร้ ราคา  ไร้ 

ความ หมาย  ก็ จะ ทำ อย่าง ไร ได้  เพราะ จิต ใจ เขา มี ระ ด บ เพียง 
น1 น ยง ไม่ ได้ มี ความ คิด สูง ส่ง ขน ไป กว่า น1 น 

แต่ ล่า ยก ระ ดบ จิต ใจ ให้ สูง ขน ไป กว่า น น เขา ก็ จะ คิด 

ได้ ว่า  สิง ที่ เบน ความ ล่อง การ ใน ชีวิต  อิน เรียก' ว่า ความ สุข 

ความ สบาย น น อาจ จะ ตีขํ้น ไป กว่า น8 นอีก หน่อย หน็่ง  เช่น ว่า 

คน บาง คน มี ความ สุข เพราะ ไค้ ทำ อะไร  ๆ ท็่เ บน ประโยชน์ แก่ 

ชีวิต แก่ คน แก่ ท่าน  เช่น ว่า ไค้ ทำ งาน อะไร ให้ แก่ เพื่อน มนุษย์ 

ว่นใ ค ถ้า ไค้ ใช้ ชีวิต ให้ เบน ประโยชน์ แก่ ผู้ อื่น  เขา ก๊บอ กวา 


แหม วน น สบาย ใจ  ถาม ว่า สบาย เรื่อง อะไร  เขา ก็ บอกว่า สบาย 
ใจ  เพราะ ไค้ ใช้. ชีวิฅ วน น ให้ เบน ประโยชน์ แก่ บุคคล อื่น  คน 
บาง คน มี ความ คิด อย่าง น น คือ มี ความ คิด ว่า  เกิด มา เพื่อ ผู้ อื่น 
ไม่ ไค้ เกิด มา เพื่อ ตน เอง  คน ใด ทมอุ ดม การ ใน ชวิต  ว่า 
เกิด มา  เพื่อ ผูอน  ไม ได้ เกิด มา เพื่อ ตน เอง  คน นน จิต ใจ 

สูง ขน หน่อย  มี ความ ประณีต ทาง ดาน จิต ใจ ขน อีก หน่อย หนึ่ง 
เพราะ ว่า เขา อยู่ เพื่อ ผู้ อื่น 

การ อยู่ เพื่อ ผู้ อื่น น น เบน การ อยู่ ชอบ  ถา มนุษย์ ทุก คน 
มี ความ คิด ว่า  เรา อยู่ เพื่อ ผู้ อื่น  เรา ก็ เตรียม พร อม ตลอด เวลา ท 
จะ ให้ อะไร  ๆ แก่ ผู้ อื่น  อะไร พื่คน อื่น ขาด แคลน  ตอง การ 
ความ ช่วย เหลือ  เรา ก็ ยินดี ที่ จะ ให้ สิง น1 น แก่ เขา  ถา คน เรา มี 
ความ คิด ใน ร ปอย1 างนึ่  ทำ ให้ ส ไค มดี ขน  สิง คม ทวน วาย กน 
อยู มาก ใน สม่ย น วุ่นวาย ดวย เรื่อง อะไร  ก็  วุ่นวาย ด้วย 
เ รอง ความ เห็น แกิต ว ตอง การ ความ สุข ส่วน คิว  ตอง การ 
อะไร  ๆ เข ไ ช่าง คิว มาก  ๆ ถา คน เรา มี ความ คิด ประเภท ที่ เรียก 
ว่า เช่า ช่าง คิว  ตอง การ อะไร เพื่อ ฅว มาก เท่าใด  ความ วุ่นวาย 
ก็ จะ เกิด มาก เท่า นน  เพราะ ใน ขณะ ใดท่ เรา มี ความ คิด เช่า ช่าง 
คิว  เรา ก็ จะ ดีง อะไร  ๆ ด่าง  ๆ มา เพื่อ คิว  ถา ดึง อะไร  ๆ มา 
เพื่อ คิว มาก  คน อื่น ก็ ขาด ประโยชน์ ไป 


# 


๗๐ 

คน เรา ทุก คน ที่ เกิด มา มี ชีวิฅ อยู่ ใน โลก  มี ส่วน เท่า 

เทียม กิน ที่ จะ ไค้ รบ ประโยชน์ จาก ธรรมชาติ  ประโยชน์ คาม 

ธรรมชาติ ที่มี อยู่ ใน โลก น์  สีงที่ อยู่ ใน แผ่น ดิน  เช่น นา  อาหาร 
อะไร  ๆ ต่าง  ๆ ทุกอย่าง ที่ เรา ไค้ ใช้ สอย  ใน ชีวิฅ ประจำ วน 

เรา กิ ไค้ มา จาก พน แผ่น ดิน  หรือ เรียก ว่า ไค้ มา จาก ธรรมชาติ 

เรา ทุก คน เกิด มา มี สิทธิ เท่า เทียม กน  ใ นอน ที จะ ไค้ อะไร  ๆ จาก 

ธรรมชาติ  มา ใช้ สอย เพื่อ ความ สุข ของ ซีวิฅ  เมื่อ เรา รู้ ว่า ทุก คน 
มี สิทธิ เท่า เทียม กิน  เรา กิ ควร จะ แบ่ง สรร บน ส่วน  แบ่ง สิง ที่. 
จะ เกิด ขน น8 น ให้ ทุก คน ไค้ รีบ พอ เหมาะ พอ สม กน  ถา เกิด 
ความ ติด เช่น น์ฃน ใน ใจ ใน ขณะ ใด  ความ วุ่นวาย กิจ ะ ไม่ มี  ความ 
เห็น แก่ ติวกิ จะ ไม่ มี  ความ คระ หน์ถี่ เหนียว กิจ ะ ไม่ มี  แต่ จะ มี 
ลกษ ณะเ บน คน ใจ กวาง  เห้น แก่ ประโยชน์ สุข ของ บุคคล อื่น 

มอง เห็น คน อื่น เบน พื่เ บนน์ องของ เรา  เบน ผู้ ร่วม สุข ร่วม ทุกข์ 
กน กิ บ เรา 

เรา จะ ทำ อะไร ก็มื ใจ คิด วา  ทำ สง นแ ลวค นอน 

จะ เบน อ ยาง ไร  เขา จะ มี ความ ทกฃ็๋  ความ เดือด รีอน 
เพราะ การ กระ  ทำ ของ เรา บาง หรอ ไม่  ลา ได้ คิด ใน ร!] 

อย่าง น บุคคล นน จะ ไม่ เบืน คน ใจ เห ยม ใจ โหด  ชุะ ไม่ 

ทำ อะไร ให้ เบน การ กระทบ กระ เทือ นฅ่อ ความ เบน อย่ฃ อง 


บุคคล อื่น  ถา สมมติ ว่า  คน เรา มี ความ คิด ใน รูปอย่าง น มาก  ๆ 
เรา ลอง คิด คู ว่า ศไ คม จะ เบน อย่าง ไร  เรา ก็ จะ มอง เห๊น ได้ ว่า 

สง คม นน เติม ไป ควย ความ สุข ความ สบาย  ไม่ มี ความ ว่น วาย 

^ บ่  I ๘1  0 ไ บ่บ่ รู้  รู้^  1 

เดือด รอน  ต่าง คน ก็ ด่าง จะ ทำ มา หา กิน  หา มา ได้ แลว่ ก็ ไม่  เก็บ 
ไว้ เฉพาะ ฅว  ยง รู้' จก เห็น อก เห็น' ใจ บุคคล อื่น  ยิง ช่วย เหลือ 
คน อื่น ให้ มี ความ สุข ความ สบาย ดาม สมควร แท่ ฐานะ  บค คล 

ประเภท ที่มีค วาม คิด ว่า ชีวิต เรา อยู่ เพื่อ ประโยชน์ แก่ ผู้ อื่น น นบ 

ว่า เบน  คน ที่มีค วา มก ไว หนา  ใน  ทาง จิฅ ใจ  สูง  ขน  ไป  กว่า  ระ ดบ 
ธรรม คา หน่อย หนึ่ง แล ว 

ใน ทาง  พระ พุทธ ศาสนา  พระ พุทธ เจ ไข องเรา  ท1 ง หลาย 
ก็ ได้ สอน ไว้ ใน รูป เช่น น1 น ดือ สอน ให้  พทธ บริษ ท ทุก คน 
มี ความ คิด ว่า อ ย1  ใน สง คม  อยิา เห็น แก  ตํว  แต่ ว่า เรา ต่อ ง 

เฉลี่ย สิง  ที่ เรา จะ  เฉลี่ย ได้  ให้ แท่ บุคคล อื่น  ดาม สมควร แท่ ฐานะ 
เช่น เรา มี ความ รู้ เรา ก็ ไม่ เก็บ ความ รู้ ไว้ เฉพาะ ต่วิ  แจก แบ่ง 

ความ รู้ที่เ รา มีน น ให้แท่ ผู้ อื่น  มี การ สอน อะไร ให้ แท่ ใคร  ๆ 

โดย ไม่ คิด มูลค่า คอบ แทน  เพราะ เรา คิด ว่า เรา มี ความ รู้  เรา 
มีบญ ญา  ควร จะ  ได้ เฉลี่ย แบ่ง บน ความ รู้นึ่  ให้ แท่ บุคคล อื่น บ ไง 
ถไมี คน ที่มีค วาม คิด อย่า งนึ่  โรงเรียน ที่ ไม่  เก็บ เงิน ก็ จะ เกิด ชน 
หรื อก ล่ม บคค ลที่มี ความ เสีย สละ ใน เรื่องอย่า งนึ่ก็ จะ เกิด ขน. 


ใน ประเทศ อินเดีย ใน สม ย ก่อน หน็า น มี บุคคล คน หนึ่ง 
ที่ เรา ได้ ยิน ซื่อ ท่าน บ่อย  ๆ คือ  ท่าน เชอ รี  ระพิ น ทร นาถ กอ รี 

ท่าน ผู้นึ่เ บน นัก ปราชญ์  เบ่ นผู้ที่ เขียน หนังสือ มาก  เบน กวี เอก 
ของ โลก กว่า ได้  ท่าน ได้ รบรา งนัล โนเ บิล  ได้ เงิน มาก มาย 

ค รน แก่ ฅํว ลง ท่าน ก็ เกิด ความ อิด ขน ใน ใจ ว่า  เรา นอนอยู่ นับ 
บ ไน เฉย  ๆ ความ รู้1 ของ เรา มีน มาก' จะ ดาย ไป เสีย เปล่า  ๆ ควร 

จะ เอา ความ รู้นึ่ ฝาก ไว้ นับ เดก  ๆ ให้ มไ นั ได้ สืบ ต่อ ค' วาม รู้ฅ่ อ' ไป 
ก็ เสย ออก จาก เมือง ใหญ่ ไป อยู่ ใน บ่า  ที่ฅำ บลนั นอินิ เกฅ น 

แนัว ก็เ บด โรงเรียน สอน เดีก  เด็ก อะไร จะ มา เรียน ก็ ได้  สอน 
แบบ ฤๅษี สอน ศิษย์  ไม่ มี อาคาร ใหญ่ โฅ รโหฐาน อะไร  นง สอน 

นันฅ ามนั น ไม้  เลือก สอน เวลา เซ ไ ๆ แล วก็ คอน บ่าย  ๆ 

หรือ ว่า ใน คอน กลาง คืน  ค่อม าก็มี คน ที่มีอุ ดม การ แบบ เดียว 

นันเ บ่น ผู้มีค วาม รท ะ งนน  ก็ ไป อยู่ รวม นัน มาก มาย หลาย คน 

เมื่อ ไป อยู่ รวม นัน มาก  ๆ เข ไ ก็ ได้ ฅํ้งเ บ่น โรง เรียน ใหญ่  ค่อ 

มา ก็ ได้ ก่อ ค1 งเบ่ นม หา วิทยา นัย ขีน  สำ หนับ ให้ คน ได้ เฃไ ไป 

ศึกษา  มหา วิทยา นัย น น เกิด ขีน เพราะ ความ ไม่ เห็น แก่ นัว ของ 

ท่าน เชอ ร์  ระ พน ท1 ร นาถ กอร์  ไป ค8 งํ๋นัน ขน  นันนึ่ นับ ว่า 
เบ่ นความ อิด ถก ที่ ได้ ใช้ ประโยชน์ ใน ร ปอ ย่าง น น 


คน ไทย เรา ใน สม ย ก่อน ก็มีอุ ดม การอ ย่าง น1 น เมื่อ มี 

ความ รู้ อะไร  ก็ อยาก จะ ให้ ความ รู้ น1 นแก่ คน อื่น  สอน ให้ เปล่าๆ 
ไม่ เอา อะไร ฅอบ แทน  อ" นนเ บน อุดม การ ของ ชีวิต ที่ เขา ได้ 

กระทำ ก้น อยู่  แฅ่ มา ใน สม" ยน ว" ตธุม่ น บีบ คน จิต ใจ  คน 

เรา ตก อยู่ ใน อำนาจ ของ ว ต ถุ มาก ขน ทุกวน ทุก เวลา  เมื่อ มี การ 
แข่ง ข" นก" น ใน การ หาว" ฅถุ  กิเลส มีน ก็ ตอง เกิด ขน เบน ธรรมดา 
เบีอ บี กิเลส เกิด ฃึน  ความ เห็น แก่ ต" ว ก็เพิ มมาก ขน  แล ว 
ก็ เบน เหตุ ให้ ตอง การ สืงที่ มีที่ ได้ มาก ขน ทุก ว" น ๆ อ" น น เบน 
เรื่อง ที่ ทำ ให้ ส" งคม เดือด รอน 

ถา เรา เห้น ว่า การ กระทำ เช่น น เบน เหตุ ให้ เดือด รอน 
ก้น ทํว  ๆ ไป  เรา ก็ ควร จะ ได้ เปลี่ยน เข็ม ชีวิต ของ เรา  หน เขา 
หา เข็ม ความ เสีย สละ  ความ ไม่ เห็น แก่ ต" ว เรา จะ ทำ อะไร  ๆ 
เพื่อ ประโยชน์ แก่ บุคคล อื่น เท่า ที่ เรา สามารถ จะ กระทำ ได้  ก็ จะ 
เบีน ประโยชน์ อยู่ โม่ นอ ย 

ที่ อำเภอ เบฅ งมี เก่า แก่ อยู่ คน หนึ่ง  ใคร  ๆ ก็ เรียก แก 
ว่า พระ เวส สน ดร-  เพราะ ว่า ตอนกลาง ว" น แก ตอง ออก มา นั่ง 

หนั่า บาน  ใคร เดิน ผ่าน มา ก็ แจก เงิน ให้ เขา บาง  แจก อะไร ให้ 
เขา บาง  ถา ว" น ไหน ไม่ ได้ แจก อะไร ให้ แก่ ใคร  ดู เหมือน ว่า 

จะ กิน ขาว ไม่ ลง เอา ทีเดื ยว  เพราะ ฉะ น นจึง ให้ คน นน ให้ คนนึ่ 


ใคร ไป ขอ อะไร ก็ ให้ อยู่ สมา เสมอ  อน นก เบน ฅวอ ย่าง ของ 

บุคคล ประเภท ที่ เรียก ว่า  อยู่ เทือ ประ โย ชน เทือ ความ สุข ของ 
บุคคล อื่น  เช่น เดียว กบ พระ พุทธ เจ ไ หรือ ว่า พระ โพธิ สฅว์ 

กล่าว คือ' ใน ยุค ที่ย่ง ไม่ มี' พระ พุทธ เจา  บุคคล ประเภท ที เรียก ว่า 
พระ โพธิ ส์ฅว์  โดย เฉพาะ ใน ศาสนา พุทธ ผาย มหายาน  ที่ ชาว 
ธิเบ ฅ ชาว จีน  ชาว ญี่ธุ่เ น เขา นบ ถือ  เขา พูด ถึง เรือง 

พระ โพธิ สฅว์ น มาก  แลว เขา ก็ สอน กน ว่า ให้ อยู่ อย่าง พระ โพ ธิ- 
ส้ฅว่ 

พระ  โพธิ ส0 ตว็๋  หมาย ถึง บุคคล ประเภท ใด  ๆ หมาย 

ถึง บุคคล ประเภท ทํมุง หมาย เพือ ทำ จิต ให้ หลด พน จาก 
กิเลส เพ อ ความ เบน พระ พุทธะ  นํ่นเ อง  บุคคล ที่ม่ง หมาย 

-* ๘!  น - I 1 แที่ ที่, 

เพ อ ความ ฌน พุทธะ น คอย แด' จะ ปลด เปล อง ฅนอ ย่ตล อด 

เวลา  เพราะ ฉะ' น น บุคคล ประเภท' น จึง เบน บุคคล ประเภท 
ทํอยู เพือ รบ' ใช้ ผูถึน  เฅรี ยม พร’ อม อยู่ ฅลอ ค เวลา ที่ จะ ริบ ใช้ 
ผู้ อื่น  มี โอกาส ใคที่ จะ ริบ ใช้ ใคร ได้  ไม่ ว่า จะ เบน เรื่อง เล็ก 

เรื่อง ใหญ่  ผู้นน จะ เบน เด็ก หนุ่ม สาว คน เฒ่า คน แก่  กำ มี 

โอกาส จะ ริบ ใช้ ได้ พระ โพ ธิส ฅว์ก็ จะ ไม่ กิค อะไร อีก  แด่ ว่า จะ 
ยินคี รบ ใช้ ทันที  บุคคล ที่ เรียก ว่า พระ โพ ธิสฅ ว์น  จึง เบน 

บุคคล ประเภท ที่มีฅ วแฅ่ นอ ย ๆ กวา มยึค ถือ ที่ เรียก ว่าทั คฅา 


ฅวฅ นนน มี ไม่ มาก  มี อยู่ นิด  ๆ หน่อย  ๆ ค่อย ฃจํค ออก ไป 
เรื่อย  ๆ จน กระ' ท ง1 ว่า ความ เห็น แก่ ด่วน น่ไม่ มี' ใน คิว ท่าน 

อนน เบน หล ก การที่ ควร จะ ได้  เพาะ ให้ เกิด ขน ใน จฅ ใจ ของ 

คน ท็ว  ๆ ไป 

มาร คา บิดา มี ลูก มี หลาน ควร จะ เพาะ นิสย โพ ธิส ฅว์น ให้ 
มี ขน  'เพราะ' ว่า คน เรา ปก ดิน น มี ณ, หน แ ก่ฅว  เห็น แก่ ได้ 

มวเ มา อยู่ ใน ลิง ด่าง  ๆ ที่ฅน มีฅน ได้  เพลิด เพลิน อยู่ ใน กาม 

คุณ  อ น เบน ลิง ที่ฅน ปรารถนา  อนน เบน เรื่อง ธรรม คา  ไม่ 
ดอง สอน ไม่ ดอง บอก  มน กีเบิ นก่ นิ ที่ ง' น* นแ, หละ เรื่องอย่าง' น 

ใน การที่ เรา จะ ผืก สอน น น จึง ดอง สอน ให้ ผน ธรรมชาติ ไว้ 

หน่อย  ธรรมชาติ จิดน น ไหล ลง  เรื่อง ไหล ลง นไม่ ดอง สอน 
แล ว แด่ เรา คิด ว่า จะ สอนอย่าง ไร  ให้ มน รู้จึก่ โด้ก่ บก ระแส 
ของ จิฅ  ที่ คอย แด่ จะ ไหล ไป ใน ทาง ชํ่ว ทาง ดา  ให้ เด้ก ได้ รู้ 

ได้ เข ไ ใจ วก่จ ะโด้ ลิง น นอ ย่าง ไร  จะ ด่อ ด่าน ลิง น นอ ย่าง ไร 

ใน ขณะ ใด ทใจ ของ เรา คิด ไมีด็ ไมี งาม  ที่ จะ น่า 

ชีวิฅ จิฅใ จ ไหล ไป ใน ทาง ชว ทาง ดา  เรา จะ ตอ ตาน มน 

อ ยาง ไร  ฒันเ บนเ รอง ท ควร สอน ให้ เด็ก เขา ใจ ไว้  ดง 

แค่ คิว นอ ย ๆ เพื่อ ให้ เขา รู้ ว่า อุดม การ ชีวิฅ  คือ การ เอา ชนะ 
ลิง ที่ ไ 3 ปวง  ที่ ทำ ให้ เรา ดอง ดก เบน ทาส ของ มน  ที่ ทำ ให้ เรา 


มี ความ ทุกข์ ความ เคือ คริอ น ใน ชีวิต ประจำ วน  ถา เรา คอย พูด 
คอย แนะ นำ เด็ก  ๆ ของ เรา ไว้ อย่าง น บ่อย  ๆ เด็ก กิจ ะ เ ขำ, ใจ 

ความ หมาย ของ อุดม การ ชีวิต  ว่า1 ชีวิต' ที่ ถูก ต, อ งนํ้น อยู่ อย่าง 1ร  ร 
อยู่ อย่าง ชนิด ทวน กระแส  หรือ อยู่ อย่าง ชนิด ทื่เรี ยก ว่า  ไหล 

ไป ตำ มอ0 านา •จ ของกระแส โลก  ร กระแส โลก ด็คือ กระแส ของ 
กิเลส  มี ความ โลภ  มี ความ โกรธ  มี ความ หลง  ความ ริษยา 

พยาบาท  อาฆาต  จอง เวร  ประเภท ต่าง  ๆ ที่ คอย ดึง ใจ คน 
ให้ ไหล ไป ตลอด เวลา 

ถำเ รา ไม่ ทวน กระแส ไว้ บาง  เรา ด็ลง ไป สู่ กิน บง แห่ง 

ความ ทุกข์ ความ เดึอ ดริอํ น เพราะ ฉะ น น การ ดำรง ชวิต อยู่ 

ใน โลก จึง อยู่ ดํวย การ ทวน กระแส ไว้ เรีอ ย ไป  การที่ จะ 

ทวน กระแส ไว้ เรื่อย ไป นน  ตอง รู้ มา ตง แต่ เรืม ตน  และ ตอง 

ผก กิน มา บ่อย  ๆ ผู้ที่เ บน ผู้' หลี กิผู ใหญ่ กิ เหมือน กิน  ตอง ทำ 
ตน ให้ เบน ฅวอ ย่าง แก่ เด็ก  ๆ อยู่ ตลอด เวลา  ดึวย การ แสดง 

ให้ เด็ก เห้น ว่า  คุณ ป คุณ ตา  คุณ ย่า  คุณ ยาย  คุณ พ่อ  คุณ แม่ 
เบน บุคคล ประเภท ทวน กระแส  ไม่ ใช่ เบน บุคคล ไหล ไป ตาม 
อำนาจ ของ ความ อยาก ความ คิด  อ น เบน เรื่อง ของ ผาย ตา 

เด็ก น1 นกิ จะ จำ เฌบ แผ นของ ครอบ คริ วน1 นไว้  ครอบ คร ว, ใด 

ที่ ตง ระเบียบ จารีต ประเพณี อย่าง นไว้ ใน ครอบ คริว  กรอบ- 

ค ริ ว่^ น8 น' จะ ต งม0 น เบีน บีกแผ่น ถาวร 


ขอ ให้ เรา ศึกษา คู ว่า  ดร ะกูล ใด ครอบ ครว ใด  ที่ เขา 

ยํงยื น มา ไค้ เบน เวลา' นาน  ๆ เขา ฅ็อง การ อะไร สก อย่าง ใน 

ครอบ ค รวน น,  เบน ระเบียบ เบน ประเพณี ประจำ ฅระ กูลฃ อง 

เขา  แลว เขา ก็ ชวน กน ปฏิบ ฅฅา ม ระเบียบ น น ๆ ครอบ ค ร, ว 

นน จึง อยู่ มา ได้  แต่ ถา มา ถึง ยุค ใด สม ไ] ใคที่ คน ใน ครอบ ครว 

นน  เกิด มี ความ เห้น เขา ขาง ฅว ขน มา  ไม่ พยายาม ผืน กระแส 

ของ กิเลส  ชอบ ปล่อย จิฅ ใจ ให้ ไหล ไป  ดาม อำนาจ ของ ความ 
อยาก ความ ปรารถนา  กิ หมาย ความ ว่า เรือ ครอบ ค รวน1 น กำ ล่ง 

เรีม เอียง  แล่' ณ า กำ ล่ง เข่า เรือ  ลูก คลื่น ใหญ่  ๆ กำ ล่ง กระทบ 
เรือ  ไม่ เท่าใด เรือน1 นกิ จะ ล่ม จม ไป 

อ น นเบี น เรื่อง ธรรมดา ที่  เกิด ขน ใน ล่ง คม ของ มนุษย์ 
ซึ่ง เรา ที่งห ลาย ที่เบี น ผู้หล่ ก ผู้ใหญ่  มี อายุ ล่วง กาล ผ่าน ว ใ] มา 

นาน  ๆ กิ คง จะ ประสบ และ มอง เห็น สีง เหล่า นน  และ สิง ที่ เรา 
เห็น น1 น,  ความ จริง กิเบี นบ ท เรียน  เบีน เครือ ง สอน จิฅ สะกิด ใจ 

แต่, ว่าน อย คน' นก' ที่- จะ เอา บท เรียน นน มา ปรารภ ล่น ใน ค รอ บ- 
ด รวม าคุย กน หลง อาหาร  หรือ คุย กน ใน เวลา ว่าง  ๆ เพื่อ ให้ 

ลูก เด็ก นอ ย ได้ เห็น ว่า อะไร เบีน อะไร'  เขา จะ ได้ เกิด ความ รู้ 

ความ เฃั้า ใจ ใน เรื่อง น1 น ๆ 


เช่น ว่า ข่าว ใน หน็า หน งสือ พิมพ์ หลาย เรื่อง  หลาย ประ- 
การ ที่ ปรากฏ ออก มา ใน หนา หน ไสือ พิมพ์ ประจำ วน น1 น ล2 วน 
แต่ เบน บท เรียน' ท1 งนํ้น  เบน เรื่อง ลอน จิต สะกิด ใจ ที่งนํ้ น ลำ 
เรา อ่าน แล่ ว เรา หมาย เหตุ ไว้  เวลา รบ ประทาน อาหาร เสร็จ 

ลูก เต่า นํงพ รอม หนา  เรา ก็ เอา เรื่อง น มา ปรารภ คุย กิน ใน 

ครอบ ครว ของ เรา ให้ ลูก หลาน ได้ พิง ว่า  เรื่อง นม น เบน อย่าง น 
ทำไม มน จึง เบน อย่าง น สาเหตุ มน มา จาก อะไร  ให้ เด็ก ได้ รู้ 
ได้ เขา ใจ  ว่า มูลฐาน ของ ความ ชํว หรือ อาชญากรรม ที่ ง หลาย 
ที่ เกิด ขน ใน สง คม นมี อะไร เบน เหตุ  แลํว เรา ก็ บอก ให้ เด็ก น1 น 
เช่า ใจ ว่า  เหตุ เหล่า นม น อาจ จะ เกิด ขน แก่ ใคร ก็ ได้  พวก เรา 
ที่ เบน สมาชิก ใน ครอบ ครํว ต่อ ง ระ ว่งเ จำ ผี ราย เหล่า นไว้  อย่า 
ให้ มน เกิด ขน รบกวน จิฅ ใจ ของ เรา  เรา จะ ต่อ ง เอา ชนะ สิง 

เหล่า นให้ ได้  พูคแ นะ  พูด เตือน เขา' โน เรื่อ งอ ย่าง' น ทุก โอกาส 
ท็่มี เรื่อง พอ ที่ จะ เตือน ไค้ 

ถ้า เรา อ่าน ใน เรื่อง พระ สูฅร  ใน ทาง พระ พุทธ กา ส นา 
ก็ จะ พบ เรื่อง น เหมือน ก* น คือ ว่า พระ สูฅร อ่าง  ๆ พระ พุทธ 
ภา ษิฅ อ่าง  ๆ ที่ พระ ผ้มืพ ระ ภาค แส คง ออก มาน8 น ถ้วน แอ่มื 

เหตุ เกีย วก บเร อง ใน สง คม  เร องของ บุคคล  เร องของ พระ 

มหา กษฅ ริย์  เรื่อง ชาวนา  เรื่อง ชาว สวน  ที่ พระองค์ ไค้ ไป 
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ประสบ พบ เห็น เขา แล8 ว เา นำ มา เล่า ให้ ภิกษุ ทํ้งห ลาย พง  เช่น 
เล่า ว่า 

วน1 แค ถาก ฅไป ฑึ๋บำ นนน  ได้ เห็น เหตุการณ์ เช่น นึน 
เภิค ขน  แลิว พระองค์ ก็ฅ รส เบน พทธ ภาษิต  เบน ค0 า เตือน ใจ 
ให้ พระ ท5 ง หลาย ได้ พง ไว้  บาง คราว เบน เรื่อง ภาย ใน วง ว ค เอง 
พระ บาง รูป ทำ อะไร ผิด ทำ อะไร เสีย หาย  พระองค์ ก็ ยก เอา เรื่อง 
นน ขน มา วิพากษ์ วิจารณ์  เสร็จ แล วก็ฅ รส เบน พทธ ภาษิต 

สำ ฑํบ ลง ไป ใน คอน ทำ ย ว่า  อย่า ได้ คิด อย่าง นึน  อย่า ได้ กระทำ 
อย่าง น1 น ให้ มี ความ สำรวม ระ ว่ง  อย่า ประพฤติ ใน รูป เช่น นํ้น 
ต่อ ไป  อ น, น เบน เรื่อง ที่มี ปรากฏ อยู่ ใน พระ สูตร บาง  ใน 

เรื่อง พระ วินัย บาง  อ น เบน บ่อ เกิด ของ คำ สอน ที่ เบน หนัก ศีล 

หนัก ธรรม บ ไง  เบน บ่อ เกิด ของ นัจ จ ธรรม  ที่ พระองค์ นำ มา 
ประกาศ แก, หมู่ ภิกษุ  อุบาสก  อุบาสิกา บ ไง  ก็มีต่ วอ ย่าง อยู่ 
ถม ไป 

ใน ครอบ คร็ว ของ เรา ใน ส นัย บจจุ บน น เหตุการณ์ 

ต่าง  ๆ แวด นัอม รด รึง อยู่ ตลอด เวลา  อ น ทำ ให้ เกิด เบน บ่ญ หา 
เฉพาะ อย่าง ยิง คือ เด็ก  ๆ ของ เรา  ถไ หากว่า เรา ได้ พูด จา แนะ นำ 
ตก เตือน  ดวย ยก เอา เหตุการณ์ ใน ชีวิฅ ประจำ วน ที่ เกิด ขน ใน 
นังค มน มา พูด มาก ล่า วก น เด็ก เหล่า นนก็ จะ ได้ ความ สำนึก ไป 
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ที ละ' น่ อย  ๆ ค่อไ ปอีมี จิฅ ใจ สมบูรณ์  ฌ่นผู้ ใหญ่ ที สม บูร ณ 
เพราะ มี ความ เขา ใจ ใน เรื่องอย่าง น อ นนึ่เ ป่น เรือง ที น่า คิด 

อํนห นึ่ง  ซึ่ง อยาก จะ ฝาก ไว้ ก" บ ญาฅิ โยม ทีงห ลาย ประการ หน ง 
อีก ประการ หนึ่ง จิฅ ใจ ของ คน เรา  เมื่อ คะ กนึ่ ได้ บอกว่า 
คน บาง คน อยู่ ได้ ควย ความ สุข  เพราะ ได้ ใช้ ชีวิฅ ให้เ บ่น 

ประ โยชน์ แก, ผู้ อื่น  ได้ ทำ อะไร  ๆ ที, เบน ประโยชน์ แก่ เพื่อน 

มนุษย์ แลีว อีส บาย ใจ  อ น เบน ความ สบาย ใจ ที่ เกิด จาก การทำ 
งาน  อี เบน ลกษ ณะจิ ฅที่ สูง ขน ไป ประการ หนึ่ง  แค่ อี ยง' ไม่ 
สูง สุด ที เดียว  จิต ใจ ฑจะ สูง สุด  หรือ อุดม การอ นสูง สุด 
สำ หรบ ชวิต ของ มนุษย์ เรา นํ้น  อย์ฑ อะไร  ? 

อนน เรา ตอง มาศ กษา เรือง จุด หมาย ของ พระ พุทธ 
ศาสนา สก หน่อย  ว่า พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจิา ของ เรา น น มี จุด 
หมายอย่าง ไร ใน การ ออก บวช  มี จุด หมายอย่าง ไร ใน การ ปฏิบ ต 
งาน ใน เรื่อ งนึ่เ รา จะ ศึกษา ได้ แม้ ใน เรื่อง ชาดก  เรื่อง นิทาน 

ชาดก ทุก  ๆ เรื่อง ที่ เขา เขียน ไว้ เบน วรรณคดี ภาษา บาลี  เพื่อ 

สอน จิฅ สะกิด ใจ ให้ คน ได้ สำนึก อะไร  ๆ ค่าง  ๆ ค" ว เอก ใน เรื่อง 
นิทาน ชาดก เหล่า น น ที่เรื ยก ว่า ค" ว พระ โพ ธิสํฅ ว่นิน เอง  แค่ 
เรียก ใน สมี ยนึ่ ว่า พระเอก ใน เรื่อง  ค" ว พระเอก ใน เรื่อง นนมี 

ความ คิด อย่าง ไร  มีด วาม คง ใจ อย่าง ไร  เรา อี ทราบ ได้ จาก 
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ถอย คำ ที่ กล่าว ไว้ ใน ที่นน  ๆ ว่า การ เบน พระ โพ ธิล่ ฅว์  คือ ผู้ 

ฅอง การ จะ บรรลุ ความ เบน พุทธะ  ความ เบน พุทธะ น เบน 

จุด หมาย ปลาย ทาง ท พระ โพธิ ส่ตว ตอง การ เขา ถึง  คอ 
ตอง การ จะ ให้ หลด พน จาก ความ ทกฃ  คํอง การ เบน' พระ- 
พุทธ เจา ว่า อย่าง นน เถอะ 

ทำไม จึง ใคร่ จะ เบน พระ พุทธ เจา  เพราะ การ เบน 

พระ พุทธ เจ ไน น เบน ผูถึง ธรรมะ อ น สูง สุด  ธรรมะ อ นสูง 

ลุดห มาย ถึง อะไร  เรา เรียก เบน ศพ ทํหน่ อยถึ เรียก ว่า  บรม 

ธรรม  แปล ว่า ธรรม อนยี ง ใหญ่  ธรรม อ น สูง สุด  ธรรม 
อนยี ง ใหญ่ อน สูง สุดถึ เบน การด^ พุก ข์คํบ ร่อน ได้  ภาษา ที เรา 
ไค้ ยิน ไค้ พง กน บ่อย ๆ ก็ คือ นิพพาน นั่น เอง  ต" ว นิพพาน เป็น 

บรม ธรรม  ใน พระ พุทธ ภาษิต จึง มีอย่ ว่า  “นิพพาน ปรมํ 

-*  ,1  & 'บ่. ฯ ใ 4 

ว ทน ต พุทธ า ผรู ทา หลายกล่าว พระ นพ พาน ว่า เพ นพ รม 

กรรม  กล่าว คือ ว่า นิพพาน เป็น บรม ธรรม 

บรม ธร ม หมาย ความ ว่า  ธรรม อํน สูง สุด เบน จุด 
ยอด ของ สไา ว์ทง หลาย ทจะ เขา ถึง  โค ย เฉพาะ มนุษย์ เรา นิ 
แหละ  จด มุ่ง หมายอยู่ ตรง ที' ว่า  การ กระทำ อะไร ๆ ทุกอย่าง 
ไป อยู่ ทีจุ คน น ปลาย ทาง มน ไป อยู่ ทีจุ คน น ทำไม ท่าน จึง ตง 


จุด ไว้ ที, สิ' ง น, น เพราะ สืงน ะ น เบน ยอด แห่ง ความ คบ ทุก ขด บ 

ร่อน ได้ โดย ประ การท1 ง ปวง  คน ที่มี จิต ใจ ถึง จุด นนแลว  จะ 
ไม่ มี ความ ทุกข์ ความ เดือด ร8 อนฅ่ อ ไป  มี ชีวิต อยู่ อย่าง ที่ เรียก 

ว่า  สด ชื่น ตลอด กาล  ไม่ มี ความ เหี่ยว แห่ง  ไม่ มี ความ ร่วง 

โรย  ไม่ มี อะไร ที่ จะ ทำ ใจ ให้ หว่น ไหว โยก โคลง ดํวย อารมณ์ 

ต่าง  ๆ อนน เบน สืงที่ ควร ตอง การ หรือ ไม่  เบน สิง ที่ เรา ควร 

จะ เขา ถึง หรือ ไม่ 

ถ็า หากว่า เรา ยง ไม่ เขา ใจ  เรา ลอง มา คิด ดู อย่าง นึ่ว่า 

ใน วิ น หนึ่ง  ๆ นึ่  ถ้า สม มดิ ว่า ประเด ยว โกรธ  ประเด ยว 

เก สยด  ประเด ยวม อา รม ณ ห งด ห งด  ประเดี๋ยว เบน อย่า งนน 
ประเดี๋ยว เบน อย่า งนึ่  ใจ คอ ไม่ มี ที่' จะ สงบ  ขน ลง  ๆ อยู่ ตลอด 

เวลา  ถึามี อาการ เช่น นนเ คิด ขน ใน ใจ ของ เรา  เรา ลอง ถาม 

ต่วเ อง ว่า  ม่นเ บน ชวิต ทน่า อยู ไหม  มน เบน ชีวิต ที่ สงบ 

ไหม  สบาย ไหม  เรา คิก ง, จะ ตอบ ไค้ คิว ยต่ว เอง' ว่า  มีน แย่ 

เต มที  ไม่ มี ความ สุข ใจ  ไม่ มี ความ สงบ  ไม่ มี ความ สบาย ใจ 
อนนึ่ กแส ดง อยู่ ใน ต่วแลว  ว่า ความ ไม่ สงบ มี อยู่ ใน ใจ ของ เรา 

ขณะ ใด  ขณะ น น เรา ไม่ เบน สุข  เรา มี อาการ ขน ๆ ลงๆ ปวด 
หวฅ ว รอน ตลอด เวลา 
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คน เรา ใน สม ใเนี่ ที่ เบน โรค มาก  ๆ เช่น  เบน โรค 

ประสาท  โรค อาหาร ไม่ ย่อย  โรค อะไร  ๆ ค่าง  ๆ มาก มาย นิ น 
เรื่อง อะไร  เรื่อง' ใจ' ไม่ ดีนิน แห ละ เบน มูลฐาน  หว ใจ วาย นี่ 
เบน ก ใ-เคน ที่ ไม่ น่า จะ ฅาย บ่อย  ๆ บาง ที อยู่ ใน ตำแหน่ง ใหญ่ 

แล ว ไป เบน โรค หีว ใจ วาย ฅาย ไป ง่าย  ๆ อาฅ มา เคย ไค่ ถาม 
เสมอ 

ลำ รู้1 ข่าว' ว่า, ใคร เบน โรค' ห ว ใจ' วาย  มก จะ ไค่ ถาม กบ 

คน ที่รู้จ กมก คุ้น  ถาม ว่า คน ๆ น นมีล กษณ ะจิฅ ใจ เบน อย่าง ไร 

เบน คน ใจ รอน ไหม  ใจ เร็ว ไหม  เบน คน เจ ไ อารมณ์ ไหม 

วู่วาม ไหม  มี อะไร เกิด ขน กระทบ จิต ใจ พอ อด พอ ทน ได้ ไหม 

ส่วน มาก กมีก จะ ได้ ริบ คำฅ อบ ว่า เบน คน ประเภท นี่น  คือ ประ 
เภท ที่ เรียก ว่า เจา อารมณ์  วู่วาม  อะไร มากระ ทบ นิด กระทบ 

หน่อย  ก ใหญ่ โต ที เดียว  เรื่อง มน ใหญ่  แสดง วู่วาม ออก มา 
ทาง ใจ  บาง ค ร1 ง บาง คราว ไม่ ใช่ เรื่อง อะไร สำ ดญห รอก  แค่ ว่า 

อารมณ์ มน แรง  พอ เกิด กระ  ทบ แล่ ว ก็ เกิด ฅ วส นไป ทํ้ง ฅํว  พูด 
จา โผง ผาง ฅึงฅํ งอ อก มา  อย่าง น เขา เรียก ว่า เร่ง เก รื่อง บ่อย  ๆ 

เครื่อง ยนต์ ที' เร่ง บ่อย  ๆ น1 น เครื่อง มน จะ บ่กฅิ ไหม  มํนจ ะวีง 

ไค้คี ไหม  จะ ใช้ ได้ นาน ไหม 


ญาติ โยม ทงห ลาย ลอง คิด ดูชิ  เรา มน เร่ง รถ ยนต์  เร่ง 
เครื่อง ยนต์ กลไก กน บ่อย  ๆ.  ถา เร่ง เครื่อง มน บ่อย  ๆ มน จะ 
ทน ทาน ถาวร ไหม  เรา ก็ฅ อบ ว่า  มน ไม่ ถาวร หรอก  ถา ไป 
ทำ อย่าง น1 น ฉน ใด  ยนต์ คือ ร่าง กาย ของ เรา นก เหมือน กน 

พระ ท่าน เรียก ราง กาย ว่า  เครื่อง ยนต์ ชนิด หนึ่ง  ภาษา บาลี 
เรียก ว่า  สรร ยนต  จด จก ค นวท วา ริฯ  บอกว่า  ร่าง ถา ยน คอ 
เคร อง ยนต์ มล้อ สล้อ  ลี อ ลี่ ลอก คือ มือ ก บ เท่ าน่น แห ละ  แลีว 
ก็มืป ระดู เกา  คือ ทวาร ทงเ กา  ฅา  หู  จมูก  ปาก  ผิว กาย 
ทวาร หน, ก ทวาร เบา  เบน ช่อง ระบาย ถ่าย เท ลีงท ง หลาย ออก 
ลีงทํ้ ง หลาย เขา 

เครือ ง ยนต์ นึ่ม่น หมุน ไป ได้ ไม่ ปกติ  ลำ หากว่า เรา เร่ง 
มน บ่อยๆ  เช่น  โกรธ บ่อยๆ  เกลียด บ่อยๆ  หงุด หงิด บ่อยๆ 
อะไร กระทบ นิด กระทบ หน่อย ประเดี๋ยว ก็ฅบ ขา ฅํวเ อง  ด บอก 
ฅวเ อง  ชก หวด ว เอง  บาง ทีก็ ถอน ผม ของ ฅวเ อง  มน เรื่อง 
อะไร  ท็่ไป กระ ท่า เช่น น1 น อย่า งนึ่แ หละ เขา เรียก ว่า  คน เจา 
อารมณ์  เบน คน เจา อารมณ์  คำ  “เจา อารมณ์”  ก็ หมาย ความ 
ว่า  ยึด ถือ  หลงใหล  ป ว เมา  ใน ลีงที่ มากระ ทบ ดวย ความ โง่ 
ดวย ความ เขลา  ไม่ ใช้ บ ญญา  ไม่ พิจารณา ลีงนึ่ นดว ยล ติ  ควย 
ความ รอบคอบ  อะไร มากระ ทบ ก็ รุนแรง ทุก กรง  ๆ ก็ ความ 


รุนแรง ที่ เกิด ขน ใน ใจ บ่อย  ๆ นื่นแ หละ  ทำ ให้ เครื่อง ไม่ ดี 

ระบบ หายใจ ไม่ ดี  หว ใจ เต่น ไม่ ดี  ปอด ทำ งาน ไม่ ดี  อะไรๆ 
มน ไม่ ดี ไป ที่งน นแ หละ  แลั้ว ทำ อย่าง น ม่อย  มน ล่อ แหลม 
ต่อ อ* นฅ' ราย  อาจ จะ ช็อค ฅาย เมื่อ ไหร่ ก็ ได้  หล ก การ มน เบน 
อย่าง น น 

แต่ ถ ไ หากว่า คน ใด เบน คน ใจ เย็น  มี อารมณ์ ขน ต่อ 

เห ดุ การณ์  อะไร มากระ ทบ ก็ห้ว่ เราะ มีน ไป เรื่อย  ๆ ยม รบ 
สถานการณ์  ไม่ แสดง อาการ ใจ นอย ใจ เร็ว  ไม่ หุน หน พล น 
แล ว คน พวก น น ไม่ ค่อย เบน ไร หรอก  นอน หลบ เบน ปก ดี 
พอ ลม ฅว ถึง หมอน ก็ หลบ!] ย ไป เลย  แลั๊ว ก็ ดื่น ได้ เบน ปกฅิ 

ทำ งาน ทำ การ ก็ เบน ปกติ  ไม่ มี โรคทาง ใจ  คน ประเภท นื่ไม่ 
เบน โรค ประสาท  ไม่ ปวด ห ว บ่อย  ๆ ไม่ มี อาการ บกพร่อง 

ทาง ระบบ อาหาร ทาง ระบบ ถ่าย เท ของ ร่าง กาย  อายุ มีน ยืน 

อาย ยืน ก็ เนื่อง จาก ใจ ดี  ล่า ใจ ไม่ ดีแลว ก็ อายุ เส น เท่า' นื่ นื่ เอง 

ทีนื่  เรา จะ ทำ อ ยาง ไร ให้ จิต ใจ เรา ดี ไว้  เรา ก็ ตอง 
ม อุดม การ  ประจำ ใจ ไว้ ว่า  เรา อยู่ เทือ ปฏิบ ไา ตน ให้ พน 

จาก ความ ทุกฃ์ ความ เดีอ ดร อน  จดหมาย ปลาย ทาง ของ 

ชีวิฅ ที่ เรา จะ เดิน ไป ให้ ถึง นน  คือ การ คบ ทุกข์ ได้  ซึ่ง เรียก 
ย่อ  ๆ ว่า  “บรม ธรรม”  บรม ธรรม ก็ คอ กา รด บทุก ขได้ 


1 

น น เอง  เรา ดอง มุ่ง ไป สู่ จุด นํ้น  ให้ ฅ8 ง เข็ม ไว้ ก่อน  คน เรา มี 
ขีวิฅ อยู่ ใน โลก มีน ฅอง มี เข็ม  มีจุค หมาย ของ ชีวิฅ ว่า จะ ไป ไหน 
จะ ทำ อะไร  ไม่ ใช่ อยู่ ไป ฅาม เรื่อง ฅาม ราว  นา ข็น ลอย ขน 

นา ลง ลอย ลง  อย่าง นม น ไม่ ได้ เรื่อง อะไร 

ควร จะ มี จุด หมาย ว่า ใน ชีว้ฅ น เรา จะ ไป ถึง อะไร  เรา 
จะ ทำ อะไร ให้ ด1 ง เข็ม ไว้  ทีง เข็ม ใน ทาง คดี โลก  ท1 ง เข็ม ใน ทาง 
คดี ธรรม  ด ไน คดี โลก นนก็ ควร ดง ไว้  แด่ ถ ได1 ง เข็ม ใน ทาง 

คดี โลก อย่าง เดียว  ที่ เรียก ว่า  ด่าน ว ฅถุ  ไม่ มี การ ดง เข็ม1 ใน 
ค ไน ธรรมะ ไว้ ควย น ไม่ ดี  เพราะ ว่า ไม่ มี เครื่อง กำ ก0 บ ถไเ บน 
เรือ ก็ ขาด หาง เสือ  รถ ขาด พวง มา ล ไ]  แล ไม่ นจะ วิง ไป ได้ อย่าง 
ไร ไป ไม่ รอด  เพราะ ฉะ นํ้นด่ อง มี เข็ม ใบ ด่าน ธรรม ไว้ ด ไย  ว่า 
เรา จะ ทำ งาน อะไร ก็ ดาม  เรา จะ เบน พ่อ ค ไ นไา อุด สา ห กรรม 
หรือ ว่า เบน ขไ ราชการ อะไร ก็ ดาม ที  เรา มีจุค หมายอยู่ ใน ชี วิด 
ว่า  ทำ เพึ่ อด ไม่ ทุก ข็ด่บ ร็อน  ปฎิบํ ติ การ งาน อะไร นก็เ พอ 
ดํบทุ กฃ์ด่ บ รอน ไม่ ใช่ เพ ออ ย่า งอน  ไม่ ใช่ ทำ เพื่อ พอก พน 
ความ ทุกข์ ความ เคือ ดร้อ์ น ขน ใน ชีวิฅ ของ เรา 

ฅึ๋นแ ฅ่เช ‘าเ รา ควร จะ บอก กํบฅั ว เอง ว่า  วน น เรา จะ อย่ 
อย่าง คน ใจ เย็น  อยู่ อย่าง ผู้ มีสฅิ บ ณญา  รู้ เท่า รู้ท่น ต่อ เหฅุ กา รณ 
เรา จะ อยูอ ย่าง ชนิด ดบ ทุกข์ ดํบรํ้ อนใ นตํว เอง  แล วก็จ 


ดใช ทุก ฃ์ดบ รั๊อน ใน ตวฃ อง คน อืน ดวย  อะไร  ๆ ที่ มน จะ 

ทำ ให้ เรา รอน  ทำ ให้ เรา ไม่ สบาย  เรา จะ ไม่ เอา สืงน น มา ไว้ 
ใน ใจ  เบน คน รู้ จก ปล่อย  รู้ จก วาง ใน เรื่อง ที่ ควร ปล่อย ควร 
วาง  ไม่ ยึค ไม่ เก็บ หมก หมม อะไรๆ มาก เกิน ไป  เรือ ลำ นํอ ยๆ 
ถา หากว่า เอา ของ บรรทุก มาก เกิน ไป  เรือน นม นจะ วีง ได้ เร็ว 

ได้ อย่าง ไร  มไ 4 .จะ จม อยู่ ที่ ท่าน น เอง แห ละ  ยง ไม่ ทน ออก  ย ไ) 
ไม่ ทน ถ่อ ทน พาย  มน จม ลง ไป ที่ฅ รง ท่า เสีย แล ว แล วจะ ไป 
ได้ อย่าง ไร  เพราะ ฉะ น1 น เรา จะฅ อง รู้ ว่า อะไร ควร เก็บ อะไร ควร 
ปล่อย  สละ สลด คืน ให้ แก่ ธรรม ชาติ ไป 

ความ จริง สีงที่ ควร เก็บ ไว้ น1 นม นไม่ มี หรอก  หาก พูด 
ก่น โดย หลํก ใจ แล่ ว สิง ท0 ง หลาย ไม่ ควร เก็บ ไว้ ใน ใจ ของ 
เรา  เบน สีงที่ ควร ปล่อย ควร' วาง  แค่ ว่า เรา ควร จะ รู้ เท่า มน 

เรียก ว่า ปล่อย วาง  หมาย ความ ว่า รู เทา ใน สิง น0 น พอ รู เทา 
เรา ก็ ไม่ เก็บ  แค่ เมื่อ ใด เรา ไม่ รู้ เท่า  เรา ก็ เก็บ สีงน นทํ นที 

เอา สีงน น มา ไว้ ใน ใจ เรา ทน ที  และ ใน ขณะ ใด ที่ เรา เก็บ เอา อะ 
ไร มา ไว้ ใน ใจ  นี่  เรา จะ เกิด อะไร ขน บาง  เรา เกิด ความ รก 

เรา เกิด ความ ชง  เกิด ความ หลง  เกิด ความ ขด เคือง  เกิด ความ 
กำหนด1 ใน สง นี่ น หรือ เกิด อะไรๆ ขน อีก หลาย เรื่อง  ไพ รา ะ 
เรา เก็บ ไว้  เพราะ การ เก็บ  คอ การ ยึด ถือ 


การ รู เทา รู ทน คอ การ ป ลอย วาง  เพราะ ฉะ น1 นใน 

การ ดำเนิน ชีวิฅ  เรา จะ ดํอง ปล่อย วาง  ให้ มากกว่า ที่ จะ เก็บ อะ 
ไร  ๆ เข ไ มา ไว้ ใน ใจ  ใคร อยาก อยู่ อย่าง สงบ สุขมี จิฅ ใจ สบาย 
ฅล อด เวลา  ก็ อย่า เก็บ อารมณ์ ใดๆ ไว้ ใน ใจ ของ เรา  แต่ เรา 
ควร จะ  ปล่อย ส็งน น ไว้  เรื่อง ใด เกิด ใน สถาน ที่ ใด ก็ ปล่อย ไว้ ที่ 
นิ น อย่า เอา มา ที่ อื่น  แม้ แต่ สก นว เดียว เรา ก็, ไม1 ยอม เอา มา ก บ 
ต่วเ รา  สมมติ ว่า เกิด ที่ ถนน ที่ง ไว้ ที่ ถนน  เกิด ที่ หน ไ บาน  เกิด 
ที่ ห้อง รบ แขก  เรา สุก ขน จาก ห้อง ร ไม่แขก แลว  ขอ ให้ สิง น น 
ม ไา, ดไ นอ ย่ที่ฅ รง น1 นแ หละ  อย่า ติดอก ติด ใจ ของ เรา มา เลยอย่าง 
นม ไห้] หรือ ไม,  ญาติ โยม คิด ดู 

ถา คิด ดูแล วจะ เห็น ว่า  เออ  สบาย ดีนี่  ถา เรา ปล่อย 
อย่าง น น แต่ ถา เรา ไม่ ปล่อย  ชอบ เก็บ สะสม ไว้ ใน ใจ ฅณ์ ชา 
จน กระทิง ดา  ไม่ รู้ อะไร บาง  เอา มา ใส่ ไว้ สะสม ไว้ ใน ใจ ของ 
เรา  ถไสื งนน เบน ว้ฅถุ  เบน ขาว  เบน ของ เติม ห้อง เลย  เรือน 
ที่งห ล่ง ไม่ มีที่จ  ะ วาง  มี แต่ เรื่อง ของ เก็บ นั้งน น เหมือน คุณ 
ยาย เก็บ ของ  หรือ หลวง ฅา เก็บ ของ  เรียก' ว่า อะไรๆ ก็ เก็บ ไว้' นั้ง 
น1 น แต่ ว่า ของอย่าง น8 น บาง ทีก็มื ประโยชน์ เหมือน ก็ น เชือก 
เพียง คืบ เพียง ศอก อะไร น์ค อะไร หน่อย  สำหรับ เอา ไป ใช้ ไค้ 
ของ เหล่า นั้น ไม่ เบน อะไร  แต่ ว่า อารมณ์ นี่ มน ไม่ ไค้ ประโยชน์ 


๘๘ 


อะไร  ที่ เรา เก๊ บ มา ใส่ ไว้ ใน ใจ  มี แต่ เครื่อง1 ขุ่น มี ว เรื่อ งเ ศ' รำ 
หมอง  เกิค ความ ทุกข์  ความ เดือด รอน ใน ใจ  บาง ที่ ไม่ มี ใคร 
รบกวน หรอก  นง คน เคียว ก๊อุฅ ส่งห์ เอา ของ เก่า มา นํงเ บน ทุกข์ 
เล่น  ๆ ของ เก่า นาน แลว เก๊ บ ไว้ ด2 ง หลาย บ ใส่ ไว้ ใน แอ ลบ0 ม 
คือ ดวง ใจ ของ เรา  ว่าง  ๆ น่งเ บด ดู เสีย หน่อย หา เรือง  นี่ แหละ 
คำ โบราณ เขา บอกว่า  ^ น ฝอย หา ตะเข็บ  อาย ฅะเ ฃ็บม่ นอ ยู่ 
ใน ฝอย เรียบ รอย แล ว เรา อุด ส่าห์ เอา นี่วช เขา ไป คุ้ย ไป เขี่ย ให้ 
ฅะเ ข๊บม่ นก ดนี่ว ช แล วจะ มา นั๋ง์ ปวด รอง ห่ม รอง ไห้ ต่อ ไป  นี่ 
มีน เรื่อง อะไร  เรื่อง ไม่ รู้ เท่า รู้ ทน ต่อ อารมณ์  แลว ก๊หา ความ 
ทุกข์ ความ เดือน รอน ใส่ ฅว  การ เบน อยู่ ที่ ฉลาด  เขา ไม่ เก๊ บ 
ไม่ หา อา ไร ๆ มา ใส่ ไว้ ใน ฅว ใน ใจ อย่าง น น แต่ ปล่อย เสีย  วาง เสีย 
มีน ก๊ห มด เรื่อง ไป 

' เพราะ ฉะ นี่ น การ  ดำรง  ชืวิ 1 ต ป' ระ  จำ ว' น ของ เรา 

เรา จึง ควร มี ความ คิค อยู่ ใน ใจ วา  เรา ตอง รุ่ง I รองอยู่ ดวย 
บ ญญา อยู่ ดวย การ ป ลอย การ วาง  อยู่ ควย การทำ' จึฅฃ อง 

เรา ให้ มน ว่าง จาก ความ ยึด ความ ถือ  ความ ติด พน ใน สีงนี่ น ๆ 
ห่ด ทำ อย่าง นี่ บ่อยๆ  นึก บ่อยๆ  สอน ติ ว เอง บ่อยๆ  เวลา ใด 
มน เกิด อะไร วุ่นวาย ขี่น ใน ใจ  เรา ก๊เ อา มา ถาม ติวเ อง ว่า  เกิด 

ว่น วาย ขน  ควย เรื่อง  อะไร มี ความ  ทุกข์ ความ  รอน เรื่อง  อะไร 


๘๐ 


ทำไม จึง เบน ทุกข์ ด^วย เรื่อง นน  สีงนี่ นม น สำ ค ญ นก หรือ 

ที่ เรา จะ ดอง เบีน ทุกข์  ถาม ฅว เองอย่าง น น ถาม เอง  ฅอบ เอง 
คิด ไป พิจารณา ไป บ่อย  ๆ นาน  ๆ เขำ เรา กิเห้ นดว ยฅว เอง ว่า 
ออ  ไม่ เข้า ท่า เสีย เลย  ไป หา เรื่อง ให้. เบน ทุกข์ เปล่าๆ  แล่ ว 
ที่ หล ไ เรา ก็รูข์ น โดย ลำ ฒัม่ฅ่ อ อา รม ณนน  ๆ อ นจะ เบน เห ฅุให้ 
เกิด ความ ยุ่ง ใจ 

โดย เฉพาะ คน แก่ ที่มี อายุ มากๆ  อายุ ฅง  ๗๐- ๘๐  บี 
นี่ฅํอ งห้ ค' ให้ มาก ที่ สุด  จะ ได้ มี ชีวิฅ สด ชื่น แจ่ม ใส  เพราะ ไม่ 
เท่าใด เรา กิจ ะ ลา โลก ไป แล่ ว ขอ ให้ ได้ รบ ผล ประโยชน์ จาก 

พระ ศาสนา ที่ เรา รก เคารพ บูชา เสีย ใน วยน์ ใน ชี วิฅน์  อย่า ไป 

คิด ว่า  จะ เอา ใน เวลา ฅาย ไป เลย  คน บาง คน กิ คิด ว่า  ขอ ให้ 
ไป ได้ รบ ความ สุข ขาง หน้า  เวลา นไม่ สุข แล่ วจะ ไป สุข ได้ 

อย่าง ไร ขาง หน้า  มีน .ด อ' ง สุข เย็น กน เที่ยว' นเว ลาน์  รู้ เท่า รู้น้น 
น้น เสีย ใน เวลา น์น้ค นมีบี ญญา เสีย เวลา น์น้ด น์ 


ล่า รอ ว่า ค่อย ไป เอา ข้าง หน้า  อ นาค เด  กา เล  โนน 
ท่า อะไร กิ  อ นาค เด  กา เล  โน้น  มีน นาน เหลือ เกิน  ล นา คด 
นี่ มน ยง อีก ไกล  ไม่ รู้ ว่า จะ ไป ถึง ไหน  อย่า ไป คิด อย่าง นน 

แด่ จะ ดอง คิด ว่า เรา จะ ท่า อย่าง ไร  ให้ ใจ สงบ เย๊น ใน วน นี่ ใน 

เดี๋ยว นี่  ท่า อ ยำ ง ไร ให้ มีบีญ ญารู้ เท่า รู้ ทน ด่อ เห ดุ การณ์ เสีย แด่ 


ใน เวลา นบ ด' นอน' นึ่แ, หละ เบน เรื่อง ที่ ควร คิด บ่อย  ๆ นึก บ่อย  ๆ 
เพราะ ฉะ นน จึง ควร ฅงอุ คม การ ไว้ ใน  ใจ ของ เรา ว่า  เรา อ? แพอ 

ด0 บ ความ ทุกข์  และ ไม่ ใช่ คบ ทุกข์ เฉพาะ ฅน คน เดียว  เรา ดี อง 

ซวย คน อืนใ ห้ดีบ ทุกข์ ดีวย 

การ ซวย อำนวย ให้ คน อนดี บ ทุกข์ ดีวย นั่น จะ ทำ 

อ ยาง ไร  ดี ดือ หา วิธี ปลอบ โยน จิฅ ใจ แก้ไข บญ หา ซีวิฅ ของ 

คน อื่น  อ ยา ไป พลอย ทุกข์ ก ไม่ เขา แด่ ว่า ไป ช่วย แก้ บ่ญ หา ความ 

ทุกข์ ให้ เขา อย่าง น1 นจึง จะ ชอบ จะ ควร  เช่น ว่า  ญาติ คน หนึ่ง 
ของ เรา มี ความ ทุกข์ บญ หา  เรา ดี ควร จะ คิด ว่า  เออ  จะ แก้ 

บญ หา อย่าง ไร จะ แนะ แนว อย่าง ไร  ให้ แก่ ญาติ ของ เรา  ให้ พน 
จาก ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน ได้  ถา สมมติ ว่า เรา ทำ ได้ เรา ดี 
ทำ  แดี ด่า เรา ทำ ไม่ ได้ เรา ดี หา อุบาย อ น เบน กุศล ต่อ ไป  ดือ 
นำ เขา ไป วิด  ไป พง ธรรม เทศนา  เข่า' หา1 พระ' ที่ชแ นะ แนว 
ทาง ชีวิต1 ให้ เข่า, ใจ 

การ ช่วย เหลือ ก่น ครา วนึ่เ บน การ ช่วย เหลือ ที่ ประเสริฐ 
สุด  เบน การ ช่วย กน ทาง จึฅ ทาง วิญญาณ อย่าง แท้ จริง  ช่วย 

ขาว  ช่วย ของ  ช่วย วฅถ เงิน ทอง  นั่น มีน เบน การ ช่วย 

กน ภาย นอก  ไม1 ได้ เบน การ ช่วย ประเภท ถาวร  แด่ การ ช่วย 

ให้ เขา มีจิฅ ใจ  มีบญ ญา  รู้ เท่า รู้ทํ นฅ่อ เห ทุ การณ์  อ น เกิด 
ขน ใน ชีวิฅ ประจำ วิ นของ เขา  นั่น แหละ ดือ กา ริ ช่วย อย่าง ถาวร 


เรา ควร หา โอกาส ช่วย เขา อย่าง น1 น ญาติ โยม บาง คน 
ก็ พยายาม หา โอกาส  ช่วย เพื่อน ใน รูปอย่าง นอ ยู่  เช่น เพื่อน 
มี ความ ทุกข์ ก็ พยายาม ไป ช่ก ไป จูง ให้ มา วด  ให้ พง ธรรม เทศนา 

และ มา แล่ วก็ มาบอก ว่า  เบน ทุกข์ อย่าง น นอ ย่าง น ช่วย 

เทศน์ ช่วย  สอน  อ น น์ก็ เรียก ว่า ถูกฅ อง ฅาม อุดม กรร  ใน การ 
ช่วย แก้ บ่ญ หา ชีวิฅ  เช่น ของ เพื่อน บาน ใกล้ เรือน เคียง  หรือ 
เพื่อน ฝูง์มิ ดร สหาย  คน เรา ถา ช่วย กน แก้ อย่าง น์ไค้ บ่อย  ๆ 

สีงทํ้ ง หลาย ก็ จะ คีฃน  นอน หนึ่ง 

ความ ผิ ดอน หนึ่ง ใน หมู่ มนุษย์ เรา  คือ ว่า  มิ ก จะ 

ช่วย กน ใน ทาง ทจะ ให้ จิต ใจ ตก ตำ  ที่มีก จะ ช่วย กัน  ติ วอ ย่าง 
เช่น เพื่อน ฝูง รก กน ชอบ กน  แล ว ชวน กัน ไป ทำ อะไร  ๆ ที่ ไม่คี 
ชวน กน ไป ดื่ม ของ เมา  ชวน กัน ไป เที่ยว เล่น  ชวน กัน ไป หา 
ความ สนุก  แกัว มี ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน  ได้ เคย สอบ ถาม 
คน บาง คน  ว่า ทำไม จึง ไป ทำ อย่าง น น แก ก็ บอกว่า  เพื่อน เขา 
ชวน ไป  กัา ไม่ ไป ก็ เกรง ใจ กัน  มน รก กน มา นาน แล ว บอกว่า 
น เห^ V รก้! มมอุ ดม การ  ไม ม จดหมาย  คบ เพ อนเ พอ กน เห] อ เก ‘แ 1 
เพื่อ ความ สนุก  เพื่อ หา เรึ๋ อง, ให้ มน สน เปลือง เงิน' ทอง' โ คย ไม่ 
เข่า เรึ่ อง  เรียก ว่า ไม่ มี อุค ม การ  ใน การ คบ หาสมา คม ก่น 


๙๓ 


การ คบ หาสมา คม ดาม ห รัก อุดม การทาง พระ พุทธ- 
ศาสนา น น เรา คบ กน ใน รูป ใด  ? คบ กน ก็ เพื่อ ช่วย กน  ยก ระ ค ไช 
จิฅฃ อง ก็ น แล ะก็ น' ให้ สูง ขน  น่น คือ อุดม การ แห่ง การ คบ หา 

สมาคม  ไม่ ว่า เรา จะ คบ ก็ บ ใคร  เรา ก็ ดอง มี อุดม การ ไว้ 

ใน ใจ  ว่า คบ คน น เพื่อ ช่วย ยก ระ คบ จิต ใจ คน นให้ สูง ขน  ด่าง ผาย 
ด่าง นึก อย่าง น1 น เช่น คน สอง คน นึก ดร งก็น ใน รูป เดียว ว่า  เรา 
มา เบน เพื่อน ก็ น เพื่อ ประ พฤติ ธรรม  เบน เพื่อน ก็น เพื่อ ช แนะ 
ทาง ชี วิด  เพื่อ ช่วย ยก ระ ด, บจิด ใจ ให้ มน สูง ขน  อย่าง นึไม่ มี เสีย 
เพื่อน ที่ คบ รัน ใน รูป นึไม่ มี เสีย  เขา จะ ไม่ จูง ไป เที่ยว  ไป เล่น 
ไป หา ความ สำราญ  แด่ เขา จะ ช่วย ชี  แนะ แนว ทาง ชี วิด  ให้ 

แก่ ก็ น และ ก็ น เพื่อ ให้ ก็าว หนึา ใน ทาง ที่ ถูก ที่ ชอบ  อย่าง' น เบน 
อุดม การ แห่ง การ คบ หาสมา คม  ดาม หล กคำ สอน ใน ทาง 

พุทธ ศาสนา 

โดย มาก ไม่ มี ใคร คิด ใน เรื่องอย่าง น ไม่ มี ใคร นำ เอา 

ไป ใช้  เพราะ เรา ไม่ ได้ มี การ โฆษณา อุดม การอ ย่าง นให้ คน ได้ 
เกิด ความ รู้ ความ เขา ใจ  มี แด่ อุดม การ  ว่า รัก กน ให้ นาน  ชอบ 
รัน ให้ นาน  ทำ อย่าง ไร จึง จะ รัก กน ได้  ดอง ดาม ใจ กน  เพื่อน จะ 
ทำ อะ  ไร ก็ฅ็ อง ฅาม ใจ กิน  อนน ไม่ ใช่ กิ กษณ ะท็่ถู กคิ อง 


คำ สอน ใน สิง คา โล วาท สูต รท เกย วดว ย เรือง ก'^ 
คบ มิตร นิ  ท่านบอกว่า  ถั๊า มิตร ทำ ชํวก็ ค ลอย ตาม  ทำ ดก 
คล3 อย ตาม  ตอ หน้า สรรเสริญ เพือ น พอ ลํบห ลํงก็ นินทา 
เพ อน  อนน ไมิใ ช เพื่อน แท้  เขา เรียก ว่า  “มิตร ปฏิรูป”  คือ 
คน เทียม มิตร  ผีมไ า, ปลอม ฅว มา เบน มิตร แก่ กน แ ละ ก ฯแ  ไม่ มี 
พระ อยู่ ใน จิต ใจ  คบ กน' นาน เท่า1 1 ดก็มี แต่ ขาด' ทุน  ไม่ มี ความ 
กาว หน้า ใน ชีวิต  ใน การ งาน แม้ แต่ น้อย เดียว  เพราะ ฉะ น น 
จึง ใคร่ จะ ขอ ฝาก อุดม การ ไว้ ว่า  เรา จะ คบ ใคร สก คน หนึ่ง ก็ ต่อ ง 

ต่ ง ใจ' ว่า  คบน้ น เพื่อ ความ น้าว หน้า  แล* ว เรา ก็ บอก กบ เพื่อน 
ที เรา คบ นนน้ วยว่ าทีเ รามา คบ กน สมาคม น้นนึ่  ขอ ให้เ น้า ใจ นะ 

ว่า  เรา คบน้ น เพื่อ ช่วย น้นย กระ น้บ จิต ไจ  คุณ ช่วย ผม  ผม ช่วย 
คุณ  ยก ระน้ บ จิต ใจ ให้ ม0 นสูง ขน  ให้ พ1 น จาก ความ น้วค วาม 
น้า ย สิง ใด ที เคย ช0 วมา เรา ก็ เลิก  ส็ง ใด ทีน้ง ไม่ น้วเ รา ก็ ระ น้ง ไม่ 
กระทำ สีงนึ่ น 

น้า พูด กน ให้เ น้า ใจ  อย่าง นึ่ค วาม เบน เพื่อน ก็ จะ เบน 
เพื่อนที แท้ จริง  เขา เรียก กน ว่า  “น้ณ ฑิฅเ บน เพื่อน น้บ 

บ ณฑิ ต”  ไม่ ใช่ คน พาล มา เบน เพื่อน น้บ คน พาล  เพราะ คน 
พา ลน น ไม่ เบน เพื่อน แท้  ไม่ มี ความ เบน สหาย ร่วม สุข ร่วม ทุกช่ 


กน ไค้ นานอย่าง แท้ จ รง  เบน กน เมื่อ^ ง ทำ อะไร คาม กน ไค้ 

หรือ ย" ง ช่วย ให้ สำ เรจ ความ ฅอง การ ไค้ เท่า น1 น พอ ขณะ ใด เพื่อน 
ไม่ สามารถ จะ อำนวย สิ, งที่เ ขา อยาก ไค้ คาม ความ ปรารถนา  เขา 
ก็ ห่าง ไป  อ" น น ไม่1 ใช่ เพื่อน แท้  ไม, ใช่ เพื่อน คาย  เบน แค1 เพียง 
เพื่อน กิน  เพื่อน สนุก กน บาง ครืง บาง คราว  ไม่ ใช่ อุดม การ 
คาม หล" ก ของ การ คบ เพื่อน ใน ทศ นะ ทาง พระ พุทธ ศาสนา 

ขอ ให้ ญาติ โยม จำ อุดม กา รน ไว้  บอก เค้ก  ๆ ให้ เขา ใจ 
เฅือ น ลูกเ คือ น หลาน  เพราะ ใน สม" ยนส "ง คม ใน เมือง เรา มน วุ่น 
วาย ม" น เร่า รอน  เค็ม ไป ดวย ความ ยุ่ง ยาก นานา ประการ  เรา 
ควร จะ ช่วย กน แก้ บญ หาน ให้ หมด ไป  คาม โอกาส ที่ จะ ช่วย กน 
ไค้  น ประการ หนึ่ง  วน นึ่พูด มา ก็ พอ สมควร แก่ เวลา 

จึง ขอ ยฅิ ธรรม ปาฐกถา ไว้ แค่ เพียง น. 


ปาฐกถา ธรรม  ครํ้ง ท ๓ 

ความ ร เกย วก บพลํ ง ทาง จิต ใจ 

ภิกขุ  บญญ านํน ทมุน 
แสดง ประจำ ว0 นอ าทต ย์ท  ๖ สิงหาคม  ๒๕๑** 


ณ วํด ชล ประทาน รง สฤษฏ์  ปาก เกรด  นนทบุรี 


ญาฅ โยม พุทธ บริษัท ท้งห ลาย 

ณ บไา น์ถึง เวลา ของ การ พง ปาฐกถา ชิ' อธรรม ะ อิน 

เบน หล กคำ สอน ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา แก่' ว ขอ ให้ ทุก ท่าน 
อยู่ ใน อาการ สงบ  ฅ งอก ฅ1 งใจ พงดิ วยคี  เพื่อ ให้ ไค้ ประโยชน์ 
อ น เกิด จาก การ พื่ง  ฅาม สมควร แก่ เวลา. 

วน น์เบื น วน อาทิ ฅย์  พื่เ รา หยด งาน หยด การ ดาม ปกดิ 
จึง ไค้ ชํก่ ชวน ก่น มา วิด  เพื่อ ทำ จิต ให้  สะอาด  สว่าง  สงบ 
ตาม หลํก ธรรมะ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  เพื่อ' จะ ไค้ มีพก่ ง์ 
ทาง ใจ เพื่ม ขน  ลำ หรบ นำ ไป ใช้ เบน หล กใน การ ปฏิบ ด งาน ใน 
ชีวิฅ ประจำ วน ต่อ ไป  ใน กาล ข่า ง' หนำ  เพราะ กำ ลไ ใจ ของ คน 
เรา น์มน ก็ สูญ ไป สน ไป  ควย การ ใช้ เพื่อ การ ปฏิ บด งาน เหมือน 
ก่น  เหมือน ก่บ์สี งทเ บน วิด ถุที่เ รา มี  แก่' วก็ ใช้ ไป  ๆ มน ก็ 


หมด ไป สน ไป  ถำ ไม่ มี การ หา มา เพีม เติม  ศีง นนถ๊ จะ หมด สน 
ใน วน หนึ่ง ฉน ใด  ก0 าลไ ทาง จิต ใจ อ ไ^ เบน กำ ล ไส0 าคํญ ใน การ 
ปฎิบ่ ต กิจ' ใน1 ชีวิต ประจำ' วน  ก็ตมี อง มีว่น หมด สน เพราะ ไม, ได้ 
หา มา เพื่ม เติม เช่น เดียว กน  เพราะ ฉะ นน ใน ทาง ศาสนา จึง ได้ 
สอน ศา สนิก บริษ ท ให้ มา' วด  หรือ ศา สน สถาน  ตาม ที่ฅน นบ ถือ 
เพื่อ จะ ได้ เพิม กำ ลง ภาย ใน ให้ เกิด เพีม ขน ไป อีก  เหมือน กบ 

หมี อ ฌฅ เต อรีที่ เรา1 ใช้' นาน  ๆ ไฟ มน กิ หมด ไป  ตอง ไป ทำ การ 
ชาร์ต เพื่ม เติม เพื่อ ให้ มี ไฟ มาก ขนฉ น ใด  กำ ล, ง' ทาง1 ใจ กิมีส ภาพ 

เช่น น น เพราะ ฉะ น น การที่ เรา มา ว ดเพื อ ศก ษา ธรรมะ  เพือ 
บิฏิ บิต ธรรมะ  เพ อปฏิ บิต ธรรมะ ก็ เทา ก0 บวา หา พล ง งาน 

ให้ แก ใจ ของ เรา  จะ ได้ นำ ไป ใช้ ใน ชีวิต ประจำ วน ต่อ ไป 

ทำไม จึง ตอง หา พล ไ งาน เพื่ม เติม ให้ แก1 ใจ  กิ เพราะ ว่า 

เรา ใช้ หมด ไป สน ไป  กำ ลง ใจ กิจ ะ อ่อนแอ  กิ เมื่อ เรา ใจ อ่อน 
การ ปฎิบ ฅหนิ าที่กิ จะ ไม่ เรียบ รอย  ต่อสู้ กบ อุปสรรค ชีวิต กิ ไม่ 

ได้  จึง ได้ เกิด มี ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน ด้วย ประการ ต่าง  ๆ 
คน เรา ที่มีค วาม ยุ่ง ยาก ใน ทาง ใจ  มืค วาม ทุกข์ ความ เด อด 

รอน่ เกิด ขน  ก็ เพราะ กำ ลง ใจ ไมี พอ ทจะ ตอ สู กบ สง เหลา 

นน  ศร รพ สีงที่ ง หลาย ใน โลก มี สภาพ ย' ว ยวน ชวน ใจ  ทำ ให้ 


เรา กำหนด บาง  ขด เคือง บาง  ลุ่ม หลง บาง  .มี ว เมา บำง  อยู่ 


ฅลอ ค เวลา  ใน ขณะ ใด ที่ ใจ ถูก กิเลส ประ เภท ใด ประเภท หน ง 
เกิด ขน ครอบ งำ ใจ  ใจ เรา กิ หมด กิา ลง ไป ชว ขณะ หนึ่ง  แล1 ว ถา 
หากว่า เรา เบน อยู่ อย่าง นน บ่อย  ๆ กำ ลํง ใจ ของ เรา กิจ ะ หมด ไป 
สน ไป  เมื่อ กำ ลง ฅ็าน ทาน ใน ทาง ใจ หมด ไป  ความ อ่อนแอ 
กิจ ะ เกิด ขน  แล วิเ รา กิ' จะ' พ่าย แพ้ ด่อลี ง เห ล,' านึ่น  อ่นนึ่ แหละ 
ดือ สาเหตุ ของ ความ ทุกข์  ความ เดือด ร็อน ใน ชีวิฅ ประจำ วน 

ญาติ โยม ที่งท ลาย ที่มีชี วิฅค ลุก กลี อยู่ ใน โลก  มี การ งาน 
ที่ จะฅ็ อง จํดฅ อง ทำ อยู่ฅ ลอด เวลา  มีบญ หา ร้อย แปด พ0 น ประ- 
การ เกิด ขน ใน วิถี ชีวิฅ  เรา มี ความ รู้สึก อย่าง ไร บ่าง ใน วิ น 

หน ง ๆ เรา กิ พบ' ว่า มน มี ความ สุข บ่ เๅง  มี ความ ทุกข์ บ่าง  มี ความ 
เบา ใจ บ่าง  ม ความ หน กใจ บ่าง  มีน เบน เรื่อง สุคแลว แค่ 

อารมณ์ ทํมา กระทบ  อารมณ์' ที่ มากระ' ทบ เรา' นึ่นมี น มี มา1 ใน' รูป 
ด่าง  ๆ บางอย่าง กิ ทำ ให้ เรา หนํก อก หน กใจ  แด่ บาง อย่าง กิ ทำ 
ให้ สบาย ใจ  ความ สบาย ใจ เรียก ว่า เบ่น เรื่อง ของ ความ ยินดื 

ความ ไม่ สบาย ใจ กิ เรียก ว่า เรื่อง ของ ความ ยินร้าย 

อ่น ความ ยินดี  และ ความ ยินร้าย ที่  เกิค ขน ใน ใ จุ)  เรา 
นน  เรา อาจ จะ เขา ใจ ผด อยู  คอ เขา ใจ ผิด ว่า  ความ ยินดี นํน 
เบน คุณ  แด่ ความ ยินร้าย นนเ บน โทษ  อ นนึ่เ บ่น ความ เมีๅ ใ จุ) 


ขน พน ฐาน ท0 ว ๆ ไป  ซึ่ง ความ' จริง ก็ไ ม, ถูก ตรง ตาม หล ก การ 
นก  พูค กน โดย เนอ แท้ แลั้ ว ความ ยิน คีก้บ ความ ยิน ราย  มน ก็ 
เบ็น เรือง ของ ความ ทุกข์ เท่า  ๆ กน  ค่าง กํน แด่ เพียง ว่า ความ 
ยิน ดนน มน อำนวย ให้ ฑกฃ็๋ ใน ภาย หลง  ส่วน ความ ยิน 

ร ไย นน มน เบน ทุก ฃใน ทนทื 

คน เรา' ที่มี ค' วาม ยินดี  ก็ อาจ จะ รู้สึก ว่า ไม่ มี ทุกข์ ใน 

ขณะ น น เพราะ ใจ กำ ส่ง เพลิด เพลิน อยุ่ ใน สึงท้ เรา ได้ รบ  แค่ 
ความ เพลิด เพลิน น นม น ไม่ ถาวร  อาจ จะ เปลี่ยน แปลง เบน 

ความ ไม่ เพลิด เพลิน เมื่อ ใด ก็ ได้  ทำไม จึง ได้ เบน เช่น น น ก็ 
เพราะ กฎ ธรรมดา มี อยู่ อย่าง หนึ่ง  เรียก ว่า เบน กฎ ตาย ฅว่  มี 
อยู่ ตลอด เวลา ไม่ มี ใคร จะ มา เปลี่ยน แปลง กฎ อนนึ่ ได้  กฎ น น. 
ก็ คือ ความ ไม่ เที่ยง ของ สรรพ สึงที่ งบ1 วง  สง ทงห ลาย ไม่ ว่า จะ 
เบน รูป เก็น นาม อยใ กลอย ไกล อะไร ก็ ตาม ท เถอะ  ม่นม่ 

สภาพ ไม่ เท ยง  ม่กา ร เปล ยน แ! I ลง อยต ล อด เว ลา อํ นนเ บน 
กฎ อ0 น หนึ่ง ท พระ ผูมพ ระ ภาค คน พบ  แส่ ว่นำ มา ประกาศ 
ให้ เรา ทงห ลาย เขา ใจ 

กฎ อิน นึ่เมื่ อ เกิด ขน แก่สึ ง ใด  ๆ เรา ผู้มีสึ งนน ก็' ไม่ 

สบาย ใจ  เช่น ว่า เรา กำ ส่ง ดีใจ  เพลิด เพลิน  มี ความ สุข ควย 
สึงใ ดสึง หนึ่ง  แล ไ ไม่ เท่าไร สึงน นม น ก็ เปลี่ยน สภาพ ไป  เช่น 


๑๐๐ 


เหื่ย ว แห้ง ไป หาย ไป  หรือ ว่า ดอง จาก เรา ไป  เรา ก็มี ค' วาน ทุกข์ 
มี ความ เดือด ร้อน 

ถ2 าสม มติ ว่า เรา ไม่ มี ความ ยินดี ใน สืงน น เรา ไม่ มี ความ 
รืกใ นสืง น น ไม่ มี ความ ยิค ถือ, ใน สีงนึ่ า น เวลา ม0 น เปลี่ยน แปลง 
ไป  ก็ ไม่ มี เรื่อง อะไร  เรา มีน เฉย  ๆ ไม่ ร้อง มี ความ' ทุกข์ 

ความ เดีอ ครือ น เพราะ บญ หา คง กล่าว  แฅ่ที่ ได้ เกิค เบน 

บญ หา ฃนก็ เพราะ ว่า จิฅ ใจ เรา เขา ไป ยึค ไป ถือ ใน สีงน น ยึด เอา 
ควย ความ หลง ผิด ติค ว่า ส็งน น เบน สิง น่า ชอบ ใจ  น่า พึง ใจ 

เพราะ ฉะ น่นค วาม ยินดี จึง เบน เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ความ 
เดือด รอน ได้ 

ส่วน เรื่อง ความ ยิน ร ไย นนไ ม่ฅ อง สง สิ ย เพราะ' ว่า มี น 
เ ก่อ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ได้ ท นที  ไม่ มีบญ หา ร้น ใด  เพราะ เวลา ใด 
เรา เกิด ความ ยิน ร ไย  เรา ก็มีค วาม ร้อน ใจ  มี ความ ไม่ สบาย ใจ 
ใคร  ๆ ก็ ไม่ ร้อง การ ความ ยินร้าย  แต่ ด องการ ความ ยินดี  แติ 
ความ ยินดี นนม่ นก็ เปลี่ยน แป ลง ได้ เหมือน ร้น  เพราะ ฉะ น น 
ใน การ ปฏิบ่ ต ทาง ธรรมะ  ท่าน จึง วาง หล ก เกณฑ์ ไว้ ว่า  ไมี 
ให้ ยิน ดืยิน ราย ใน สง นน  ๆ 

ใน เวลา ฅา เห็น รูป  หู ได้ ยิน เสียง  จมูก ได้ กสีน  ลี่น 
ได้ รส  กาย ได้ร้ มร้ส ถูก ร้อง สีงใ ดสีง หนึ่ง  ก็ ระ ร้ง ใจ ไม่ ให้ ยินดี 
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ใน สึงน นี่  หรือ ไม่ ให้ เกิด ความ ยิน ร็าย ใน สืงน น ให้ วาง ใจ 

เฉย  ๆ การทำ ใจ เฉย  ๆ น น ไม่1 ใช่ เรื่อง ง่าย  แด่ เบน เรื่อง ที่ 
ยาก อยู่ สก หน่อย  แด่ ก็ ไม่ เหลือ วิชัย  ชัาเ รา พยายาม ผก ฝน 

อบรม จิฅ ใจ ของ เรา  หมไ า, คิด หมที่ า, นึก ด2 วยบ ญญา บ่อย  ๆ เพื่อ 
ให้ มอง เห้น สีงนึ น ชัดเจน  แจ่ม แจง  ฅาม ที่ม่น เบน อ ย1 อย่าง ไร 
นาน  ๆ ไป ใจ เรา ก็มีค วาม เฉย  ๆ ด่อลื งนี่นี่ 

เรื่อง ความ วาง เฉย ด่อ สิง บาง สีงน น บาง ทีม่น่ ก็มี 

ประสบการณ์ อยู่ ใน ใจ ของ เรา บ่าง แล ว ญาคิ โยม อาจ จะ ชัง เกด 
ชัวข อง ชัวเ อง ไค้  ว่า ใน เรื่อง บาง เรื่อง นี่ เรา เฉย  ๆ เรา ไม่ รู้สึก 
อะไร ใน เรื่อง นี่ น ไม่ มี ความ ยินดี  ไม่ มี ความ ยินร้าย  ใน 

อารมณ์' นนี่ที่ มากระ' ทบ  ทำไม เรา จึง ไม่ เกิด ยินดี ยินร้าย ใน 

เรื่อง นี่ น ชัาเ รา ศึกษา ถึง ความ รู้สึก ใน ใจ ของ เรา  เรา กิจ ะ รู้, ว่า 
เพราะ เรา รู้ ชัด เห้น ชัด ใน เรื่อง นี่ น รู้ ว่า สึงนี่ นม่น่ คือ อะไร  มีน 
มา จาก ไหน  เบน อยู่ อย่าง ไร 

เมื่อ เรา รู้' ชัด เห้น ชัด ดาม ความ เบน' จรืง  ใจ เรา ก็ ไม่ 

เชัา ไป ยึด ถือ ใน อารมณ์ น น ๆ เรา วาง ใจ เฉย ไค้  ชัน นี่ เบน 
เรื่อง ชัวอ ย่าง ที่ แสดง ให้ เห็น ว่า  1.  ใจ ของ เรา นี่ นมี อาการ เฉย ไค้ 
ไม่ ใช่ มี แด่ เพียง ความ ยินดี กบ ยินร้าย  เพราะ ฉะ นี่ นใน เวทนา 
ที่ห ชัก ธรรม มะ กล่าว ไว้  จึง กล่าว เรื่อง เวทนา ไว้ สาม ประการ 


เรียก ว่า  สุข เวทนา  ทุกขเวทนา  และ อีกอ น หนึ่ง เรียก ว่า 
อ ทุก ขม สุข เวทนา 

สุข เวท นาน น หมาย ถึง ค, วาม ยิน ดีนึ่น เอง  คือ เกิด 
ความ รู้สึก ยินดี ใน เรื่อง นน  กิ เรียก' ว่า ด่ว สุข เวทนา  ดีว ทุกข- 
เวทนา  กิ คอ หมาย ถึง ความ ไม่ ยินดี ใน เรื่อ งนึ่น  แค่ มี ความ 
ยิน ราย เกิด ขน  เรียก ว่า เบน ทุกขเวทนา  เกิด ขน ใน ใจ เรา 

บ่อย  ๆ สอง เรื่อง น ส่วน อีก เรื่อง หนึ่ง เรื่อง ว่า  อ ทุก ขม สุข 
หรือ เรียก ว่า  อเ บก ขา  ชง ยิง ไม่ ใช ยินดี  ไม่ ใช ยิน ราย 
อาจ จะ มี ขน  แด่ ว่า กึง แม้ มีน จะ มี เกิด ขน ใน ใจ  เรา กิ ไม่ ค่อย 
จะ ส่ง เกด  เพราะ เรื่อง ของ อุเบกขา น2 นเ บ่น เรื่อง ที่ เรียก ว่า 

เฉย  ๆ ไม่ ดื่น เด่น  ไม่ อะไร  ส่วน เรื่อง ยินดี ยิน' ราย' นึ่ นึ่ดื่น เด่น 
เหมือน กิ บ เหตุการณ์ ที่ เรา เห็น  ๆ ใน ป้าน เมือง  ส่า มีอุบํ ต เหตุ 
รถ ชน กิน  หรือ มี คน ชก ด่อย กน  คน อยาก ไป ดู  แด่ ส่า เป็น 
เรื่อง ธรรมดา  ๆ ไม่ มี ใคร อยาก จะ ไป ดู เลย  ฉัน ใด  ใน เรื่อง 
เกี่ยว กบ อารมณ์ ใน ใจ เรา นึ่  กิ เหมือน ฉัน 

ความ ยินดี เป็น สึงที่ ทำ ให้ ดื่น เดน  ความ ยิน รี ายกิ ทำ ให้ 
ดื่น เดน  แด่ ความ วาง เฉย นนฉั น ไม่ มี เรื่อง อะไร  ใจ ไม่ ดื่น เดน 
ด่อ เรื่อง นึ่น  คือ รู้สึก ใน อารมณ์ น น เฉย  ๆ ความ ทรู้ จก แกว 
วาง เฉย นึ่นแ หละ  ฌนเ รอง ท เรา ควร จะ  ทำ ให้ เกิด ขน ใน 


ใจ  หาก แต่ ด1 อง  เฉย ควย อำนาจ บ ญญา  หมาย ความ ว่า 
เข ไ ใจ ใน เรื่อง นนท็ น ทวง ที 

การ ที จะ เขา ใจ ใน เรื่อง น1 นที นท่ว งทีนื่ แหละ  เบน 

เรื่อง ที ลำบาก อยู่ สก หน่อย  เพราะ ดาม ปกติ  คน เรา น นม สติ 

ไม่ ท นก0 บ เหตุการณ์  ความ รู้สึก ที เรียก ว่า  สติ  นึ่นม่ กจะ มา 
เอา ที หล ไ)  เมื่อ สี ง' น1 นม น ผ่าน' พน ไปแลว  เหตุการณ์ ที เกิด ขน 
ผ่าน ไป แล ว เรา จึง เกิด นึก ขน มา ไค้  พอ นึก ไค้ กิ พูด กิ บฅว 
เอง ว่า  แหม  เพ็ง นึก ไค้  กิน นึแ หละ มน เรื่อง เสย เปรียบ กิเลส 


ใน ชี วิด ประจำ วน 

คน เรา พอ ตน ขน ก็ ถก ต่อย ท นที 


คอ โดน ต่อย 


ต่วย อารมณ์ ประเภท ต่าง  ๆ ที มากระ ทบ  ถา เบน นัก มวย 

ปลา กิ เรียก ว่า ยืน งง  อีก ผ่าย หนึ่ง กิ ทุบ เอา ต่อย เอา ดาม ชอบ ใจ 
ยก ทุ่ม ลง ไป สนัน เวที ไป เลย  ชี วิด เรา กิ เบน อย่าง นึ่นแห ละ 

อารมณ์ ต่าง  ๆ เหมือน คู่ ต่อสู้ ทีนัน อยู่ ใน ท่า ไค้ เปรียบ เรา  เรา 
ดื่น ฃนกิ งง งวย ไป หมด  อาย เจ านน กิ ไค้ เปรียบ  พอ ไค้ เปรียบ 
มน กิ เล่น งาน เอา  ท่า เรา งอม ไป ดาม  ๆ กิน  ไค้ รบ ความ วุ่นวาย 
มืค วาม ทุกข์ ใน ทาง ใจ  ดวย ประการ ต่าง  ๆ 

พอ มา รู้สึก ฅวข์ น เหตุการณ์ นน มน ผ่าน พน ไป เสีย แ นัว 
แต่ กิ ไม่ เบน ไร  แม้ วา จะ รู้สึก เมื่อ เหตุการณ์ นน ผ่าน พน ไป แ นัว 


ก็ ไม่ เบน ไร เพราะ ยํงมี ทาง ฑ๊, จะ แก้ไข  มี ทาง ที่ จะ ไค้ ร ไม่ บท เรียน 
เพื่อ เบน เครื่อง เฅือ นจิฅ สะกิด ใจ  ไม่ ให้ เหตุการณ์ เช่น นน 

เกิด ชา รอย ใน ชีวิฅ ของ เรา อีก  เพราะ ฉะ นนเ รา จึงฅั้ อง มี การ 

ศึกษา พิจารณา ใน เรื่อง น1 น ๆ ว่า สีงนํ้ น เกิด ขน ใน วิถี ชีวิฅ 

ของ เรา  ทำ ให้ เรา รู้สึก อย่าง ไร  เช่น  เรา รู้สึก โกรธ  เรา ถี เอา 
มา วิเคราะห์ ดู ว่า  -เ รา โกรธ อะไร  ร อารมณ์ ใด มากระ ทบ 
ทำ ให้ เรา เกิด ความ โกรธ ขน  ร 

- ความ โกรธ เมื่อ เกิด ขน ใน ใจ ของ เรา แล ว สภาพ 

จิฅ ใจ เบน อย่าง ไร  ร เรา ถีบ อก ฅวเ อง ไค้ ว่า  ใจ รอน  ใจ ขุ่น 
ใจ มีด  ไม่ รู้ อะไร  ๆ ดาม ที่ เบน จรีง 
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- แลว1 ขณะ' ที่' รอน1 ใจ มีด มิ วอ ยู่ น, น แห ละ  เรา มน สบาย 

หรือ เปล่า  ร เรา ถี ตอบ ฅวเ อง ว่า  ไม่ มี ความ สบาย มี ความ ทกข์ 

2.  1 ^ 1.^’ 

มิค วาม กระวน กระวาย  อยาก จะ ลุก ขน ไป ต่อย ไป ศึก ไม่ บุคคล 

คน น น หรือ ว ไก ไม่ เรื่อง นํ้น 

- อา การที่ กระทำ เช่น' น น เบน เรื่อง ของ คน มีบญ ญา 

หรือ เบน เรื่อง ของ คน ผู้ ไม่ มีบญ ญา  ? เรา ถีฅอ บฅัว เอง ไค้ ว่ๅ 

มิ น เบน เรื่อง ของ คน' ขา คบ ญญา  ขาด ความ รู้สึก ผิด ชอบ ประ จํๅ 
ใจ  จึง ไค้ แสดง อาการ เช่น น นอ อก ไป 


๑๐ ๕. 


- การ กระทำ เช่น นนม่ น เหมาะ แก่ เรา หรือ ไม่  ร เรา 
ก็ฅอ บด" ว เอง ได้ ว่า ไม่ เหมาะ  เรา เบน ผู้มี อายุ อา' นาม ขนาด' น 

แล ว มี การ งาน ผ่าน โลก มาก แส ว ถา แส คง อาการ ฉุน เฉียว 
มี อารมณ์ รอน  อารมณ์ แรง  ต่อ เรื่อง ใดๆ ที่ มากระ ทบ  เรา 
ก็ เหมือน กบ ว่า เบน เด็ก ไป  เบน คน ไม่ รู้ เดียงสา  ไม่ มี สมรรถ- 
ภาพ ใน ทาง จิฅ  ที่ จะ หก หาม ใจ ฅน ไม่ ให้ เกิด อะไร  ๆ ขน  น น 
ก็ แสดง ว่า เรา เบน ผู้ อ่อน ต่อ โลก เกิน ไป 

การ อยู่ ใน โลก อย่าง เบน คน ชนิด ที่ อ่อน ต่อ โลก นน 
เรียก ได้ ว่า  เบน ผู้ ไม่ เหมาะ สม กิ บ การ อยู่ ใน โลก  คน ที่ จะ 

อยู่ ใน โลก ตอง เบน คน ทํรูเ ทำ รูทํน ตอ เหตุ กา รณ  ทุก 

ประเภท ที่ม่น จะ เกิด ขน กระทบ จิฅ ใจ ของ เรา  เพื่อ จะ ได้ รู้ ทาง 
เอา ต่วร อด พน ไป จาก สีงนํ้ น ถา เรา หลบ ไม่ ทน  เจา สิง นน 
เล่น งาน เรา  เรา ก็ อยู่ ใน สภาพ ที่ เสีย เปรียบ ต่อ อารมณ์ นน  ๆ 

ถา เรา เสีย เปรียบ มน บ่อย  ๆ เรา ก็ จะ เสีย ผู้ เสีย คน  ได้ รีบ ความ 
เสีย หาย ใน ชีวิฅ 

คน ที่มีชี วิฅฅ กฅา ไม1 ว่า ใน แง่ ใด  ๆ การ งาน ย่อม ดก ดา 
ลง ไป  การ เงิน การ ทอง ก็ฅก ดา ลง ไป  ถา หากว่า เรา พิจารณา 
ให้ รอบคอบ แล่ ว ศึกษา เรื่อง ชี วิด ของ บุคคล นนแลว  เรา ก็ 
จะ พบ ความ จริง ได้ ว่า  ความ ตก ตา  เรม ตน ดวย ความ ตก 


๑๐๖ 


ตา ทาง ดาน จิต ใจ  คือ จิฅ ใจ ของ เขา เรีม คก ค่า ก่อน  ไม่ มี สตี 
ไม่ มีบญ ญาเ บน เครื่อง คุ้ม ครอง ร็กษ าฅน  เมื่อ ไม่ มี สตี บ ญญา 
คุ้ม ครอง ฅนสี ง ค่าง ๆ ที่ มากระ ทบ ก็ ทำ ให้ บุคคล น1 นขน ๆ ลงๆ 
อยู่ คลอด เวลา 

ใน เรื่อง เที่ยว กบ อารมณ์  ถา จะ เปรียบ ให้ เห้น ง่าย  ๆ 
ใน สม่ ย' นก็ เหมือน ก ไม่ ลูก บง ปอง  เพราะ ลม ไ] น โลก เขา เรียก ว่า 
ยุค บง ปอง  มี การทำ อะไร  ๆ อย่าง กบ เล่น บง ปอง อยู่ มาก เหมือน 
กน  คู ลูก บง ปอง ที่ฅี ไป มา บน โต๊ะ แล8 วมีน เบน อย่าง ไร  เขา 
ตี กระดอน กระเด็น ไป มา  คาม เรื่อง ของ คน' ที่ตี  คน เรา บาง ที 
ก็ เช่น น น ถูก อารมณ์ มีน กระทบ ไป ที่นน ตีกล้ บมา ที่นี่  กระ- 
เด็น กระ คอน อยู่ บน โต๊ะ บาง  ตกลง ไป ช่าง ล่าง บาง  คก ลง ไป 
แล่ วก็ ไม่ ไป ไหน  เขา ไป หยิบ มาตี ต่อ ไป 

อนน เปรียบ ง่าย  ๆ ก็ เหมือน กบ คน เรา  ถูก อารมณ์ 

ค่าง  ๆ มีน ตี ให้ กระเด็น มา ทาง น มีจิฅ ใจ ขุ่น มีวเ ศรีา หมอง 

เร่า รอน อยู่ ควย บญ หา รอย แป ค แล่ วก็ ถูก มี น' ทำ ข าง เดียว' ชา 
แล่ วชํ้า อีก  เพราะ ว่า เรื่อง ของ จิฅ ใจ มีน ซา รอย อยู่ คลอด เวลา 
คราบ เท่า, ที่ เรา ยง ไ ม่รู้จ กส็ งนน  คือ' ว่า เมื่อ ยิง ไม่ มีบญ ญาที่ จะ 
ว่าง จิฅ ทำ กบ สีงน น ไค้  เรา ก็ ถูกม่ นเฅ ะ ถอง เรื่อย ไป  ไม่ ร้จํก 


๑ อ ๗ 

อนน เบน เรื่อง ความ สุข ใน ชีวิฅ หรือ  ? ลำ' หากว่า ฅ ง- 
บ ญ หา ขน อย่าง น เรา ก จะฅ อบ ว่า มน ไม่ ใช่ ความ สุข ความ สบาย 
อะไร  แต่ ว่า  มํนเ บน ความ ทุกฃ์ ความ เด อด รอน  ที่ จะ 
ตอ งก ลง ไป กล งม าฃ นอ ยูก่บ อารมณ์ ตลอด เวลา  ลำ เมื่อ 
ใด เรา หยุด สงบ ใจ ไค้ เรา นีง ได้  เมื่อ นํ้นแห ละ เรา จึง จะ ทำ ถูก ดอง 

ต่อ สิง ที่ มากระ ทบ  อนน เบน เรื่อง ที่ ควร จะ  ได้ ศึกษา  ควร จะ  - 
ไค้ ปฎิบ ฅฅา มแน วน ไว้ 

ทีน การที่ จะ ปฏิบ ฅฅน  เพื่อ ให้ เกิด ความ เบน อยู่ ที่ 

เรียบ รอย  ไม่ มี ความ ยุ่ง ยาก' ใน, ชีวิฅ ประจำ' วน1 น* น เรา กิ ต่อ ง 
มี การ ผึ! ก ฝน จิต ใจ ของ เรา เอง  การ ผก ฝน จิต  เบน เรื่อง สำ ค ญ 
เบน งาน จำ เบน ใหญ ยง ของ ชืวิต  เบน งาน ท เรา ควร จะ 

กระทำ ทุกวน ทุก เวลา  คน เรา ส่วน มาก ไม่ ค่อย จะ สนใจ ใน เรื่อง 
เที่ยว กบ การ ผึ1 ก ฝน จิต  แต่ สนใจ เที่ยว กบ การ ผืกฝ น เรื่อง อื่น  ๆ 
ทำ เรื่อง อื่น ได้ เก่ง หลาย เรื่อง หลาย ประการ  เล่น ดนตรี เก่ง 

เด่น* รำ เก่ง  รอง เพลง เก่ง  เตะ ฟุตบอล ได้ เก่ง  กีฬา ประเภท 
ต่าง  ๆ เก่ง มี ชื่อ  มี เสียง  แต่ ว่า ไม่ มี ชื่อ เสียง ทาง หก หาม จิต  ไม่ 
มี ชื่อ เสียง เก่ง ใน ทาง ผึ, ก ฝน ตน เอง 

คน บาง ประเภท ถึง เก่ง เท่า เก่ง กิย่ง เอา ต่ว ไม่ รอด  จึง 

ปราก ว่าน ก กีฬา บาง คน  เก่ง ใน ทาง ชก มวย  เผลอ  ๆ ไป ชก 


เพื่อน ใน โรง อาหาร รำ นก าแฟ่ เขา ให้ แล ว ลืม ตว ไป นึก ว่า ยืน 
อยู่ บน เวที ผืน ผา ใบ  เลย ไป ชก เพื่อน เขา ให้  ตำรวจ] าจบ ไป 
โรง พก ได้ รบ ความ ทุกข์ ความ เคือ ค รอน  ทำไม จึง ได้ เบน ไป 

เช่น นึ่น  เพราะ เขา ไม่ มี การ ผี1 กจิฅ ฅวเ อง  ผี1 กแฅ่ เรื่อง หมี ค 

เรื่อง มวย  เรื่อง ชก เรื่อง ค่อย  เลย เกิด ความ เสีย หาย 

พระ ผู้ มี พระ ภาค ท่าน จึง ฅรํสี บอก ไว้ ว่า  คน เรา  การ ผก 
ใน ด้าน กาย นนเ บน ของ ง่าย  แต่ การ ผก ใน ด้าน จด เบน ของ 
ยาก  สีงที่ ทำ ได้ ยาก ถไเ รา ทำ ได้ สำเร็จ มน เบน ประโยชน์ ยืง ใหญ่ 

แก่ ชีวิฅ ของ เรา  ฉะ น1 น เรา จึง ควร จะ ได้ สนใจ ใน การ ผืก ฝน จิต 
ให้ มาก เบน พิเศษ  คนที ควร จะ ได้ สนใจ ใน การ ผึ1 ก ฝน จิฅก็ คือ 

คน หนุ่ม ที อยู่ ใน ว่ย ฉกรรจ์  จิต ใจ กำ ลง คืก คะนอง  กำ ลง จะ 

ไหล ไป ตาม อำนาจ ของ สีงแ ว ดล อม  เพลิด เพลิน ไป กบ อารมณ์ 
ค่าง  ๆ อนฌ็ น เรื่อง วุ่นวาย ใน ชีวิต ประจำ วน  หรือ บาง ทีกิ 

เบน บญ หา เกิด ขน ใน ชีวิฅ ของ เฉพาะ คน  เพราะ ว่า มี ความ ยุ่ง 

ยาก เกิด ขน  และ เมื่อ ไม่ สามารถ จะ แก้ไข บญ หาน น จิต ใจ ก็ จะ 
เศ รำ หมอง ขุ่น มีวฅ ลอด ไป 

เมื่อ วาน น์มี เด็ก หนุ่ม คน หนึ่ง  เขา เรียน วิชา อย่ใ นม หา- 
วทยา ลิย  เรียน เบน หมอ ควย  แล วก็ เรียน บสุด ทำ ย แล2 ว เขา 
มา หา ตอน เยืน เมื่อ ใกล้ พลบ ค่า  มา อย่าง รีบ รอน  อาตมา กำ ลง 


เตรียม ฅํ วจะ ไป ทำ ว, ฅรอ บรม พระ ใหม่  เขา มา อย่าง รีบ รี อนก๊ 

เลย เบด ประตู รีบ  ถาม ว่า เธอ มีบญ หา อะไร พูด ไป เลย  ไม V เอง 
ชไ ไช ไ เวลา มน นัอย  เขา ก็ บอกว่า  ผม มี ความ ทุกข์ ความ เดือด 

รอน ใน ใจ  เคย ได้ พง ท่าน เทศน์ ที่ จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ล ไ] 

คราว หนึ่ง  เมื่อ มีบญ หา ก็ อยาก จะ มา ปรึกษา 

อาตมา ก็ บอกว่า  ดืแลว มีบญ หา ทาง ใจ มา หา พระ นับ ว่า 
ถูก ตอง  ดี กว่า ไป คิด แก้ ด้วย เรื่อง อื่น  เขา ก็ เลย บอกว่า  ผม 

อยู่ ที่นัน นัน ไม่ สบาย ใจ  ถาม ว่า  ไม่ สบาย ใจ เรื่อง อะไร  เขา 
บอกว่า ไม่ ค่อย ถูก นับ คน อื่น  ถาม ว่า  ทำไม จึง ไม่ ถูก กบ เขา  แก 

ก็ บอกว่า ทศ น คติ ไม่ ตรง กน  อาตมา ก็ ถาม ว่า  ทศ น คติ ของ เรา 

นึ่นม น เบน อย่าง ไร  ของ เขา เบน อย่าง ไร  แก ก็ บอกว่า  ผม 

น1 นม ไ น ชอบ เงียบ  ๆ ชอบ อ่าน หนังสือ  ไม่ ชอบ เอะอะ โวยวาย 
แต่ ว่า เพื่อน ฝูง ท1 ง หลาย นึ่นเ ขา ชอบ เอะอะ กน  ชอบ สนุก สนาน 

นัน  ผม มน ไม่ ค่อย ชอบ  ที่นึ่ เมื่อ ไม่ ชอบ ความ สนุก  'แค่ เพื่อน 

เขา ชอบ เพื่อน เหล่า นึ่นก็ เลย ลง โทษ ผม  หา ว่า ผม นึ่มี จิต ผิด ปกติ 

ไป' ว่า อย่าง นึ่น  ถาม ว่านั น ผิด ปกติ อย่าง ไร  แก ก็ บอกว่า 

นนแห ละคร ไม่ เขา ว่า อย่า งนน  แล ว หลวง พ่อ จะ ว่า อย่าง ไร 

อาตมา ก็ บอกว่า  เธอ ไม่ ได้ มีจิฅ ผิด ปกติ อย่าง ไร  แต่ ว่า 
เธอ น0 นมี จิต ปกติ  พวก เอะอะ โวยวาย นัน จิต ผิด ปกติ  แต่ ว่า 


๑๑๐ 


เธอ ไป อยู่ ใน หมู่ ที่จิฅ ผิด ปกติ คน เคียว  แลว พวก น นม นก็ ว่า เธอ 
ผิด ปกติ ไป  เหมือน อย่าง ว่า คนคี  ๆ เขา ไป ใน โรง พยาบาล 
ศรี ธ ญญา  หรือ ว่า โรง พยาบาล สม เคีจ เจ2 า พระยา  คน บ่1 วยที่ 
ใน น1 นมิน ไม่ เหมือน เรา  ถา เรา เดิน เขา ไป คน พวก น2 นคีช เอา ว่า 
โน่น อาย บา มา อีกแลว ว่า อย่าง น1 น ความ จริง เรา ไม่ ได้ บา อย่าง 
เขา หรอก  แฅ่ ว, าพว กน นม่น บำเ บน โรค จิฅ  ครืน คนคี เขา ไป 
มน ก็ หา' ว่า  โน่น อาย ป้า มา แล ว ชํ้นท สุด หมอ ที่หว กระ เม่า ไป 
จะ ริก ษา  อาย' พวก' น นก, ว่า  โน่น หมอ ป้า มา อีก แป้ว  ว่า อย่าง นี่ น 
หา ว่า หมอ เบน ป้า ไป ป้วย 

เรื่อง ป้นเ บน อย่าง น ก็ เลย อธิบาย ให้ พง ว่า  เธอ น0 น 
ไม่ ได้ เสีย หาย อะไร  จิฅ ใจ เบน ปกติ ไม่มื เรื่อง อะไร เสีย หาย  แด่ 
ที่ เบน ทุกข์ นี่  เพราะ ความ ยค ถือ ใน คำ พูด ของ บุคคล อื่น ที่ เขา 
พูด ว่า เธอ หลาย  ๆ คน  ด่อไ ปนี่ป้ อง ฅงป้ น ใหม่  ทำ ความ เป้า ใจ 
ป้น เสีย ใหม่  คือ ทำ ความ เป้า ใจป้ บป้ว เอง ก่อน  ให้ ป้วเ อง รู้' ว่า 
เรา ปกติ  เรา เบน คน เรียบ ป้อ ย จิฅ ใจ ไม่ ได้ วิกล วิการ อะไร 

แด่ ว่า บุคคล พวก นี่ น เขา เบน คน ปล่อย จิฅ ปล่อย ใจ  ชอบ สนุก 
เอะอะ โวยวาย  ครืน เรา ไม่ ไป ร่วม วงป้ บ เขา  เขา ก็ หา ว่า เรา ไม่ 
เหมือน เขา  แด่ แท้ ที่ จริง นนเ รา ไม่ ได้ เบน คน เสีย หาย  วิด1 ใจ 
ยง ดี อยู่ 


ต่อ ไป นให้ ใจ ต่อสู้ ก ไช อารมณ์ น1 น ถา คน พวก นน 
พูด ซุบ ซิบ เกย วก ไช เรา  ว่า เรา ไม, ปกติ  ก็ อย่า เอาใจ ใส่  อย่า ไป 
ยึด เอา คำ พูด น น มา เบน อารมณ์  ให้ ฅงห นำ อ่าน หน งสือ ไป 

เรียน ไป เพราะ อีก บ เดียว ก็ จะ จบ แลว  เขา พูด เขา ทำ ก็ ช่าง เขา 

เรา ไม่ เล่น ควย  เรา ทำ งาน ของ เรา ฅาม หนา ที่  เพราะ หนา ที่ 
ของ เรา คือ การ เรียน เขียน อ่าน  หนา ที่ อื่น ยึง ไม่ จำ เบน 

นก ศึกษา' ใน มหา' วิทยา ล ไ] มก มี งาน ส่ง คม มาก  ทำ ให้ 

เกิด ความ วุ่นวาย  เดีก บาง คน ไม่ ชอบ ส่ง คม  เมื่อ ไป อยุ่ เพื่อน 
ก็ ไม่ ชอบ ใจ  เรา อย่า ไป สนใจ ก ไช ป วาม ชอบ หรือ ไม่ ชอบ ของ 

บุคคล อื่น  ความ ผิด หรือ ความ ถูก ของ บุคคล อื่น  แต่ เรา มา 

สนใจ ว่า เรา ทำ ถูก หรือ ทำ ผิด  และ การ ถูก การ ผิด น นอ ย่า 
ไป เชื่อ ใคร  ตอง เชอ พระ พุทธ เจา  ๓ พระ พุทธ เจา ว่า ถูก 
ก็เบ็ นอน ถูกรี อยเ ปอ รีเซิ นต่  ถา พระ พุทธ เจา ว่า ผิด  มน ก็ ผิด 
รอย เปอ รี เชน ดี  คน อื่น พูด ว่า ถูก บาง ทีม่น ไม่ ถูก  พูด ว่า ผิด 
บาง ทีม4 นก็ ไม่ ผิด  ทำไม จึง เบน เช่น น1 น ร เพราะ คน พูด นน 
ย่งมี ความ เห้น เขา ขาง ดีว่  ย่งไ ม1 มี ธรรมะ เบน หล ก ประจำ ใจ 

พูด อะไร ออก ไป ก็ พูด ดาม ความ เห็น ของ ดีว่  ดี ว ชอบ สีง ใด ก็ ว่า 
สิง นน ถูก  ถไว่ าฅว ไม่ ชอบ สีง ใด ก็ ว่า สีงน นไม่ ถูก  นม น เบน 
อารมณ์ 


การ ติด สิน ความ ถูก ความ ผิด นัว ย อารมณ์ นี่ นี่  ใช้  ไม่  ได้ 
แต่ ต อ ง นัด สิน' ควย หล ก ธรรมะ  เพราะ ธรรมะ เบน ข อง เท่ ย ง 

ยุติธรรม ฅรง ไปฅ รง มา  ไม่ เขา ใคร ออก ใคร  เรา จึง เอา หล ก 
เกณฑ์ ทาง ธรรมะ เบน เครื่อง ติด สิน  จึง จะ ชอบ จะ ควร  ได้ 

อธิบาย ให้ เข่า พง ไป ใน รูปอย่าง นน  ดู หน ไฅา เขา ค่อย สด ชืนฃ น 
พอ สมควร แก่ เวลา เขา ก็ ลา ไป  นันนี่ เ บน ติ วอ ย่าง ของ การ เบน 
อยู่ ใน สิง คม มนุษย์  นี่ มน ลำบาก ฅรง น 

คร^ ก่อน ก็ เคย มี เด็ก คน หนึ่ง ที่ บาน โบ งแลว โนน  มี 

บญ หา คล ไย กบ คน นี่ เหมือน กน  คือ ว่า เด็ก คน นี่ ชอบ อ่าน 

หน็ง สือข อง ท่าน เจ ไค ณ พุทธ ทาส  อ่าน สูฅร เวย ห ล่าง  อ่าน 
ฮวง โป  อ่าน วิธี เข ไ ถึง พุทธ ธรรม  อ่าน แล่ วมีน เฃไ ใจ  อ่าน 
ฅรง ไหน ก็ เข ไ ใจ ที่งน น ใน เมื่อ ฅน ได้ อ่าน แล วก็รู้ สึก ชอบ ใจ 
สบาย ใจ  อ ล่าห้ ลง ทุน ซอ หนังสือ  ไป เที่ยว แจก ดาม วิด แถว 
นี่ น ความ จริง เขา ก็ เบน เพียง กรรมกร อิน ยิเนี ยร์  คู เครื่อง ยนต่ 
ไป น0 ง เผา เครื่อง ไม่ ใช่ ว่า รื่า รวย อะไร  แต่ ว่า ใจ มน ริก ธรรมะ 

เห็น ว่า เบน ของ ดีก็ เลย เอา ไป แจก คน อื่น  แจก ดาม วิด ให้ พระ 
อ่าน  แต่ เขา มาบอก ว่า พระ ก็ ไม่ ค่อย อ่าน 

ที่นี่  เวลา กลาง คืน เขา นอน ที่ บาน ใกล้ โรง งาน นัน 

หนวก หู  เขา เลย หลบ ไป นอน ใน บา ชไ  ที่ บา ชไเ ฃามี ศาลา  เขา 


๑๑๓ 


เอา เสือ ผืน หนึ่ง ไป นอน ที่ บา ชา  ตื่น เ' ชำ อ อก มา เพื่อน ล อม' หนา 
ล อม หลง  มา ถึง ถาม ว่า เลข อะไร วะ  ไค้ เลข อะไร  เพราะ ว่า เขา 
ไป นอน ที่ บา ชา  นึก ว่า ผี บอก เลข ให้ แล ว เขา ก็ บอกว่า กู ไม่ รู้ 

ไม่ มี เลข อะไร  พวก' น1 น ก็' ว่า  มึง ทำไม ไป นอน ก็ บผี  บอกว่า 

กู ไม่ ไค้ ไป นอน ก็ บผื  กู ไป นอน ก็ บ พระ ต่าง หาก  นอน ให้ มีน 
สบาย ใจ  - เพราะ ว่า มีน สงบดี  พวก' น น ก็' ว่า อ าย นึ่มไ X ทำ แลว 

ไม่ ชอบ อยุ่ บาน ไป นอน บา ชา  นี่ มน เบน อย่า งนึ่  คราว นึ่ทุก คน 
เขา หา ว่า ท^ นึ่น ใน หม่น1 น จิต ใจ มีน ก็ โยก โคลง ห ว, น ไหว ไป 

เพราะ ใคร  ๆ เขา ว่า  ทีนึ่ จะ ทำ อย่าง ไร  ก็ เลย ไป หา พระ แถว 
น น แหละ  ไป ปรึกษา 

พระ ท่าน ก็พูค ถูก เหมือน ก็ น ทำนบ อก ว่า  ชง เอย 
เอง มีน อยู่ ถินนึ่  ถา' ทำ อย่า ง นี่ มีน ก็ ทำ' นี่ นึแ' หละ  ท่าน ว่า อย่าง 

น น แก พง แล วก็นึ กว่า  เอ  หลวง น ไนึ่แก ว่า กู บา เหมือน ก็ น 
เหมือน ก็ บคน อื่น ว่า  ลำบาก ใจ นึก  จะ ตอง ไป หา หลวง พ่อ 

บ ญญา สก ที  เลย มากลาง คืน  มา ถึง กลาง คืน วน นึ่น  มา ถึง 
เคาะ ประตู เรียก  หลวง พ่อ ครึ บ หลวง พ่อ ครึ บ อาตมา เบค 

ประตู รึ บ เขา  เขา ก็ บอกว่า  ผม มึบญ หา  มืค วาม ทุกข์ ทาง ใจ 
ช่วย แก้ หน่อย  เขา ก็ เล่า เรื่อง ให้ พง 


เมื่อ เล่า เรื่อง ให้ พง เรียบ รํอย แล่ ว อาตมา ก๊บอ กว่า เธอ 
นี่ ไม่ บา หรอก  แฅ่ ว่า คน แถ วน1 นม่น บา  อาย เรา คน ไม่ ป้า ไป 
อยู่ ร่วม กบ คน ป้า  เขา จึง หา ว่า เรา เบน ป้า ไป  เพราะ มน ไป ไม่ 
ป้า อยู่ คน เดียว ไม่ เหมือน เขา  ความ จริง เธอ เบน คน คิด ถูก ทำ ถูก 
ทุก ประการ  แฅ่ ว่า เรื่อง มน เบน อย่าง นี่ แหละ  อธิบาย ให้ เขา พง 
เขา พง แล่ ว เขา เขา ใจ เรื่อง  เมื่อ เขา ใจ เรื่อง เขา ก็ บอกว่า  ไม่ 
เบน ไร คืน นี่ ผม จะ นอน ที่นี่  ก็ เลย ให้ นอน  รุ่ง เซา ลาก ลบ ไป 
ไป อยู่ ที่นห้ เมน ก็ เข ไก ไง เพื่อน ที่ นห้เ ไม่ ได้  ทำ งาน ทำ การ ก็ ทำ ดี 
เลย ไป ลา ออก จาก งาน  นาย งาน ไม่ อยาก ให้ ออก เพราะ เบน คน 
ทำ งาน ดี  เอาใจ ใส่ ใน หนำ ที่ เรียบ ร่อย  เขา ก็ ถาม ว่า คบ อก คบ ใจ 
อะไร  เงิน ทอง ไม่ พอ ใช้ หรือ  บอกว่า พอ ใช้ เหลือ ใช้ ทุก เดือน 
ผม ไม่ ได้ ใช้ อะไร นี่  อาว  แล่ วก็ ทุกข์ ร่อน อะไร  มืบญ หา อะไร 
ก็ บอก เถอะ  เขา บอกว่า  บญ หา ถึง บอก พวก คุณ ก็ ไม่ รู้  อย่า 
พูด ดี กว่า  ให้ ผม ออก ไป เถอะ ให้ พ้น ความ ลำบาก เสืย ที  ก็ เลย 
ลา มา เลย  มา ที่นี่ เหมือน กน  อาตมา ก็ เลย พา ล่ง พ้น ไป ไชยา 

เรื่อง มน เบน อย่าง นี่ น 

จิต' ใจ คนนี ลำบาก  อยู่ ใน ล่ง คม  ล่า หากว่า เรา ไม่ รู้ เท่า 
รู้ พ้น มน ก็ วุ่นวาย  เกิด ความ ทุกข์ ความ เดือด ร่อน  ญาติ โยม 
ที่ ง หลา ยนี่ก็ เหมือน พ้น  บาง ที พ้น ก็ ลำบาก  ที่ เพชรบุรี พ้น นน 


เขา นิมนต์ ไป เบน อุบ ช ฌาย์  ไป บวช ลูก ชาย เขา  คน แถว น น ว่า 
นาย ชื่อ น น แก ไม่ เหมือน เพื่อน  ทุก คน เขา ถือ ใน พิธี รีฅ อง 
ใน เครื่อง ราง ของ ข ลง  ใน เรื่อง ท, ไม่ เบน สาร  ะที่ งนน  แก อ่าน 
ธรรมะ ของ ท่าน เจา คุณ พุทธ ทาส มาก  ฝา บาน1 ของ แก นี่ เขียน 
แต่ ธรรม ไว้' ท ง น' น เขา ไป ใน บาน แอ่ว  เหมือน อ่บห อง สมุด 
บาน ของ แก เขียน คำ เดือน ใจ  เดือน เมีย  เดือน ลูก  เดือน คน งาน 
คน การ  เขียน ไว้ ทุก หน ทุก แห่ง  ชื่น ล่าง ก็ เขียน  ชื่น บน ก็ เขียน 
อาฅ มา พอ ไป ถืงก็ เห็น แปลก บาน น ฝา ท่าน เขียน แด่ ธรรมะ 

ท่งนํ้ น ทีนึ่ก็ คุย ก0 บ คน' ที่ นึ่ง อยู่ ขาง  ๆ ว่า ท่าน น ธรรมะ ท งนน 
มี คน หนึ่ง แก กระซิบ บอกว่า  มน ไม่ ค่อย เดืม ครบ  หา ว่า เจา ของ 

ท่าน ไม่ ค่อย เดืม ไป เสีย อีก แอ่ว  ความ จริง เปล่า  แก เรียบ' รอย 
ใจ ดี  ไม่ มี อะไร หรอก  ดีนนึ่ นลูก เฅรี ยม ฅ วจะ บวช  แก ไม่ ได้ 

ทำ ขว ไซ นาค หรอก  แก สอน เอง  แก สอน ลูก แก เอง  บอกว่า 
ไหน เอา เทป ที่ พ่อ สอน ลูก มา ดูซิ  เอา มาเ บด พื่ง  แก สอน ได้ เรื่อง 

ได้ ราว  พูด จา เขา หล ก เขา เกณฑ์  สอน ให้ ลูก รู้ ว่า ที่ พ่อ ให้ บวช 
นึ่ บวช เพื่อ อะไร  บวช เพื่อ ลูก ศึกษา เด่า เรียน  เพื่อ ให้ ปฏิ บด 
ทาง ดาน จิฅ ใจ  เมื่อ บวช ไป แอ่ว เรียก ว่า ขาด จาก พ่อ จาก แม่  จาก 
ครอบ ดร ว ไม่ ดอง เกี่ยว ขอ งก นชื่ว ระยะ หนึ่ง  ด่อ เมื่อ ใด สึก 
ออก มา จึง มี ขอ ผูก พ่น กน ฅ่อ ไป  แอ่ว ก็ ให้ ไป อยู่ วด  อยู่ แอ่ว 
ดง ใจ อย่ ให้ ดี 


อา ฅฆา น่ง้พ งแลั้ ว ออ  มน ไม่ บ ไ นี่ คน น พูด จา 

เรียบ รอย  แด่ ว่า ไม่ มี ใคร ใน หม่น ไา, ที่ จะ พูด เช่น นี่ น ไม่ มี ใคร 
ใน บ่ ก้นแห ลม เขา พูด กน , อย่าง นี่ นี่  ทำ กน อย่าง น น เขา จึง 

แก ว่า แกม น ไม, ค่อย เค็ม  ที ง ๆ ที่ แก เค็ม บริบูรณ์ เรียบ รอย 

แด่ เพื่อน หา ว่า ไม่ เค็ม  มน ลำบาก อย่าง นี่จิฅ ใจ คน  เพราะ ว่า 
มน ไม่ เหมือน เขา ใน บาง เรื่อง  มีน ค็ลำ บาก 

เรา อย่า ไป หวน ไหว กบ คำ กล่าว ของ คน อื่น  พระ- 

ทุทธ เจา ท่าน ค็ฅริ ส เดือน เรื่อง นี่ ไว้ มาก เหมือน กน  บอกว่า 

อ ยา ไป หวน ไหว ใน ถ้อย คำ ท บุคคล อน กล่าว ขม  หรอ กล่าว 

ติ เรา ในเ รอง อะไร  ๆ ด่าง  ๆ เพราะ เขา หูด ขม ถ้วย อารมณ์ 

หูด ติ ถ้วย อารมณ์  เขา ไม่ ใช้ เหตุผล สิง ใด  เขา1 ชอบ เขา ก็ ว่า ดี 
ตาม อารมณ์ ของ เขา  สิง ใด เขา ไม่ ชอบ เขา ค็ว่า ไม่ ดี ตาม อารมณ์ 
ของ เขา  เขา ไม่ มี หล ก เกณฑ์ ทํถก ตอง ใน ใจ  เรา จึง ไม่ ควร จะ 
ไป ยึด ไป ถือ ใน เรือง น1 น แด่ ควร พง ไว้ เพื่อ ประ ตบ สติ บ ญญา 
สมมติ ว่า  เขา' ว่า เรา ดี เรา ค็พื่ ง' ไว้  แลํว ค็เ อา มา คิด ว่า 
เรา ดี หรือ เปล่า  เรา ทำ ถูก หรือ เปล่า  โก้ เรา ทำ ถูก' ทำ ดี อยู่ ค็ไม่ มี 
อะไร  ที นี่ ถ าเ1 ขา บอกว่า  เรา ไม่ ดี เรา ค็ฅ อง เอา มา คิด พิจารณา 
พิจารณา ว่า เรา นี่ มน ไม่ ดี อะไร บาง  การ งาน ของ เรา เบน อย่าง 
ไร  ความ เห็น ของ เรา เบน อย่าง ไร  มีน •ถูก มีน ตรง ตาม ธรรมะ 


เ 


6)6) อา) 

ของ พระ พุทธ เจา หรือ ไม่  ถ \ ห็นว ม่ถูก ก็ ร, กษา ความ ถูก น1 นไว้ 
ถไ เห็น ว่า ผิด เรา แก้ไข ให้ มน เบน การ เรียบ รอย ฅ่อ ไป  การ อยู่ 
อย่าง น แหละ เบน การ อยู่ ชอบ  จะ ไม่ เก็ด ความ วุ่นวาย ใน ทาง 

ด่าน วิด ใจ 

ใน ชีวิฅ ประจำ วน ของ คน เรา นี่  วน หนึ่ง  ๆ ฅ2 อง มี การ 
กระทบ  ด็วย เรื่อ งบ ญ หา รี อ ยแ ปด พน ประการ  คน บาง คน 
ก็ เบน มน ษย์ที่ แปลก วิด ถา รอ ยู่ เหมือน กน  อยู่ ไม่ สุข  ชอบ หา 
เรื่อง ให้ คน อื่น ไม่ สบาย ใจ  มีน ก็มี อยู่ ไม่ ใช่ นอ ย คน ประเภท 
นึ่มี อะไร ที่ พอ' จะ กระ  ทำ ให้ คน อื่น เบน ทุกข์ ได้ แล วละ ก็  ดอง 
อุด ศ่าห็ ทำ  หา เรื่อง หา ราว  ไป ทำ ให้ เขา วุ่นวาย ไม่ สบาย ใจ  คน 
อย่า งนึ่มี วิด ใจ เบน อย่าง ไร  วิด ใจ ของ คน ประเภท นี่ เขา เรียก 

ว่า  ม วิหิงสา วิตก  คอ ความ คิด ใน อัน เปีย ด เปีย น คน อนอ ยู 
* เบน ราก ฐาน 

วิด ใจ ของ คน เรา ทื่เ ขา เรียก ว่า  วิตก ใน ใจ  มีน มี สาม 
แบบ  แบบ หนึ่ง เรียก ว่า  กาม วิตก  กาม วิด กก็ห มาย ความ ว่า 


กลี น รส  สม ผิ ส มี ประการ ด่าง  ๆ อยาก ได้  อยาก มี 
อยาก เบน  ใน สีง ใน เรื่อง ที่ดน ชอบ ดล อด เวลา  ประเภท น 
เรียก ว่า  กาม วิฅก 


ทีนึ่ อีก พวก หนึ่ง เรียก ว่า  วิหิงสา วิตก  เบน พวก คิด 
ใน เรื่อง ที่ จะ เบียด เบียน คน นึ่น เบียด เบียน คนนึ่  ใส่ เรื่อง ใส่ 

ความ เขา  ทำ คน ให้ เกิด ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน  ให้ มีบีญ หา 
ให้ มี ความ วุ่นวาย ใจ  และ ถา หากว่า ได้ ทำ ใคร ให้ เดือด ร็อน ให้ 
ไม่ สบาย ใจ แล2 ว คิว เขา เอง ดู เหมือน ว่า จะ สบาย ใจ ใน การ กระทำ 
เช่น น2 น นึ่น มีน เบี นความ รู้สึก ของ คน แบ บนึ่น แบบ, หนึ่ง 

อีก พวก หนึ่ง นึ่นเ ขา เรียก ว่า  พวก  พยาบาท วิตก 

คือ คิด ใน เรื่อง พยาบาท  อยาก จะ แก้ แคน เขา  ใคร ทำ อะไร ให้ 
แก่ ตน อี เอา มา ผูก เจ็บ ไว้ ใน ใจ  ไม่ ยอม ปล่อย ไม่ ยอม วาง  มี 
ช่อง มี ทาง พอ ที่ จะ แก้ แคืน เขา ได้  อีคิ อง หา วิธี แก้ แคน  เพื่อ 
ทำ ให้ หนำ ใจ 

โดย มาก จิต ใจ คน มีน อี คิด อยู่ อย่า งนึ่  ใน บาง ครื่ง อี คิด 
ใน เรื่อง  กาม วิตก  บาง ครื่ง อี คิด ใน เรื่อง  วิ หง กา วิตก  คือ การ 
เบียด เบียน  ใน บาง ครื่ง อี คิด ใน เรื่อง  ห ยา บาท วิตก  พระ ผู้ 
มี พระ ภาค เจ ไ ท่าน จึง บอก ไว้ ว่า ตอง กีด ก่น พวก วิตก ท1 ง สาม นึ่ 
เพราะ ท1 ง สามอ ยาง น เบน พวก อก ศล  มี ผล เบน ทุก ข มี 
ความ เด อด รอน ใน ใจ  ไม่ ควร จะ ให้ เกิด ข์น ใน ใจ เรา บ่อย  ๆ 
ตอง พยายาม กด กน  หมาย ความ ว่า  ละ  อ ยา หิด ในเ รอง 
เชน น น 


ถา สม มฅ วา  มน คคฃ น กฅ อง พยายาม ท จะ บด 

อารมณ์ น นอ อก ไป  การที่ จะ บด อารมณ์ นนอ อก ไป น1 น ขอ ให้ 
ใช้ คาถา ง่าย  ๆ คาถา ที่ เรา ควร ใช้ ง่าย  ๆ ก็ คือ บอกว่า  “น ไม่ ใช 
น น”  นี่ ไม่ ใช่ น0 น คำ ว่า  น หมาย ถึง  ความ คิด ชว  ที่ เกิด 
ขน ใน ใจ  คำ ว่า  น0 น หมาย ความ ว่า  จิต เดิม ของ เรา 

อ ไา, นี่ ญ่าฅิ โยม ฅไ] งร ไม่ รู้ ไว้ อย่าง หนึ่ง  คือ ว่า จิต เดิม 

ของ เรา นี่ น มน สะอาด  สว่าง  สงบอยู่  ไม่ มี อะไร ที่ เรียก ว่า 
เบน สิง เศ รา หมอง  ความ เศร ไหม อง ท ะ ง หลาย น น มีน เกิด มา 

เพราะ มี อารมณ์ ภาย นอก มากระ ทบ  แลว เรา ก็ จบ ฉวย เอา ถึง 

นน มา ไว้ เบน ฅวเ รา เบน ของ เรา  พอ เรา ไป ยึด เอา มีงน นี่ แข ไ 

มา ไว้  จิฅ ใจ ก็ เปลี่ยน หน ไฅา ไป  เปลี่ยน เบน ความ อยาก บาง 
เปลี่ยน เบน อะไรๆ ด่า งๆ  ขน ใน ใจ ที่ นที  เรียก ว่า  ไม่ ใช่ ฅว 
ไม่ ใช่ หน ไฅา ดง เดิม แลํว  หน ไต าด่ง เดิม หรือ สภาพ เดิม ของ 

เรา นนี่เ มีน สะอาด บริสุ ทธ 

เหมือน ก ไม่ ว่า ใบ หน ไข องเรา นี่ แหละ  ปก ดิน น มีน 

ไม่เ ศร ไหม อง อะไร  แด่ ถา เรา นง รถ ไป กรุงเทพ  ๆ ไป ไหน  ฯ 
ฃม่น มน ก็ มา จบ ตาม ผิว หน ไ เหงื่อ ออก มา แณ์ วก็ร ไม่ เอา ฃผิน 

น น' ไว้  เอา ผไส ะ อาด ไป เช็ด  ก็ เห็น' ว่า มี การ เ!) อนฉ้ น' ใด  ใจ เรา 
ก็มีส ภาพ เช่น น น เพราะ ใจ นี่ ชอบ ไป รีบ อารมณ์  เมื่อ รีบ มา 


แล^ว ก็ ไม่ รู้ เท่า รู้ ทน  เอา มา ปรุง มา แท่ง  แล2 วก็ ไป ยึด ไป ถือ ไว้ 
ว่า เบน ฅวเ รา เบน ของ เรา ขน มาท นที  จึง ทำ ให้ เกิด อารมณ์ 

ประเภท ท่า ง ๆ ขน มา ใน ใจ ของ เรา  เบน เห ฅุให้ เกิด ความ ทุกข์ 
บาง  เกิด ความ สุข บาง เบน ค รง เบน คราว 

เร่า จึง ดอง พยายาม ที่ จะ ออม รบ ราก ฐาน อิน แรก ไว้ ใน 
ความ รู้ ของ เรา ก่อน ว่า  ใจ ของ เรา เดิม น1 นม นไม่ สกปรก  ไม่ 
ขุ่นม่ ว ไม่ เศ รา หมอง  แท่ สะอาด อยู่  สว่าง อยู่  สงบ อย่ 
ที่ สกปรก เส โๆห มอง ก็ เพราะ ว่า อารมณ์ มากระ ทบ  เช่น  รูป 

เขา มา ทาง ดา  [เสียง เช่า มา ทาง หู  กสีน ผ่าน จมูก  รส ผ่าน ลน 


กาย ประสาท ได้ รบ กระทบ อะไร  ๆ บางอย่าง  แลว ใจ ก็วีง เช่า 

ไป รบ สิ, งนน ไว้  ควย ความ หลง  ดิวิย ความ เขา1 ใจ ผิด  มี อวิชชา 
เบน เครื่อง หนุน หลง  คือ ความ ไม่ รู้ ไม่ เช่า ใจ ใน เรื่อง น1 น (อาม 
ที่ มีน เบน อยู่ จริง  ๆ ก็ เช่า ไป ยึด ถือ ไว้  พอ เช่า ไป ยึด ถือ ไว้ 

เรา ก็ เปลี่ยน โฉม หนา ไป  เบน เรื่อง อะไรๆ ท่า งๆ ขน มา  อิมีน 
เบน ราก ฐาน  เบอ งฅน เกี่ยว  กบ จึฅ ใจ  ของ คน เรา ที่ จะ  คอ ง! ไว้ 
ก่อน เพื่อ ระ ได้ แก้ไข ง่าย 

ทีนํ้ บาง ที เรา ไป ริบ คำ สอน ราก ครู อา ชุ าวย์ 1! ๅงก่าน 
ท่านที สอน ว่า ริฅน มีทีเ ตสฅ ลอค เวลา  เศร ๆ หมองอยู่ คลอ ค เวลา 
ไม่ สามารถ จะ แก้ไข ได้  ฅอง แก้ ก่น นาน ๆ หลาย ภพ หลาย ขาฅิ 


จึง จะ หมด สน  การ สอน ใน รู ใ] เช่น น1 นขค กบ ความ จริง ที่ พระ ผู้ 
มี' พระ ภาค คริส ไว้  เพราะ พระองค์ คริส ว่า  ป ภ สส มทท 

ภิกข เว  จิต ต ตก เจ  โข  อาคม ต เกน  อุป ภิเล เส ห อุป ภิส ฎปี 
ว่า  “ดูกร  ภิกษุ หง หลาย  จิต น เบน ธรรม ขา ต ผ่องใส 
มน เศร้า หมอง  เพราะ อารมณ์ ทจร เข้า มา”  อนน เบน 

พุทธ ดำ รส แท้  ๆ ที่ พระองค์ ฅริส ไว้ ใน รูป เช่น นน 

' เมื่อ เรา ยอม รไา ค0 าฅท้ สนม าแลว  เรา ลอง มา นึก ถึง ฅว 
เรา เอง  สมมติ ว่า เรา น0 งอ ยู่ ใน ห อง  ใน ห อง ปริ บ อากาศ  ว่า 
อย่าง นน เถอะ  แล วก ไม่ มี อะไร มากระ ทบ  เรา รู้สึก อย่าง ไร 
เรา นง สงบ ใจ  สบาย ใจ  ไม่ มี อะไร มากระ ทบ เลย  แด่ ว่า บาง 
ค รง บาง ครา วถึมี คน เช่า มา  เมื่อ คน ที่ เช่า มาน นก ระ ทบ ใจ เรา 
บาง คนถึ ท0 าให้ เรา ใจเ ศริา หมอง  บาง คน ก็ ทำ ให้ ใจ เรา เฉย  ๆ 
หรือ ว่า มี ความ ยินดี ยิน ริาย ใน เรื่อง น1 น หรือ ว่า ไม่ มี คน  แด่ ว่า 
ไทร ศพ ที่, มน คง, ขน  เรา ก็ ไป ริบ เสียง โทร ศพ ที่  เสียง ที่ มา คาม 
สาย นนเ บน เสียง ขุ่น ก็มี  ทำ ให้ เรา เกิด อารมณ์ ขุ่น คาม เสียง นน 
ถึาเ บน เสียง ปกติ เรา ก็ ไม่ มี อะไร เกิด ขน 

อนน แสดง ให้ เห็น ว่า เมื่อ ก่อน น เรา นึง อยู่ คน เดียว 

ไม1 มี อะไร มากระ ทบ ใจ  ใจ เรา อยู่ ใน สภาพ สงบ  เรา มี ความ สุข 
ใน ทาง ใจ  แด่ พอ มี อะไร มา เขย เข! ท่าน นแ หละ  มีน ก็ เกิด 
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วุ่นวาย ขน มาท นที  ทำไม จึง ไค้ เกิด วุ่นวาย เพราะ เรา รู้ ไม่ เท่า 
รู้ ไม่ ทน ใน อารมณ์ น1 น จึง ไค้ เกิด อาการ เช่น นํ้น ขน  แต่ ถา 
เรา รู้ เท่า รู้ ทน ท่วง ที  สืง น1 นที ไม่ มี พิษสง อะไร  หลัก การ มีน 

เบน อย่าง น เพราะ ฉะ น1 น เมื่อ เรา ยอม ลับ หลัก การ ว่า  จึฅ 

ของ เรา เบน ธรรมชาติ สะอาด อยู่  เศร ไหม อง เพราะ ลีง ภาย นอก 
ที จร มา 

วิธ การที่' จะ แก้' ใขเ บอ ง ตน ที คือ' ว่า  กีด กน ส็ง ภาย นอก 
ไม่ ให้ มากระ ทบ  การ กิ ดก นภา ย นอก ไม่ ให้ มากระ ทบ  คือ การ 
ระ ลัง ใน การ ดู  ใน การ พง  ใน การ คม กลี น ลีม รส  ใน การ 
กระทบ ทาง ร่าง กาย  ใน เวลา ที่ จะม็ เหตุการณ์ เช่น นน ขน  เรา 
ทีต่ อง เอา ลัวส ติบญ พา  อ น เบน ลั 3 ธรรมะ ลัน, หนึ่ง เขา มาก น ไว้ 

ไม่ ให้ มน ลุกลาม ต่อ ไป  ให้ ลัน เกิด แต่ เพียง นํ้น  แล* ว ที1 ให้ มีน 
หยุด แต่ เพียง น1 น ไม่ ให้ ก ไว หนา ต่อ ไป 

เรื่อง น เรา ฅอง รูวิถี ของ อาจ มณ์ลั ก หน่อย  จะ ยก ฅัว 

อย่าง ให้ เห็น ง่ายๆ  ลัก อย่าง หนึ่ง  เช่น  ฅา  เรา ไค้ เห็น รูป ตา 
นี่ มน อยู่ ฑฅว เรา  รูป นึ่น คือ สิง ภาย นอก  รูป ภาย นอก มากระ ทบ 
ทาง ตา  เมื่อ กระทบ ตา  ที เกิด ความ รู้สึก ทาง ตา ขน  ความ รู้สึก 
ทาง ตาน  ทาง ภาษา ธรรมะ เรียก ว่า  จกฃุ วิญญาณ  ลัก ขุที 
แปล ว่า  ตา  วิญญาณ ที แปล ว่า  รู้  ลัก ขุวิญ ญาณ  ที คือ รู้ ทาง ตา 
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ทีนศี ง สาม ประการ มน รวม ตํวกํ น เขา  คือ  ๑.  ฅา 
๒.  รูป  ๓.  ความ รู้สึก  สามอ ย่าง' นี่ม่ น' รวม ฅํว กน เฃำ  การ 
รวม ฅวกิ น เขา' ท ง สา มน  ทาง ภาษา ธรรมะ เรียก ว่า  ผส สะ 

พอ เกิด ผ็ส สะ การ รวม ต วสา มอ ย่าง น มน กิจ ะ เกิด 

เวทนา  ฅ้ว่ เวทนา นี่ แหละ คือ ความ สุข ใจ  ความ ทุกข์ ใจ  หรือ ว่า 
ความ วาง เฉย  ถ็ามี อวิชชา นำ หนี่า เรา กิมีค วาม สุข  ความ ทุกข์ 
ถา มี บ ญ ญา' นำ' หนำ เรา กิ เฉย  ๆ ใน อารมณ์ นน  ๆ เรา ไม่ ติด ใจ 
เรา ไม่ พอ ใจ  ไม่ อา ล' ย อาวรณ์ ใน อารมณ์ นี่ น มน เบน เพียง แด่ 

ว่า ผ่าน มา  แ ลวก ให้ มีน ผ่าน, พน ไป  เรา ไม่ รบ ไว้  ไม่ ฌัา ไม่ ยึด 
อารมณ์ นี่ นไว้  มน กิ ผ่าน พน ไป เฉย  ๆ เรา กิ ไม่ มี อะไร กิ บ เรื่อง 
นี่ น อนนี่ คือ เหตุการณ์ ที่ เกิด ขน ง่าย  ๆ เห น ง่าย  ๆ เกี่ยว กิ บ 

เรื่อ งฅา เรื่อง อื่น กิ เหมือน กน 

ทีนี่ การ กิ กิ กน' นี่ น จะ ไป กิ ก กิน ที่ฅ รง ไหน  กก ไว้ 

ตรง ทมืผ สสะ  อย่า ให้ เกิด เวทนา  แด่ บาง พี เผลอ เรอ มีน 

เอา ไม่ ทน  มีน กิ ไป เกิด เวทนา  พอ กง เวทนา ก็ เกิด ต ณ หา 
คือ ความ อยาก  พน  จาก ต ณหา ก็ เกิด ความ ย่ดถ อ ใน อารมณ์ 
น นๆ  ความ ยึด ถือ ใน เรื่อง นี่  หมาย ความ ว่า ครุ่น ติด อยู่ แด่ เรื่อง 
น น ฅล อด เวลา  คิด นึก อยู่ แด่ ใน เรื่อง น น นนค ออ ปาทาน 


พอ เกิด อุปาทาน การ ยึด ถือ อย่าง นี่ น ต่อ ไป ก็นไ เบน ทุกข์ นอน 
เบน ทุกข์ เดิน เบน ทุกข์  ทุกข์ ดล อด เรื่อ งด ลอด สาย 

ที่ มน เ บน, ไป' ใน' รูปอย่าง น ก็เรี มด น มา จาก  ความ ไม่ รู้ 
ไม่ เขา ใจ ใน เรื่องอย่าง นน  แ ล่ว ก็ ปล่อย1 ให้ ลึงน น รุก เขา มา ถึง 
ใน ป้าน  คือ เขา มา ถง ใจ  แป้ ว ใจ กอ อก ไป ต่อ ด ไน กบป้ น โดย 
ความ ไม่ รู่ เท่า รู้ ทน  เรา จึง ได้ เกิด ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน ข์น 
ป้วย อาการ อย่าง นี่  เพราะ ฉะ นนใ นก ารแ ด้บญ หาน เรา จะ ป้อง 
หม่น ฅรว จ สอบ อ ยาง แรก ก็ คือ กน อารมณ์ ไว้  ไม่ ให้ เกิด 
ลุกลาม  ประการ ตอ ไป ก็ ป้อง พิจารณา อารมณ์ นนๆ  พิจารณา 

นี่ เรียก ว่า ใน แง่ บ ญญา  ป้า จะ พูด อีก แบบ หนึ่ง เขา เรียก ว่า 

“เจริญ วิบส ส นา” 

คำ ว่า วิบส สนาน น ไม่ ใช่ เรื่อง ลึก ป้บช บซอี น อะไร 
ป้นเ บน เรื่อง ของ การ คิด การ ป้น  ให้ เกิด ความ เฃไ ใจ ใน เรื่อง น้น 

ดาม ความ เบน จริง เท่า นนเ อง  เหมือน ป้บว่ าป้ก วิทยา ศๅส ฅร์ 
เฃไ ไป ใน ป้อง แลบ  แป้ว ก็ ทำ การ ทดลอง ลึงนี่ นลึง นี่  เพื่อ, ให้ 
รู้ ว่า มน เบน อย่าง ไร  นนก็ เบน เรื่อง ของ การ พิจาร ณๅป้ นอ ป้า 
เบน วิบส ส นา ใน ทาง ป้าน ป้ฅลุ  แต่ ใน ป้าน ธรรมะ นี่ เรา ไม่ ได้ 

คน ค วา ใน ดา นวด ลุ อย่าง ป้น  แต่ มาป้ นค ป้า ใน เรื่อง เกี่ยว ป้บ 

ซี วิด จึฅใ จ ของ เรา  ป้บลึ งทํ มากระ ทบ ดวเ รา  เพื่อ ให้ร้ ว่า สีง 


ที่ มากระ ทบ ฅัวเ ราน, น มน ที่ อ อะไร  มน เกิด ขน จาก อะไร 
มท้เ ตง อยู่ ได้ อย่าง ไร  ม่นเ บน ของ จริง แท ถาวร คง ทน ได้ 

ขนาด ไหน ที่ เรียก ว่า สวย ว่า งาม นน  มน สวย จริง งาม จริง หรือ 
มน เที่ยง แท้ แน่ หรือ  มี อะไร ที่ คง ทน ถาวร มน คง บ ไง  เรา ก 

พิจารณา ไป ศึกษา เปรียบ เทียบ ไป ใน รูปอย่าง น่ใน เรื่อง น่นๆ 
ให้ เห น เบน เรื่อง  ๆ ไป  ให้ ช ไ] ตาม ความ ที่มํน เบน อยู่ จริง  ๆ 

หล ก การอ ย่าง น่ถไ เรา ใช้ บ่อย  ๆ เรา ก็ จะ มีบญ ญาใ น 

เรือง อะไรๆ มาก ขน  แล ว เมื่อ มี เรื่อง น8 น มากระ' ทบ เรา ก็รื อง ออ 
ไค้ ว่า  อือ  มีน ก็ เท่า นนแ หละ  ไม่ มี อะไร เรา ก็ เฉยๆ  อารมณ์ อื่น 
มากระ ทบ อืกก็ เบน เช่น เคียว กน  เรา มี ความ เฉย ไค้ วาง เฉย ไค้ 
ไม่ มี ความ วุ่นวาย ใน ทาง จิฅ ใจ  ขณะ  ใด ที่ จิต ใจ เรา สงบ ไม่ เกิด 
ความ วุ่นวาย  ขณะ- น น เรา มี ความ สุข  ความ สุข ประเภท น ทาง 
ธรรมะ เรียก ว่า  “ สน ฅ ภาพ ทาง จิต ใจ  ” พระ ผู้มีฬ ระ ภาค 

ต รส ว่า  นฅถ  สน ติ  ปรํ  สุขํ  “ความ สุข' สน ย* ไป กว่า ความ 
สงบ ใจ ไม่ ม ” ความ สุขอย่าง อื่น น* นม' นเบื นความ สุข ที่' ไม่ แท้ 
แต่ ความ สุข ใน ทาง จิฅใ จน น เบน ความ สุข ประเภท ที่ เที่ยง แท้ 
ถาวร  ไม มี การที่ จะ วุ่นวาย ใน เรื่อง อะไร ที่งน น 

ใน ชีวิต ประจำ วน ของ เรา  เรา มี ความ สุข ทาง ดำ น วตถฺ 
จาก การ มี การ ใต้ อะไร  ๆ ต่าง  ๆ มา พอ สมควร แย่ ว เรา ก็ ควร หา 


ความ สุข ใน ทา งด ไน สงบ จิด ใจ นี่ เสียบ ไง  ดาม โอกาส ที่, เรา จะ 

พึง หา ได้  พยายาม ทำ จิด ให้ สงบ ดาม สมควร แก1 ฐานะ  เวลา ใด 
ใจ รอน เรา ก็คํ อง พิจารณา ว่า  มน รอน เพราะ อะไร  ไฟ นม น 

มา จาก ไหน  มน ผ่าน มา ทาง ประตู ไหน  ทาง ดา  ทาง หู  ทาง จมูก 
ทาง ลน  ทาง กาย  ที่ มน ผ่าน เขา มา สุก พึ่บ พบ ขน ใน ใจ  ทำ ให้ 
เกิด ความ รอน  เวลา ใจ ร ไ] นนม่ น เบน อย่าง ไร  พิจารณา ให้ เห้น 
โทษ ของ ความ รอน ใจ  ให้ เห้น โทษ ของ ความ วุ่นวาย ใจ  ให้ เห้น 

โทษ ของ ความ โกรธ  ความ เกลียด  ความ พยาบาท  หรือ อะไรๆ 
ที่ เกิด ขน ใน ใจ  พิจารณา บ่อย  ๆ เบน เรือง  ๆ ไป 

เวลา ใด ว่าง  ๆ ไม่ มี อะไร จะ ทำ  เรา ก็ นง พิจารณา ถึง 
สีง เหล่า น ถึง อา การที่ มน แสดงออก  เช่น  มน กรุ่น อยู่ ใน ใจ 
แล วฅ่อ มา มน ก แสดงออก มา ทาง กาย  แสดงออก มา ที่ คำ พด 

ที่ กิริยา ทำ ทาง  อะไร  ๆ ม่นเ บ น' ไป, หมด, ท ง เนอ' ที่ งด ว หนำ 

ดา  คว  กอ  คาง  มน เบน ไป หมด ทุก เรื่อง เลย  เช่น  คน โกรธ 
นี่ เรา ดู เถอะ เบน ฅงแ ฅ่หว ถึง ตีน เลย  โกรธ ทไฅ วสน ไป หมด 

เลย  ๓ เรา เห็น อาการ เช่น น น เรา ก็ นึก ว่า  มน น่า ดู ไหม  ที่ 
กระทำ เช่น นี่ น ถา เรา ไม่ เห็น ดวเ รา เรา ก็ดู คน อื่น ก็ ได้ 

เวลา คน อื่น เขา มี อาการ เช่น น น มน น่า ดูที่ด รง ไหน 

น่า รก ที่ ดร ง ไหน  สำเนียง ที่ เปล่ง ออก มา  กิริยา ทำ ทาง ที่ แสดง 


ออก มา ทุก สิง ทุก ประการ นน  มี อะไร ที่ น่า รี ก บาง  มี อะไร ที่ 
น่า ชม บาง  เรา เอา มา นง พิจารณา ให้ เห็น ภาพ ค็วย ใจ ของ เรา ว่า 
เบน ภาพ ที่ ไม่ น่า คู  เขา เรียก ว่า เป็น ภาพ ยกษ์ ภาพ มาร ไป  เมื่อ 
เรา เห็น เช่น น1 น เรา กบ อก ก บ่ต่ว เอง' ว่า  ระ วง ไว้ เถอ เที่ยว จะ 
เบน เหมือน เขา  เรา บอก เช่น น้น  บอก บ่อ อ ๆ ใน เรื่อง 

เช่น น่น  แลว เรา ก็ จะ ไม่ เบน เหมือน เขา  เพราะ เรา มี การ เตือน 
มี การ บอก ตน เอง ไว้ ใน เรื่องอย่าง น 

อารมณ์ อย่าง อื่น ก็ เหมือน ก็ น อะไร  ๆ ที่ เกิด ขน เรา ก็ 
ระ ม คระ วง ใน เรื่อ งอย1 างน น ถา เรา ระ ม คระ ว่ง ไว้ บ่อยๆ  คิค ไว้ 
บ่อยๆ เรา ก็ จะ อยู่ อย่าง สบาย  ถา เบน คน แก่ ก็ เรียก ว่า  ไม, ตอง 
พก ยา ลม ไว้ ใน กระ เบ่า  เพราะ มน ไม่ มี เรื่อง ที่ จะ เบน ลม  คน เรา 
ที่ เบน ลม บ่อย น่นม น ไม่ ใช่ เรื่อง อะไร  ความ ผิด ปกติ ของ จิต ใจ 

น่นแ หละ  โกรธ ก็ เบน ลม  เสียใจ ก็ เบน ลม  ดีใจ ก็เ บ่น ลม 
อะไร  ๆ ก็เ บ่น ลม ไค้ ท1 งนํ้น  โอกาส ที่ จะ เป็น ลม มน มี ไค้ ง่าย 

เพราะ ความ เปลี่ยน แปลง ทาง คาน จิต ใจ  ใจ มีน ขน แรง ไป ก็ เป็น 
ลม  ลง แรง ไป ก็ เป็น ลม เหมือน ก, ใ 4 เพราะ ฉะ น่น่ ตอง รก ษา 
ระ คบ จิต ใจ ไว้ ให้ คง ที่  ไม่ ขน ไม่ ลง  ไม่ โยก โคลง ต่อ สิง น น 
ถา เรา ไป พบ อะไร ที่ มีน จะ ทำ ให้ เกิด อะไร ขน  ตอง 

เตรียม ต่วล่ วง ห น่า  ก็ เหมือน ก็ บท หาร ออกรบ ต่อ ง เตรียม พรี อม 


ตลอด เวลา  เรา ก็ เหมือน กบ คน อยู่ ใน สนาม รบ กบ อารมณ์  ตอง 
เตรียม ฅวพ รอม อยู่ ตลอด เวลา  คอย บอก ฅวเ องไว้ ว่า  ระ วง 
ระ ว0 ง สง นน จะ ทำ ให้ เกิด ความ วุน วาย  จะ ทำ ให้ โกรธ 
จะ ทำ ให้ เก ลยด  จะ ทำ ให้ พอ ใจ  จะ ทำ ให้ เบน อย่าง น1 น 
อย่าง น ระ วิง ดีว ไว้  รไไ ษา ใจ ให้ อยู่ ใน ระ ด ไม่ คง ที่  คอย บอก 
คอย เตือน ไว้ อย่าง น เรา ก็ จะ ไม่ มี อะไร เกิด ขน ใน สถาน ทํน นๆ 

ชีวิต ของ เรา จะ อยู่ ลำ พงผู้ เดียว ก็ ไม่ ได้  เพราะ ตอง 

พํวพ น กิ บ' โลก  ตอง ติดต่อ การ งาน ก0 บ เขา  ใน การ ไป ติดต่อ 
งาน การอ ะ ไร กิ บ ใคร น1 น ลำ เรา ไป ดีวย ใจ สงบ เรา ได เปรย บ 
แต่ ลำ ไป ดี วยใ จ รอน ใจ วุน วาย น ญญา ไม เกิด  จะ โต้ เถียง 

อะไร ก็ เรียก ว่า  ทื่อ  ๆ ไป อย่าง น น แหละ  พูด จา ไม่ มี แหลม มี 
คม กิ บ เขา เลย  เขา พูด อะไร ออก มา เรา ก็ ไม่ รู้ เรื่อง  ตอง เสีย 

เปรียบ เขา รอย แปด พ0 น ประการ  เพราะ จิต ใจ ไม่ เบน ดีวเ อง 

ที่ นจิฅ ใจ ที่ เบน ต ว เอง ก็ คือ จิต ใจ ที่ส  ะ อา ค สว่าง  สงบอยู่  เขา 
พูค อะไร มา เรา ก็ พง รู้  เรา พู ค อะไร ไป ก็ พู' ภ คิว ยบญ ญา  ไม่ พูค 
คิว ยอ วิชชา ความ หลงใหล เขา ใจ ผิด  การ รักษา ใจ ม่น ได้ 

ประโยชน์ ใน ชีวิฅ ประจำ รัน ของ เรา อย่า งน์ 

ฅังที่ ไต้ กล่าว มาก่ พอ สม คา ร แก่ เวลา  ขอ ยุคิน เพียง 


ปาฐกถา ธรรม  กรง ท ๔ 

3, 4 " 

ความ ร เกย วก0 บ ธรรม ชๅต จิต 

ภกฃุ  นญญ าน่น ท มุนื 
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ญาติ โยม หทธ บริษัท หง หลาย 

ณ บด นถึง เวลา ของ การ พง ปาฐกถา ฃั้อ ธรรมะ  อน 

เบน หลทํ คำ สอน ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา แล ว ขอ ให้ พุก ท่าน 
อยู่ ใน อาการ สงบ  ฅงอ กฅง ใจ พง ควย ดี  เพื่อ ให้ ได้ ประโยชน์ 
อ น เกิด ขน จาก การ พื่ง  ดาม สมควร แก่ เวลา 

อ น เรื่อง ชีวิฅ ของ มน ษ ย6 เรา น์  ทมี การ เบน อยู่  1 ใน ชืวิต 
ประจำ วน  เรา มี  การ กระ ท0 ใด ว ย กาย  ด วย วาจา  ดวย ใจ 
สามอ ย่าง น เบน เรื่อง ประ จ0 าทีมี อยู่ ตลอด เวลา  การ กระ ท่า ทาง 
วาจา  ทาง กาย น1 น เบน สิงทื่ สืบ เนื่อง มา จาก ทาง ใจ  ใจ เบน ผู้ 
คิด ก่อน  เมื่อ ใจ คิด แล วจึง พุด  ใจ คิด แล ว จึง' ได้ กระทำ เรื่อง 
อะไร  ๆ ลง ไป ใน ทาง กาย  ถา หากว่า ใจ เรา คิด ถูก คิด ชอบ  การ 
กระทำ กิ เบน ไป ใน ทาง ทื่ดีท งาม  ถา หากว่า ใจ คิด ผิด การ กระทำ 
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ก็ เบน ไป ใน ทาง ที่ ผิด  อนเ บน เห ฅุที่ จะ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ความ 
เดือด ร2 อน ใน ชีวิต ประจำ วน 

ใน หล ก ธร ร มะ ได้ กล่ าว ยืน ย น ขอน ไว้ ว่า  “ลิ งทง 

หลา ยม ใจเ ปีน หัว หนา  คา รพ ด การทำ ถา ร คิด สำเร็จ จา ค ใจ 

บก คล โด ใจ ผ่อง ใส  การ ฬด การ คด ก็เ ปีน ไป ใน ทา งด  บุคคล 
โด ใจ เศร้า หมอง  กา ร หูก กา ร คด ก็่เ ปีน ไป ใน ทาง ไม่ ด”  อ น 

เบน เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกข์  ความ เดือด รอน ใน ชีวิต ประจำ วิ น 
เพราะ ฉะ น1 น เรา จึง ควร จะ ได้ ทำ การ ศึกษา  ว่า การ กระทำ ท1 ง 

หมด ที่ ออก มาน น มน มี ราก ฐาน มา จาก ใจ  และ ใจ ของ คน เรา 
น ตาม ปกติ มี อารมณ์ มากระ ทบ อยู่ ตลอด เวลา 

บรรดา อารมณ์ ที่ มากระ ทบ ตัว เรา นน  ย่อม รบ ไว้ 

ตัว ย ใจ  ใจ อยู่ ใน สภาพ สิง แวด ตัอม อย่าง ไร  ก็มีค วาม รู้สึก นึก 
คิด ไป ตาม สภาพ สึง แวด ล อม  หรือ ว่า การ คบ หาสมา ดม ตับ 

บุคคล ประเภท ใด  จึต ใจ ก็โนึ ม เอียง ไป ตับ บุคคล ที่ เรา คบ หา 

สมาคม น น ท่าน จึง กล่าว ว่า  “กบ คน เช่น ใด  ก็ จะเ ปีน เข่น 
คน ใ! น'  เซน เรา ไป คบ พวก คน พาล ตัน ดาน หยาบ  จิต ใจ ก็ 
อาจ จะ หยาบ ไป ตับ คน เหล่า น น ตัว ย ตัาเ รา ไป คบ ตับ คน ที่ เบน 
บณฑ ต มี ความ คิด ดี คิด งาม บ่อย ๆ จิต ใจ เรา ก็ จะ โนึม เอียง 
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ไป1 ใน ทาง, ที่ เบน บ่ ณ1 ฑิฅก้ บ เขา ควย  อนน เบน เรื่อง ภาย นอก ที่ 
หล่อ หลอม จิต ใจ คน ได้  เพราะ ฉะนั้น ใน ทาง ธรรมะ ท่าน จึง 

สอน ให้ หล่ก เลี่ยง จาก การ คบ หาสมา คม ด้วย บุคคล ที่ เบน พาล 
ให้ คบ หาสมา คม ด้วย คน ที่ดี  ๆ งาม  ๆ อ น จะ ช่วย ส ราง จิต ใจ 

ให้ เบน ไป ใน ทาง ที่ดีที ชอบ ด้วย 

ถา พู คลึง ภาย ■ใน ใจ ของ เรา  ที่ เรียก ว่า ใจ ที่ ถูก อะไร  ๆ 
มา ทำ ให้ เปลี่ยน สภาพ ไป  อนน เรา ท ะ ง หลาย ได้ ทราบ ด้น อย่ 

แล่ วว่า  สภาพ ของ จตเ ดม แท้ ของ มนุษย์ เรา น นม VI ม่ยุง 
ใมไ ร่า รอน ไม่ มด ม วอ ะ1! ร ย งอย' ใน สภาพ ที่ สงบ ตาม วิสย 

ของ มน  แต่ ล่า สืง ใด ไป คุ้ย ไป เขี่ย เขา  อารมณ์ มน ก็ เกิด ขน ใน 
ใจ  ทำ ให้ ขุ่น ม่วเ ศ รา หมอง ไป ก็ ได้ 

ปกติ ของ คนที เรา เห็น  ๆ นั้น  ก็มีค วาม โกรธ บาง 

รก บาง  เกลียด บาง  ชง บาง  เรา ก็ เขา ใจ เสีย ว่า  จิต ของ 

มนุษย์ นมี แต่ กิเลส  หรือ มี บาป  มี ความ เศ รา หมอ งอย 1 ตลอด 
เวลา  อ นความ เขา ใจ อย่าง น จะ เรียก ว่า ไม่ ตรง ตาม หลีก 

ธรรมะ อน แท้ จริง นก  เพราะ ใน แง่ ของ ธรรมะ อ น วาง หลีก 

๓ ย วก บจิฅ ใจ ไว้  และ พูด กน โดย ธรรมชาติ ความ จริง ของ ใจ 
เรา แท้  ๆ แล่ ว ล่า ไม่ มี อะไร มากระ ทบ มน ก็อย่ ใน สภาพ สะอาด 
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สวา ง สง บอ ยู  แด่ เมื่อ มี อะไร มากระ ทบ จึง ได้ เกิด มี การ เปสึ ย น 
แปลง ไป 

คน เรา มีน เปลี่ยน แปลง บอ ย ๆ จึง เขา ใจ วา มน เบน 
เช่น น น แล ว บาง ทีก็ ไค้ รบ คำ สอน คำ บอกว่า  จิดนี่ มี บาป อยู่ 
ดล อด เวลา  ใน บาง ศาสนา จึง บอกว่า  บาป ดง เดิม ซอง มนุษย์ 
ใน พุทธ ศาสนา เรา น1 นไม่ มี บาป ดง เดิม  มีน มี บาป ที เรา ส ราง สม 
ขน ใน มจจ บน นี่ แหละ  เรา ศ รำ งสม มีน ขน เรื่อย, ๆ จน กลาย 

เบน นึสึย  แล^ว กิ เบน อยู่ ใน รูปอย่าง นี่น  เรา เห็น ใคร กิ นึก ว่า 
เขา มีจิฅ ใจ เบน ปก ฅิอย่  างนี่ น ความ จริง  ความ เบน อยูท 

ปรากฏ ออก มา ให้ เรา เห็น นน  ไม่ ใช่ ความ ปกติ ของ ใจ บุคคล 
นี่ น แด่  มน เบน ความ ผิด ปก ต 

ที เรียก ว่า  ผิด ปกติ กิ เพราะ ว่า  ถูก ฉาบ ไว้ ดวย อารมณ์ 
มี ประเภท ด่า งๆ  รูป  เสียง  ก ลน  รส  สี มี ผิ ส เขา ไป ฉาบ ทา 
จิฅ ใจ  ทำ ให้ จึฅใ จ เปลี่ยน โฉม หนึา ไป ดาม รูป ของ อารมณ์ น นๆ 
คือ มี ความ รู้สึก รํก บาง  มี ความ รู้สึก ช่ง บาง  ความ ลุ่ม' หลง มี ว 
เมา ใน อารมณ์ นน ๆ บาง  จึง มี อาการ ที เรียก ว่า ขน ๆ ลงๆ อยู่ 
ดล อด เวลา  อา การอ ยาง นไม่ ใช่ ของ เดิม  แด่ เบน สง ใหม่ 
ท เกิด ขน  แด่ เพราะ มี ความ เชื่อ ผิด ทาง  ว่า สิง น เบน มา' นาน 


แล ว หรือ เบน มาฅ ไ} แต่ เกิด แล ว เรา จึง ไม่ ได้ คิด แก้ไข ปรบ 
ป' รง ลีงน น ให้ เข าสู่ส ภาพ เดิม, ของ มน เสีย บาง 

เรา ควร จะ ไค้ ฅง ฐาน ทาง จิต ใจ ให้ ถูกฅ้ อง กิน เสีย ใหม่ 
คือ ตง ฐาน ได้  ว่า  ใจ ของ เรา น ถั๊า ไม่ ม อะไร มารบก วน มน 
ก็อย่ ดวย ความ สงบ  ไม่ มี ความ วุ่นวาย  ไม่ มี ความ เร่า รอน  - 
ใน เรื่องอย่าง น เรา จะ เรียน จาก หนังสือ  จาก ตำ รีบ ตำรา  หรือ 
ว่า จาก การ พง เพียง อย่าง เดียว ไม่ ได้  แต่ ว่า เรา จะ  ตอง เรียน 

จาก ประสบการณ์ ใน ชวิต ของ เรา เอง  คือ พยายาม สีง เก ต 
ฅว' ของ เรา เอง  ว่า นัา หาก ไม่ มี อะไร มากระ ทบ จิต ใจ  หรือ ว่า 

เรา ไม่ ทเน ฝอย หา ตะเข็บ”  น1 น หมาย ความ ว่า เก็บ ของ เก่า มา 

คิด มา นึก  เอา มา ป รง มา แต่ง ใจ ของ เรา  เรา ก็ จะ ร้ลีก ว่า  ใจ 

ะ า 

ของ เรา' นนส งบ 

ความ ไม่ สงบ เกิด ฃนก็ เพราะ ว่า  คิด ถึง เรื่อง เก่า อย่าง 
หนึ่ง  คิด ถึง เรื่อง ที่ อยู่ ใน บ จจุนั นอ ย่าง หนึ่ง  คิด เรื่อง ขาง 

หนัา ที่นัง ไม่ มา ถึง อย่าง หนึ่ง  ถ้า มี ความ คิด สาม อย่า งนึ่  ไม่ ว่า 
ลกษ ณะใ ดล' กษณ ะ หนึ่ง  จิฅฃ องเรา ก็ ถูก ปรุง แต่ง ให้ เบน ไป 

ตาม อำนาจ ของ สืงที่ เรา คิด  ถา เรา คิด สีงที่ เรา เกลียด  เรา ก็ เกิด 

ความ เกลียด ขน  ถ้า เรา คิด ถึง ลีงที่ เรา รัก  เรา ก็ เกิด ความ รัก 

ใน ลีงน น ถ้า เรา คิด ถึง อะไร อื่น อีก  มน ก็ เบน ไป ตาม อำนาจ 
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ของ สิง ที่ เรา นึก เรา คิด เอา เอง  จิฅเ ราม่ น เบน อย่า งนึ  แต่ ถ้า 
เรา ไม่ คิด ถึง อดีต ที่ ผ่าน มา  ไม่  “^น ฝอย หา ตะเข็บ,,  แถ้ว  ใน 

เรื่อง อนาคต เรา ก็ ไม่ ไขว่ กวา เอา มา คิด  คิด แต่ เรื่อง บจจุ บ่น 

เฉพาะ หนำ 

ใน เรื่อง การ คิด  บจจุ บน เฉพาะ หนำ น1 น ก็ ไม่ คิด คิว ย 

อวิชชา หรือ ความ เขลา  แต่  คิด ด2 วย อำนาจ บญญ า คือ มอง 

ลีงนั้ น เพื่อ หาก' วาม' จริง  เพื่อ ให้ รู้ ว่า มน คือ อะไร  มน มา 

จาก ไหน  มีฤท ธื้มี พิษ อย่าง ไร  ถไเ รา เข ไ ไป ๓ ยวฃั้ อง ก็ บ่ม น 
แล ว มน จะ ทำ ให้ เรา เบน อย่าง ไร ใฑ้ง  ถ้า เรา หม่น คิด ใน รูป 

อย่าง น อารมณ์ ที่ เบน ถ้วบ จจบ่ นที่เ รา ได้ พบ นั้น  ถ้นก็ ถูก 

ละลาย ไป ถ้วย บญญ าข องเรา  สิง นั้น จะ ไม่ มี เหลือ อย่  ใน ใจ ของ 
ของ เรา  ม่นห ใย ไป  ผ่าน ไป  . 

อีก ประการ หนึ่ง  สภาพ ของ ความ คิด ความ นก ท 

เคิด ขน ใน ใจ ของ เรา  ขอ ให้ เรา เถ้า ใจ ว่า  มน เกิด แลั๊ว ก็ดบ 

เกิด แล วก็ด บด ลอด เวลา  ไม่ มี อะไร อยู่ คง ที่ ถาวร ตลอด ไป 

ความ รก เคิด ฃนถ้ นก็ ดับ ไป  ความ เกลียด เกิด ขน ก็ดบ ไป  ความ 

หลง เกิด ฃนก็ ดับ ไป  เกิด ดับ  เกิด ดับ อยู่ ตลอด เวลา  แถ้ว ความ 

เกิด ความ ดับ ของ จิต นั้น  มน รวด เร็ว จน เรา ไม่ สามารถ จะ 

กำหนด ระยะ การ เกิด  การ ตง อยู่  และ การ ดับ ไป ได้ 
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ความ จริง มน  ม สาม ระยะ  คือ ระยะ ของ การ  เกิด ขน 
ระยะ ของ การ  ตง อยู่  แลวิ ก็  ดิบ ไป  มี สาม ขณะ  ภาษา บาลี 

ท่าน เรียก ว่า  อ ปฅติ  ฐต  ภงค  อุบ ตติ  หมาย ความ ว่า เกิด ขน 

แล วก็ ดง อยู่ คือ  ฐิติ  ดิง คะ  ก็ คือ ว่า มีน ดิบ ลง ไป  มีน มี อย่าง น 

ท่งน้ น ไม่ ว่า เรื่อง อะไร  เช่น ความ โกรธ  นี่  ดิน เกิค ขน  ฅ งอยุ่ 
ชว ขณะ หนึ่ง แล วก็ดิ บไบ่  แล วดิน ก็ เกิด ข์น  ต1 งอย  ดิบ ไป 

มน ไม่ ดิบ ไป เสีย เลย ดาม สภาพ ของ ดิน นึ่น  ก็ เพราะ ว่า 
เรา ไป เพีม เชอ ให้ ดิบ ดิน  การ เพีม เชอ ความ โกรธ ให้ ดิบ ใจ 

ก็ หมาย ความ ว่า คิด ถึง ลีงฑื่ เรา โกรธ ขน มา  ความ โกรธ ดิน ก็ เกิด 
ขน  แล ดิก็นํ งคิด อยู่ อย่าง นึ่น  สมมติ ว่า เรา คิด ถึง เรื่อง ที่ ทำ ให้ 

โกรธ หนึ่ง ชี ว โมง  พอ โกรธ ดิน ก็ เกิด ดิบ  ๆ อยู่ ใน ใจ ของ เรา ที่ ง 

ช0 ว โมง  ใน เรื่อง ความ ริก ก็ เหมือน ดิน  ถา เรา คิด ถึง อารมณ์ 

ที่ เรา ริก ใคร่  เรา คิด ถึง คน ที่ เรา ริก เรา พอ ใจ  ใจ ดิน ก็ เกิด ความ 

รก ขน  เกิด ขน แดิว ก็ ดิบ ไป  เกิด ขน แดิว ก็ ดิบ ไป  ด ราบ เท่า 
ที่มี เชอ ใส่ ให้ มน ก็ เกิด ดิบ อยู่ ดล อด เวลา 

คน เรา นึ่มีค วาม ผิด ดร งที่ไ ม่ดิค เชอ ออก  แด่ ชอบ 

เพ็ม เชอ แห่ง ความ คิด ให้ เกิด ขน  โดย ไม่ รู้ ว่า เชอ นนดิ น จะ เผา 
ไหม้  หรือ จะ ทำ ให้ เรา เกิด ความ ทุกข์ ความ แคือ ด รอน  เรา 

จึง ได้ ประสบ บญ หา ใน ชี วิด เรื่อย ไป  อนนึ่ เบน เรื่อง ที่ ควร จะ 
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เขา ใจ ให้ ดี ว่า สืงทํ้ ง หลาย ที่ เกิด ขน ใน วิถี จิฅฃ องเรา นั้น  มน ไม่ 
ได้ ดง อยู่ นาน  แด่ ม่น เกิด แล วก็ด้ บไป  เกิด แล วิถี นับ ไป  เรา 
จึง ควร จะ สนับ สนุน ใน ด่าน ด้บ  ไม่ ควร สนับ ศนุน ใน ด่าน เกิด 
การส นับ สน น ใน ด่าน ด่บนั้ น ทำ อย่าง ไร  คือ ให้ มสต 

สใา ปชไ ฃูญะ รู เทา รูนัน ตอ สิง ทนัน เกด ขน ใน ใจ ของ เรา 

คือ ให้ รู้ ทน ห่วง ที ว่า ถีงน เกิด ซน  สืงน กำ สิ งด งอ ยู่  สิง นนับ ไป 

แล ว แล วิถี ให้ เด่ อ ไป ว่า สืงน เบน บาป เบน อกุศล  สีงน เบน 
บุญ เบน กุศล  สิง ใด ที่ เบน บาป เบน อกุศล  เมื่อ นัน นับ ไป แล่ วิ 
ถี ปล่อย ให้ มน ด่บ ไป ดาม เรื่อง ของ มน  อย่า เอา เชอ ไป ใส่ ให้ มน 
สิง ใด ที่ เบน บุญ เบน กุศล ถี เหมือน กน  เมื่อ มึน เกิด 

แนั วด่บ ไป แล วิถี ปล่อย ไป ดาม เรื่อง  ไม่ ดอง ไป ยึด ไป ติด อยู่ ใน 
สิง นั้น  เพราะ การ ยึด ติด ไม่ ว่า จะ เบน เรื่อง บุญ หรือ เบน เรื่อง 

บาป  มน ถียฯ วุ่นวาย อยู่ นั้งนั้ น แหละ  เรียก' ว่า ยึงมื ความ ยึด 
ถือ  มี ความ ยึด ถือ ถี ยง มี ความ ทุกข์ ด่วิย เรื่อง' นั้น อยู่ 

ใน ทาง ธรรมะ ท่าน  จึง สอน ให้ ปล่อย  ให้ วาง ใน อารมณ์ 
นั้น  การท ปล่อย วาง นน แหละ  เขา เรียก ว่า  สนับ สนุน ใน 

ดาน ด น ไม่ ให้ มน เกิด เกาะ อยู่ ใน ใจ ของ เรา ด่อ ไป  เรา ถี นัก จะ 
มีจิฅ ใจ สงบ ไม่ กุน วาย  ไม่ เร่า รอน  จะ ยืน  เดิน  นั้ง  นอน  ถี 

อยู่ นัว ย ความ สบาย ใจ  ความ สงบ สบาย ใจ นฒน สิง ที่ เรา ทีงห ลาย 
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ปรารถนา กน อยู่ ทุก คน  เพราะ ว่า ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน ไจ 
นึ่น  มน เบน สิง ที' ไม่ น่า ปรารถนา อะไร  คิด แลว่ ม่น่ก็ วุ่นวาย ใจ 
เพีม โรค ให้ แก่ ราง กาย  เพ็ม โรค ให้ เกิด ขน ใน ทาง จิฅ ใจ ของ เรา 
มาก ขน  ทุกวน ทุก เวลา  อิน เบน บญ หา  เบน ความ ทุกข์ ความ 
เดือด รอน ใน ชีวิฅ ไม่ ใช่ นอ ย 

เมื่อ เรา ไม่ฅ องการ สภาพ จิฅ ใน รูป เช่น นน  ก็ ควร จะ 

ผก ฝน ลฅิบ ญญา ให้ มาก ขน  เพื่อ จะ ได้ กำหนด เหตุการณ์ นนๆ 
ว่า ม่น เกิด ขน เพราะ อะไร มน ต ะ ง อยู่ เบน อย่าง ไร  และ คบ 1ป แล* ว 
ให้ รู้ ใน สภาพ เช่น นํ้น ไว้  จิฅ ใจ ของ เรา ก็ อยู่ ใน สภาพ ที เรียก ว่า 
เบน ปกคิ  ไม่ มี ความ วุ่นวาย เดือด รอน เกิด ขน บ่อยๆ  น ประการ 
หนึ่ง 

อีก ประการ หนึ่ง  ถา หากว่า เรา จะ  ศก ษา  ในเ รอง 

การ กระทำ ของ คน ทว  ๆ ไป  รวม ท1 งฅว่ เรา ด้วย  สืงที เรียก 
ว่า ส ราง สร รบ ใน ทาง ที ให้ เกิด ทุกข์ เกิด ความ เดือด รอน  ที เรา 

ประ พฤคิ กน อยู่ ใน ชีวิฅ ประจำ วน ของ เรา น^  ก็มี อะไร  ๆ 

หลายอย่าง  ซึ่ง ท่าน เรียก ใน ภาษา ธรรมะ ว่า  จริต  ของ คน 

หรีอ พูด ภาษา ไทย ว่า  สน ดาน  ของ คน เรา น่  มีน มีอะ  ไร เบน 
มล ฐาน เกิค ขน มา บ้าง 
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ถา ศึก ษ- าดูแลว ก็' จะ เห็น  ว่า มี หลายอย่าง หลาย เรื่อง เช่น 
ว่า กน บาง คน ประ พฤฅิ ป ฎิบํฅ อะไร  ควย อำนาจ ของ ความ เชือ 
ที่ เรียก ว่า  ส ทธา  แต่ ว่า ส ทธา ใน ที่น โดย มาก เบน ไป ใน ทาง ที่ 
ไม่ คอย จะ ม เหตุผล  เบน คน ประเภท เชื่อ ง่าย เชือด ายใ นเรี อง 
อะไร  ๆ มาก เกิน ไป 

เมื่อ เบน คน เชื่อ ง่าย กิ มก จะ เบน คน ที่ ทำ อะไร ดวย ความ 

งม งาย หรือ ทำ ดาม ความ เมา ใน สีง นั้น  ๆ ไม่ ได้ พิจารณา เหตุ 

ผล ของ เรื่อง ที่ฅน จะ กระทำ  ว่า เมื่อ กระทำ ลง ไป แล วจะ ได้ อะไร 

จะ มี ประโยชน์ อะไร เบน ส็ง จำ เบน ใน ขณะ น์หรื อ ไม่  ไม่ ค่อย 

จะ ได้ คิด ใน เรื่องอย่า งน์  อย่าง น์เ ขา เรียก ว่า มี ความ เชื่อ แบบ 

งม งาย อยู่ ใน จิฅ ใจ  ทำ ไป ควย อำนาจ ความ เชื่อ ถือ  .ไม่ ได้ เชื่อ 
ด้วย เหตุผล อะไร หรอก  แต่ เบน ความ เชื่อ ประเภท ที่ เรียก ว่า 

รีบ  ๆ ดาม  ๆ กัน มา  คน ศม่ย ก่อน ทำ อย่าง นั้น  เรา กิ รีบ กัน 
มา ใน รูปอย่าง นั้น แด้ วกิป ฎิบํฅ กัน อยู่ ใน รูปอย่าง นั้น 

บาง ที่ เรา พูด เสีย โก้ ไป เลย ที่ เคียว ว่า  บอกว่า รักษา ประ 
เพณี  แต่ ว่า ประเพณี บางอย่าง ที่ เรา รักษา ไว้ นั้น  มีน ไม่ ได้ 

สรัา ง อะไร ให้ เกิด เบน ผลดี ใน ทาง ด้าน จิฅ ใจ  ไม่ เบน ไป เพื่อ 

การส รัาง ความ ดี ความ งาม เท่าไร กิมี  หรือ บาง ที่กิ ไม่ ได้ ส่ง เสริม 
ส จ ธรรม  อ น เบน หล กคำ สอน ใน ท' า ง พระ พูทธ ศาสนา  แต่ 
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เบน การบ ดก1 นคน ไม่ ให้ เขา ไป ถึง ส ไ) จ ธรรม ที่ แท้ จ รง  เพราะ 
ไป หลง คิด อยู่ ใน อะไร  ๆ บางอย่าง  อนเ บน เรื่อง1 ของ ความ 

เชื่อ ที่ เรียก ว่า งม งาย  ไม่ คิด ไม่ ค V ใน เรื่อง น น ๆ ให้ ชด เจน ถูก 
ค อง ดาม ความ เบน จริง  อํนน เบน การ ปฎิบ่ ฅที่มี อยู่ ใน, หมู่ 

มน ษย์ผู้ เขลา  หรือ มีบญ ญา น้อย ทํว  ๆ ไป  ด้ง ที่ เรา เห็นๆ กน 
อยู่ 

โดย เฉพาะ ใน เมือง ไทย เรา น น้า พิจารณา หล ไ ไ กา รน 
แน้ว จะ เห็น ว่า มี มาก  ประเภท มี ความ เชื่อ งม งาย  หรือ ว่า ทำ 

ไป ดาม อำนาจ ความ เชื่อ ถือ  แฅ่ ไม่ มืบญ ญาเ บน เครือ ง ไฅร่ 

ดร องน้ น ค น้า หา เห ดุ ผล ใน เรื่อง น1 น ๆ มี อยู่ มาก  แล วก็ถื อก น 

มา เรื่อย  ๆ โดย เข ำใจ ว่า เมื่อ ทำ อย่าง นั้น แน้ ว ฅน จะ ได้ อย่าง 
นั้น ฅน จะ ได้ อย่าง น เมื่อ มีสืง อะไร สำเร็จ เกิด ขน ใน วิถึชื่ วิด 

ไม่ คิด ว่า เบน เรื่อง ที่น้ว กระทำ  แด่ มี ความ เชื่อ ประเภท เหลว 

ไหล เขา มา แนะ, นำ, ว่า สำเร็จ' ขน ใด้ เพราะ ส็งนั้ แ เพราะ สีงน  เน้า 
นั้น ช่วย  มีน ช่วย  หรือ' ว่า สิง ศก ดื้ศิท ธดน นั้น ดนน มา' ช่วย1 ให้ 
สำเร็จ ใน กิจ ที่ ดนฅ องการ  อนน เบน ความ เชื่อ ทํมีอ ยู่ทํว  ๆ ไป 
แน้ว กิ ทำ ดาม อำนาจ ของ ความ เชื่อ  อย่าง น เรา กิ เห็น กน อยู่ แล ว 
ว่า มี อยู่ อย่าง ไร บาง 
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ไน' ทาง ฑื่ถูก ทื่ตร งนึ่น ควร' จะ ทำลาย ความ เชื่อ แบ บน* น 

ออก ไป  แก้ว ก็ ให้ มีบญ ญา พิจารณา ถง เรือ งทํเ รา กระทำ อยู่ 

ว่า เขา ทำ เรื่อง นเพื่ ออ ะ ไร  ทํแลว จะ ได้ อะไร เกิค ขน ใน ใจ บาง 

จึง จะ เบน การ ชอบ' ฅาม หล ก คำ สอน ใน' ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
เพราะ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา นึ่น  ไห้ เรา ทำ อะไร ก็ ไม่ ให้ ทำ 

ควย ความ ไม่ รู้ ไม่ เขา ใจ  แค่ ให้ ทำ ด้วย ความ รู้ ความ เขา ใจ  ว่า 

เรา ทำ สีงน เพื่อ อะไร  แล วจะ มี อะไร เกิค ขน ใน จิฅ ใจ ของ เรา 

เรา ทำ แล วจะ เกิด อะไร แก่ บุคคล อื่น บาง  เพราะ การ กระทำ ไม่ 

ว่า เรื่อง อะไร  มี ความ ม่งห มาย อยู่ สอง ประการ เท่า น1 น คือ เพื่อ 
ช่วย เหลือ บุคคล อื่น ให้ พิน จาก ความ ทกฃ์ ความ เดือ ครือ น ด้น นึ่ 
เบน' จุด ห' นึ่ง ที่ เรา ด้อง การ 

อีก ประการ หนึ่ง  ก็ เพื่อ ช่วย ยก ระ คบ จิฅ ไจ ของ เรา 

ไห้ สูง ขน  จน พน จาก ความ ช่วค วาม รืาย  หรือ จาก ความ หลง ผิค 
เช่า ใจ ผิค ด้วย ประการ ค่าง  ๆ อนนึ่ แหละ คือ จดหมาย ของ การ 
กระทำ  กำ เรา ทำ แล วมน ไป ถูก จุด สองอย่าง นึ่ก็เ รี ยา ว่า ใช้ ได้ 
แค่ กำ ทำ แลํว มีน ไม่ ได้ ผล อย่า งนึ่  หรือ ว่า ได้ เพียง อย่าง เดียว 

ไม่ ได้ ท5 ง สองอย่าง  การ กระทำ นนก็ ไม่ สมบูรณ์ เหมือน! ช้น 

เช่น ว่า ได้ ผล แก่ คน อื่น  แค่ ว่า จิต ใจ ของ เรา ไม่ ดี ขน  ไม่มื ความ 
ก้าว หน้า ใน ด้าน ธรรมะ  ไม่ ได้ ยก ให้ ด้น สูง ขน ไป วาก คๆา ม หลง 


ผิด เข ไ ใจ ผิด  การ กระ ท็า ใน รูป น นก เรย กว่า ย0 งง ม งาย อยู่ 
ยง ไม่ เบน ส ฑธา ทถูก ตอง  ตาม หลีก เหตุผล  ใน ทาง พระ- 
พทธ ศาสนา  จึง ใคร่ ขอ ให้ เรา ท1 ง หลาย พิจารณา ใน แง่น ไว้ ป้า ง 

จะ ยกป้ วอ ย่าง ให้ เห็น ง่าย  ๆ เช่น ว่า เรา ไป ไหว้ พระ 

ฅาม สถาน ที่ ต่าง  ๆ เรา ไป ไหว้ พระ เรา ไป ไหว้ ใน รูป ใด  ไหว้ 
ด วยค วาม เชอ ประ เก ท งม งาย  หรอ ว่า ดวย บ ญญา  ป้า เรา 

ไป ไหว้ ป้วย ป้ทธ า จริต  ซึ่ง เรียก ว่า เบน ความ เชื่อ ที งม งาย  เรา 
ก็ ไป  ไหว้ ใน  ฐานะ  ที่ ว่า  พระ พุทธ  รู-ปอง คน  เบน พระ  พุทธ รูป 
ศก ดี้สิท ธมีฤ ทธมี เดช  ที่' จะ คล ป น ดาล' ให้ ผู้' ไหว้ เบน อย่าง น น 
เบน อย่าง น แป้ว เรา ก็ ไป กราบ ไหว้  เวลา กราบ ไหว้ น น เบน การ 
กระทำ แบบ บนบาน สาน กล่าว  เบน การ ขอ รอง เพึ๋อ ให้ ไค้ สิง ท 
ฅนฅ องการ  อยาก จะ ถูก หวย ถูก เบอร์  ก็ ไป ขอ จาก หลวง พ่อ 
อยาก จะ ทำ อะไร ก็ ไป ขอ  แม้ จะ ทำ งาน ทำ การ  บาง, ที ก็' ไป ปรึก- 
ษา  กํบห ลวง' พ่อ  ทีนห ลวง พ่อ ทำ นพูค ไม่ ไค้  แฅ่ ว่า เขา มี ใบ 
เซียมซี ให้ เรา สน  เรา ก็ ไป ส' นฑว  ว่า จะ ประกอบ การ คา การ 
ขาย  จะ เค้น ทาง ไกล  จะ ทำ งานอย่าง น นอ ย่าง น จะ สำเร็จ หรือ 
ไม่ สำเร็จ  แล่ ว่ก็ไ ปน งสน  เมึ่อ ล่น ก็' ไค้ มา' ใบ หนึ่ง  ไค้ มา ใบ 
หนึ๋ง สมมติ ว่า มน ไม่ คีต อง ถาม อีก ที  ราว กบ ว่า หลวง พ่อ นีฒ็น 
ผ้ล่ งัเล เสีย เหลือ เกิน แหละ  จะ ให้ อะไร แก่ ใคร ก็ ให้ ไม่ ค่อย 
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ค่อย เรียบ รอย  ความ จริง ไม่ ๓. ย วก บ หลวง พ่อ อะไร หรอก  เรา 
ไม่ พอ ใจ ใบ น ะ นก๊ฅํ องสํ น ใหม่  บาง ทีสํน มา ได้ ฅํ้ง สาม ใบ สี่ ใบ 

แก่ว่ เอา มา พิจารณา ว่า ใบ ไหน ดี  ใบ ไหน ดีก็เ อา ใบ นั่น  อ นนึ่ 
มน จะ เชื่อ ได้ อย่าง ไร  ๓ ดี มน ก็ดี สก ใบ เดียว  นี่ มน หลาย ใบ 

เอา มา เลือก มา  เฟ้น อีก ทีก็ยํ งอ ยู่  ใน ข่าย ของ  โมหะ ความ หลง อยู่ 
น น เอง  ไม่ ใช่ อยู่ ใน ข่าย ขอ งบ ญญา  เพราะ ไป ไหว้ ดีวย ความ 
เขา ใจ ผิด  คิด ว่า สิง นี่น จะ อำนวย อะไร  ๆ ให้ แก่ ตน ได้  การ 
กราบ ไหว้ ใน รูป น อยาก จะ บอกว่า  ไม่ ตรง ตาม เนี่อ แท้ ใน ทาง 
พระ พุทธ ศาสนา 

ถา เรา จะ ไป ไหว้ พระ ให้ มน ถูก เรือง ถูก ราว  เรา ก่คว ร 
จะ ไป ไหว้ เพื่อ ความ สงบ ใจ  เพื่อ บ ญญา ใน ทาง ความ คิด ความ 
อาน  เช่น สมมติ ว่า จะ ไป ไหว้ พระ ใน โบสถ์ โบสถ์ ไหน ที่ คน ไป 
ไหว้ มาก นี่ อย่า ไป เลย  เพราะ หา ความ สงบ ไม่ ได้ หา ความ สขใ น 
ทาง ใจ ก็ ไม่ ได้ 

เช่น ว่า ไป ไหว้ พระ บาท เบน ตน  คน ไป ไหว้ พระ บาท 
ใน ฤดู มี งาน  บอกว่า ไป ไหว้ พระ บาท นั่น พูด ให้ ชาว โลก เขา ได้ 
ยิน เท่า นั่น เอง  เนี่อ แท้ นั่น อยาก จะ ไป เที่ยว มากกว่า  เพราะ ว่า 
เขา มี งาน สนุก กน ที่ นั่น  ไป ไหว้ ก็ ไม่ ได้ สาระ อะไร  เข่า ไป ถึง 
ยก มือ ไหว้ ที หนึ่ง  โยน สตางค์ ลง ไป ใน บ่อ ที่มีพ ระ บาท  แก่ๆ ก็ 
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ตอง รีบออก  เพราะ กน ขำ ง หลง มี เยอะ แยะ  กำ ลง เข่า มา  จะ น0 ง 
เห' ว้นึ่ ง์' นึก ถึง' พร  ะ พุทธคุณ  ธรรมคุณ  สง ฆ คุณ  สก หน่อ ยก 
ไม่ ทน หรอก  รีบออก ไป  แต่ กล บ บาน ก็ ภูมิใจ' ว่า ได้ ไป ไหว้ 
พระ บาท แล ว แล วก็ย 'ง จะ ไป อีก ศก หก ครีง  ถไ ไหว้ ถึง เจ๊ก กรง 
แล* วจะ ไม่ ท กน รก  แฅ่ ความ จริง น นก ยง ตก ทุกเ ชำ ทุก เย็น อยู่ 
น5 น แหละ  เพราะ ยไ โกรธ บาง ยง รอน ใจ บาง  ยง วิตก กง วล 
ยไมี ความ ทุกข์ เกิด อยู่ ใน ใจ กยไ 3ฅ กน รก อยู่ น น เอง  เขา บอก วา 
ไหว้ เจ็ด ค รง ไม่ ตก นรก น นไม่ ใช่ ไหว้ อย่าง นน 

ถึา ไหว้ จะ ไม่ ให้ ตก นรก มน ตอง ไหว้ อีก แบบ หนึ่ง  คือ 
ว่า เรา ไป ไหว้ พระ ใน โบสถ์  กิ ต่อ ง การ ความ เงียบ  อยู่ ที่ บาน มน 
ไม่ เงียบ ไป หา ความ เงียบ เสีย หน่อย  หรือ' ว่า อยู่ ที่ บาน มน วุ่น 

วาย ดว่ย อารมณ์ รอย แ ปด พน ประการ  เพื่อ ปลีก ต่ว่อ อก จาก 

อารมณ์ วุ่นวาย  ไ ปวด เช่า ไป ใน โบสถ์ น่ง เงียบ  ๆ เมื่อ ไป ถึง 
เรา กิ สวด มนต์ ไหว้ พระ ตาม เรื่อง ที่ ควร ทำ  เสรี จ จา กน น แล ว 
ควร นึ่ง สงบ ใจ ตา ดู พระ พุทธ รูป  อ' น เบน รูป เปรียบ แทน คุณ 

งาม ความ ดี ของ พระ พุทธ เจา 

เรา นง คิด นึ่ง นึก ตรึก ตรอง ถึง ความ กรุณา  ถึง บ ญญา 
ถึง ความ บริสุ ทธ  หรีอ ปฏิ ป ทา ความ เบน อยู่ ของ พระ ผู้ ม 

พระ ภาค  ว่า พระองค์ อยู่ อย่าง ไร ป ฏิบฅ อย่าง  ไร  ทำ อะไร เบน 
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ประ โยชน์ แก่ ชาว โลก อย่าง ไร  นง พิจารณา  ดู ไป คิด ไป นึก ไป 
อย่าง นึเรี ยก ว่า ไป ไหว้ พระ ถูก พระ  เพราะ เรา ไป นง คิด ถึง พระ 
เพึ่อ ให้ เห็น พระ  ค รน เห็น แล ว เรา จะ ได้ เกิด ความ บคิ ปราโมทย์ 
เกิด ความ สงบ ใจ 

เวลา ออก จาก โบสถ์ นนเ รา กิมีพ ระ น นอ อก มา ถ้วย 
หมาย ความ ว่า นำ เอา ความ งาม ความ ดี ของ พระ องค์ เขา ใส่ ไว้ ใน 
ใจ ของ เรา  เลา มา ไว้ ใน บาน เรา ใน เรือน เรา  เพื่อ จะ ได้ ใช้ แก้ 
'บ ญ1 หา อื่น  ๆ ต่อ ไป  เวลา ใด มี อะไร วุ่นวาย กิน0 งนึก ถึง พระ 

จิต ใจ จะ ได้ สงบ สบาย  อย่าง น เรียก ว่า ไหว้ คิว ยบญ ญา  ไม่ ใช่ 
ไหว้ ถ้วย สิทธา แบบ ที่ ทำ  ๆ กน อยู่ ท, ว ๆ ไป 

หรือ ว่า เรา เดิน ทาง ไป ไกล  เช่น บาง ทํอุฅ ส่าห็ ไป ไหว้ 
ถึง พิษณุโลก โน่น  หลวง พ่อ พระ พุทธ ชินราช กิ ถ้อง ไป ดูคิล ป 
ของ ท่าน  ว่า เขา หล่อ หลอม สวย งามอย่าง ไร  ถ้า มุ่ง เอา ธรรมะ 
เบน พุทธคุณ  ธรรมคุณ  ส ไ) ฆ คุณ แม้  ๆ ไม่ ถ้อง เดิน ทาง ไกล 
หรอก  ที่ เดิน ทาง น น เพื่อ ไป ดู ภูมิประเทศ  ดู สิง ที่งห ลาย ตาม 
ที่ เบน จริง อยู่ ใน ประ ว่ฅ ศาสตร์  เช่น เรา เดิน ทาง ไป อินเดีย 

เรียก ว่า ไป ไหว้ พระ ใน ประเทศ อินเดีย  จุด หมาย สำถ้ ญกิถ้ อง 
การ ไป ดู ภูมิศาสตร์ ภูมิประเทศ  ที่ พระ พุทธ เถ้า ประสูติ  ตรี 'ส รู้ 
แสดง ธรรม เทศนา  นิพพาน อย่าง ไร  ถ้อง การ ดูข นบ ธรรม- 
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ธรรมเนียม ประเพณี ว็ฌน ธรรม ของ คน ใน ท8 อง ฏีนน น ว่า ที่ มีน 
มี อยู่' ใน คม ภีร์  เนอ แท้ ที่ จร งนน เบน อยู่ อย่าง ไร  เบน การ ไป 
เพือ การ ศึกษา เพื่อ จะ ดูสืง น1 นสิง น ไม่ ใช่ พอ ไป ถึง แล วฃุด ดิน 
หอบ กน มา เบน ถุง  ๆ ส่วน สิง อื่น ที่ดี  ที่ สูง เอา มา ไม่ ไค้  เอา 
แต่ ดิน มา  ขุด เรื่อย 

อาฅ มา เคย ไป หลาย ค รง  เห็น โยม ทุก คน ขุด แต่ ดิน 

ไป โคน โพธ ก็ ขุด ดิน  ไป ที่ นิพพาน ก็ ขุด ดิน  ไป ที่ ประ สูติ ก็' ขุด 
ดิน มา  ถาม ว่า จะ เอา ไป ทำ อะไร ดิน เมือง ไทย ก็ ดิน แบ บน แหละ 
แก บอกว่า เอา ไป ฝาก ลูก ฝาก หลาน  คุณธรรม ไม่ เอา มา ฝาก 

เอา ดิน มา ฝาก  เอา ใบ โพ ธื้มา ฝาก  เอา ของ อะไร  ๆ มา ก็ ไม่ รู้ 
ฝาก แต่ เรื่อ งวด ถุที่ งนํ้น  สิง ดี งาม ประเสริฐ เลิศ ลน คือ ธรรมะ 
ได้ เห็น เอา มา ฝาก  ซอ แต่ ของ เดิม กระ เ! เาอิ นุง คุงนิ ง เพื่ม 

นา หน กฃน เยอะ แยะ  ของ ที่ ไม่ มี นา หน กก ลบ ไม่ เอา  มน เบน 
เสีย อย่าง น ไม, ใช่ เท่า แต่ โยม  พระ ก็ เอา เหมือน กน  พระ ยิง 
เอา มากกว่า โยม อีก  ถาม ว่า ทำไม เอา มา มาก  บอกว่า เอา ไป 

ผสม บน พระ  โฆษณา ต่อ ไป ว่า พระองค์ นบน เจือ ดีวย ดิน 

สิง เวช นียส ถาน  อาด มา เลย บอกว่า ดิน ฃฅีน แขก  ไม่ ใช่ ดิน 
สิง เวช นียส ถาน  เพราะ แขก มน เหยียบ ไป เหยียบ มา ก็ เรียก ว่า 
ดิน ฃฅีน ทงน น แหละ 


อนน เขา เรียก ว่า เบน ความ งม งาย  ไม่ ใช่ ความ เชื่อ ที่ 

น้อง การ  เบน สี ทธ' ไจ ริ ฅฅา ม แบบ ที่ เขา' ว่า ไว้  เรา ผู้ เจริญ ควย 
บญญ ามี ค' วาม คิด ความ อ่าน  จึง ควร จะ เปล ยนแ ปลง ส ทธา 
จริต ให้ มบญ ญา จริต เกิด ขน ใน ใจ ของ เรา  ทำ อะไร ก็ ทำ 

น้วย บญญ า'  มี ลูก มี หลาน ก็ สอน ให้ มน เกิด บ ญญา เสีย บาง 

อ ยา สอน ให้ ม ความ งม งาย  อ ยา ให้ เชื่อ ผิด อย่าง น นอ ย่าง น 
หลง ผิด อยู่ ใน สืงที่ เบน วฅถุ  ถา จะ มีก็ ได้ ไม่ ว่า อะไร  แต่ ว่า 
ไม่ ใช่ มาก มาย เกิน ไป 

สมมุติ ว่า จะ เอา พระ ห้อย คอ ให้ เด็ก นี่ก็เ อา สก องค์ หนึ่ง 
หลวง พ่อ อะไร ก็ ดาม ที เถอะ ใช้ ได้ ที่งน น แหละ  แล* ว เรา ก็ บอก 
เด็ก, ให้' รู้ ว่า  มี พระ ห้อย คอ แลว  ดอง มี ความ ละอาย ใน การที่ 
จะ กระทำ ความ ชํว  ดอง กล วต่อ การ กระทำ ความ ช0 ว ดอง เบน 
คน อ่อน' น อม ถ่อม ฅน  ดอง เชื่อ พ่อ เชื่อ แม่ เชื่อ ครู เชื่อ อาจารย์ 
พระ ที่ ห้อย คอ นึ่จะ เบน เครื่อง เดือน ใจ  ให้ เรา สำนึก บาป สำนึก 
ความ1 ชํว  จะ ทำ อะไร ถา เบน ความ ช่วก็ ให้ ด พระ ที่ เรา ห้อย คอ 
แล วก็ ให้ ละอาย ใน การที่ จะ กระทำ ความ ช่ว  เรา สอน เด็ก ใน 

รูปอย่าง น น ผง ความ ติด ใน รูปอย่าง น น ลง ไป ด1 งแ ต่ดว น้อย  ๆ 
เมื่อ เขา โด ขน เขา ก็ จะ ไม่ มี ความ เชื่อ ประเภท งม งาย ที่ ดอง วีง ไป 
หา พระ วคน้ น น้า งวด นึ่น้า ง ใคร เสก ที่ ไหน ก็ น้อง ไป 


เอา มา 
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แล วก ไม่ รู้ จะ หอย ตรง ไหน  เพราะ มีน มาก เต็ม ที  อย่าง น] ไ 

เรียก วก้เ บน ส ทธา จริต  อยู่ ใน ความ งม งาย น0 น เอง  จึง ควร จะ 
ไค้ เปล ยนแ ปลง แก้ไข ความ อิด แบบ นี่ เสีย  ให้ เขา หล ก ธรรมะ 
ทาง พระ พุทธ ศาสนา' 

แม้' ใน เรื่อง การ กระทำ อะไร อื่น ก็ เหมือน ก้น.  เรา ตอง 
มุ่ง เอา เนอ  ไม่ ใช่ มุ่ง เอา แต่ เปลือก หรือ กะ พ ตลอด เวลา  ให้ รู้ 

ว1 าเ1 นอ แท้ ของ สิง น นี่ศึอ อะไร  แล วก็ ทำ ให้ ตรง กบ จุด ที เรา 

ตอง การ  ถา พุทธ บริบท เรา มี เปลี่ยน แปลง การ กระทำ  แบบ 
สไา ธา จริต ให้ เบน บ ญญา จริต ขน มา แล2 ว สีงที ง หลาย ที เบน ไป 
อยู่ ก็ จะ ดี ขน  ใคร  ๆ เขา ก็ จะ ไม่ ติ ว่า เรา ไค้  ว่า เบน ผู้ ทีเ, ชื่อ 

อะไร งม งาย  ไม่ เขา หลํก เกณฑ์ ทาง พระ พุทธ ศาสนา  เพราะ 

พระ พุทธ เจา ของ เรา ไม่ สอน ให้ งม งาย  แต่ สอน ให้ ตื่น ฅว 

สอน ให้ ก้าว หนา ใน ทาง ทีดีที งามอยู่ ตลอด เวลา  ให้ เรา ศึกษา 
ดู ประ วตค วาม เบน มา ของ พระ พุทธองค์  แม้ จะ เกิด ใน ก็ นที 

เรียก ว่า เต็ม ไป ด วยค วาม งม งาย  เพราะ ประเทศ อินเดีย เต็ม ไป 
ควย ความ งม งาย นานา ประการ  พิธีรีตอง นี่ มน มาก เหลือ เกิน 

แต่ ว่า พระองค์ ไม่ ได้ เอา เลย ลืง เหล่า นน  ทรง เปลี่ยน แปลง หมด 
ทีงข อง เก่า หมด เอา มา ทำ ใหม่ รูป ใหม่  เพื่อ ให้ คน เขา ใจ สีงที 

เรียก ว่า สํจจ ธรรม อย่าง แท้ จริง  ตาม หล9 กทีพ ระ องค์ ตอง การ 

ให้ คน รู้ คน เขา ใจ 


เมือง ไทย เรา รบ พุทธ ศาสนา  รบ มา พร อม  ๆ กํบ 

ศาสนา พราหมณ์  พวก พราหมณ์ ก็ มา  พวก พระ ก็ มา  แต่ ว่า 
พราหมณ์ นี่ ไค้ เปรียบ หน่อย  เพราะ ว่า ไค้ เขา ไป น่ง อยู่ ใน ว่ง 

อยู่ ขาง แท่น ของ พระ ราชามหา กษํ ฅริย์  เบน ผู้ ทูล อะไร  ๆ ไค้ 
ทุก สง ทุก ประการ  พระ ราชา จะ ทรง ทำ อะไร ก็ฅ อง ถาม คน ที่ น, ง 
อยู่ ข ไง แท่น นน แหละ  คนน่ งฃไ งแ ท่นก็ พราหมณ์ น่นเ อง 

เพราะ ฉะ นนฅ อง ถาม ว่า  จะ ทำ เมื่อ ไร  จะ ทำ อย่าง ไร  จะ ทำ 
เวลา ไหน  ฅา พราหมณ์ คน น นก็ก ราบ ทูล ว่า  ฅอง ทำ อย่าง นี่ น 
ฅอง ทำ อย่าง นี่  พระ สงฆ์ อง ค เจา นี่ พราหมณ์ แก สั่ง ให้ นิมนต์ ไป 
หรอก  ถไ ว่า ไม่ สั่ง ให้ นิมนต์ ก็ ไม่ ไค้ฉ น อะไร หรอก  พราหมณ์ 
แก บอกว่า ฅ อง' นิมนต์1 พระ มา ควย  พระ จึง เลย ไค้ ไป ควย  ไป 
ร่วม ใน พิธี น น ๆ พระ เรา ก็ ไป  แลว่ ก็ ไป ร่วม กบ พราหมณ์ 
อีก แหละ  พราหมณ์ ฅีฆ์ อง  ตีบ ณเฑ าะว่  เบา สํงข์  พระ ก็ 
พลอย สวด ชะ ย น โฅโ งเล ฅาม เรื่อง ไป กบ เขา  เข ไก น เหมือน!! 
กบ ขลุ่ย อย่าง น น แหละ  แต่ ว่าฒั เบน! เก่า ขลุ่ย เก่า ท ไน น แหละ 
ไม่ ไค้ สาระ อะไร  เบน พิธี การที่ ทำ  ๆ กน อยู่ ฑว  ๆ ไป 

ถ ไ เรา จะ แก้ไข มา ใน ทาง คาน ธรรมะ เลีย บาง  ก็ชุะ ช่วย 
ให้ สีงท ง หลาย กาว หน ไ เบน ไป ควย ดี  ควร จะ ศึกษา ธรรมะ คๆร 
จะ ป ฏิบฅ ธรรมะ  แสั่ว ก็ ควร จะ ช่วย กน แนะ แนว ทาง ใน ทๅง 


ธรรมะ ให้ มาก ขน  แฅ่ ว่า มน ก็ นอ ย สำ ห ร, บ การ เผย แผ่ ธรรมะ 
ส่วน การ เผย แผ่ ลืง เหลว ไหล มี มาก  คน ก็ สนใจ ไป หาม าสู่กํ น 

อาฅ มา เห็น ที ไร แล ว สงสาร ญาติ โยม  บาง คนที คง คน เบน 

หลวง พ่อ  อาฅ มา นั๋งพิ จาร ณาแลว นั๋งคู คง แฅ่ หวถึ งติน  ดู การ 
เบน การ อยู่ อะไร ค่อ อะไร  นึก ใน ใจ ว่า มน เบน หลวง พ่อ ได้ 

อย่าง ไร คน  ๆ น เบน ด้วย ความ เขลา แท้  ๆ ไม่ ใช่ เบน ด้วย 

อะไร  เพราะ ว่า การ พูด การ จา  กิริยา ท่า ทาง  มน ไม่ สม กบ 
เบน หลวง พ่อ เลย สก หน่อย หนึ่ง  บาง ที ขน ไปน่ งบ น แท่น ทำ ท่า 
เช่า สมาธิ  อาคม าน่ง ดู  ๆ แลว มน แสดง ละคร แท้  ๆ ทำ ท่า 

ปลุก เสก เวลา มี งาน  เขา บอก มา ก็ ไป ดูกิบ เขา หน่อย  ไม่ ได้ ไป 
ปลุก ไป เสก อะไร กบ เขา หรอก  ไป ดู  ๆ ว่า เขา แสดง ละคร 

อย่าง ไร เท่า นนเ อง 

บาง องค์ ขน ไป ถึง น่ง ทำ ท่า หลบ คา  หลบ คาน ง สมาธิ 
พอ เดี๋ยว ก็ ลืม คา  ชก บุหรี่ ออก มา พ่น ค วน โขมง บน แท่น น0 น 

แหละ  นึก ว่า หลวง พ่อ นึ่ย่ง ไม่ ชนะ ค ว เอง  ควร จะ ลง มาสก 

หน่อย แล ว ค่อย ไป สูบ  ทำไม ค อง ไป สูบ บนแท่ นที ไป น่ง ทำ 

สมาธิ บน น8 น ทำ คน เบน หลวง พ่อ  พอ กระโดด ลง มา จาก แท่น 
ก็ แหม เดิน พรวด พราด  ๆ ว็งไ ปวีง มา  ทำ ท่า เหมือน กบ นกเ ลง 
อย่าง นน แหละ  แล วมน จะ เบน หลวง พ่อ ได้ อย่าง ไร  คน ก็ 


อุฅส่ าห์ เข ไ ไป ไหว้ เอา มือ ลูบ เท ไแ ล็วก็ เอา มา ลูบ หว  ให้ ขฝน 
เ ปอน ผม เปล่า  ๆ ไม่ เข ไ เรื่อง อะไร  ดูแลว มน' น่า' ข0' าลืง เหล่า' น 
อาฅ มา ไป ดู บ่อย  ๆ เขา ทำ ที่ ไหน ก็ ชอบ ไป ดู เหมือน กน  ดูแล ว 
ก็ อย่าง น น ดู ว่า มน เบน อย่าง ไร 

หลวง พ่อ บาง องค์ นี่ ไม่ ได้ ความ เลย  บาง องค์ ก็ หนุ่ม 

ปอ  หลวง พ่อ อาย เพียง  ๒๕  เท่า นี่ น เอง  เบน หลวง พ่อ แล* ว 
อีก ไม่ กี่ ว, น หลวง พ่อ นุ่ง  กาง เก ง ไป  เดิน ปอ  อยู่  แถว  พาห รฅ  แล่ ว 
เพราะ ว่า ได้ เงิน เยอะ แยะ เพราะ เบน หลวง พ่อ  นึ่ม่น จะ ได้ ความ 
อะไร  เรา ไป ถือ สีง เหล่า นี่ น ไม่ ได้ มุ่ง ธรรมะ  ไม่ ได้ เอา ลืง 
ที่ เบน เนอ แท้  แต่ ไป เอา สีงที่ เบน เปลือก คลอด เวลา  ลืงที่ 

เบน เปลือก สำ หรํบ ที่งที่ กอง ขยะ มล ฝอย  ไม่ ใช่ ของ เอา มา ไว้ 

บูชา  ทีนี่เ รา ไป เอา ที่ กอง ขยะ มูล ฝอย มา บูชา  อาย จอม ธรรม 
ไม่ เอา  ไป เอา กอง ข ฟาง อะไร ไม่ รู 

นี่ มน เรื่อง สํท ธ' าที่ ง' นี่ นี่แ' หละ' โยม  ล่ทธ างม งาย  ไม่ ใช่ 
บ ฌญา  ถา เรา จะ เปลี่ยน ล่ทธ างม งาย ให้ เบน สํทํธ า แบบ ใหม่ 

คือ ให้ เบน สํทธ าที่ป ระ กอบ ด้วย บ ญญา ใช้ เหตุ ใช้ ผล  ด้อง ศึกษา 
ผู้รู้ผู้ ฉลาด ใน เรื่อง ว่า จะ ทำ อะไร  จะ ปฏิบํ คอ ย่าง ไร  มี ความ คิด 
มืค วาม เดือด รอน  มืป้ญ หา ประเภท ใดๆ เกิด ชน  เรา ก็ แก้ไข 
ด้วย บ่ ญญา จึง จะ เบน การ ชอบ การ ควร  นี่ ประการ หนึ่ง 


ที่ เรา เห นมี คน ประ พฤฅิ ปฎิบ ฅกน อยู่ ทํว  ๆ ไป  ฅาม 
อำนาจ ของ ความ เชื่อ ที่เกิ ค ขน' ใน' ใจ  บาง คน ทำ อะไร  ๆ ควย 
อำนาจ  เขา เรียก ว่า  ราคะ จริต  พวก ราคะ จริฅ น เบน พวก 

ที่มีค วาม คิค ใน เรื่อง สวย เรื่อง งาม  เรื่อง การ ประ คบ ประดา 

เรื่อ งฅก เรื่อง แต่ง ใน เรื่อง อะไร ค่าง  ๆ ทำ อะไร ก็ ให้ สวย งาม 

จน เกิน' พอ คีไป  จน กระ ทํง ว่า สน เปลือง เงิน ทอง ไม่ เขา เรื่อง 

จาก เรื่อ งลืง เหล่ ร น' น เบน พวก ทเรื ยก ว่า ม จริต ใน ทาง ร' ก 
สวย ริก งาม  ไม่, ใช่ เนือง ดวย ความ เบน ระ เบืย บ 

ความ เบน' ระเบียบ1 นิ น ม8 น ใม่ มาก อะไร  แต่ ถา เรื่อง 

เกี่ยว กบ ความ สวย ความ งาม อะไร ต่าง  ๆ นม น ลง ทน มาก ไป 

เบืน การ สน เปลือง เงิน ทอง  แต่ ก็มี คน พอ ใจ ใน ลืง เหล่า น1 น 

ฟุ ม เท) อยสุ รุ่ย สุร่าย' ใน เรื่อง  เกี่ยว กบ ความ สวย  ความ งามมาก ขน 
ฑกว่ นฑุก เวลา  เพราะ ไม่ ไค้ ม่งป ฎิบฅ ใน ดาน ที่ เบน ธรรมะ 

ให้ คน หลง ไหล ม่วเ มา ไป ประการ ต่าง  ๆ เมา รูป บาง  เมา เสียง 
บาง  ใน กลืน  ใน รส  ใน ล่ม ผส อะไร ต่าง  ๆ บาง  ประเภท 
ที่, เรียก ว่า ทำ คน ให้ มวเ มา 

คน ที่ ทำ คน ให้ มวเ มาน็่ พระ พุทธ เจ าฅิ เคียน  คราว หนึ่ง 
มีน กศิล บน คน หนึ่ง  เรียก ว่า แก เบน ผู้ เชี่ยว ชาญ ใน การ พอ น 

การ รำ  ไป เผา พระ พุธ ท เจ ไ เมือ ไป เผา แล วก กราบ ทล ถาม 


พระ ผู้มืพ ระ ภาค  บอกว่า  ขำ พระองค์ นี่ เบน ศิลบี น ทำ คน ให้ 
ว่า เริง ใจเ บก บาน ใจ  ห ว เราะ  สนุก สนาน  ขำ พระองค์ ทำ 

อย่าง นฅา ย แล วจะ ไป เกิด ที่ ไหน  พระ พุทธ เจำ ท่านบอกว่า อย่า 
มา ถาม เลย ใน เรื่องอย่าง นี่  แก ก็' รบ เรา ถาม เบน ค' รง ที่ สอง 

พระองค์ บอกว่า  อย่า ถาม เลย บญห านี่ฅ ถา คด ไม่ ขอด อบ  แก 
กิ รบ เรา เบน ครื่ง ที่ สาม  พระองค์ กิฅ อบ ว่า  เธอ นี่ฅา ย แล วจะ 

ไป เกิด ใน นรก  เพรา ะว่ าคน ใน สม ไ] นํ้น เข าเชื่ ออ ย' างนี่ น เชื่ อ 

ว่า ฅาย แล วไป เกิด เมือง นรก กิมี  ฅาย แล ว่ไป เกิด' ใน สวรรค์ กิมื 

พระองค์ กิฅ อบ ว่า  เธอ นี่ฅา ยแลว’ ไป เกิด เมือง นรก  เขา กิ ถาม 
ว่า ทำไม จึง ดอง ไป เกิด เมือง นรก  เพราะ ทำ คน ให้ สบาย  บอก 

ว่า มน ไม่ ใช่ สบาย ใน ทาง ถก  เธอ ทำ คน ให้ หลง ให้ งม งาย  ให้ 

เขำ ใจ ผิด ใน สิง ที่ เบน อยู่ ดาม เบน จริง  ให้ เห้น เบน ของ ผิด ไป่ 

หมด  การ พอ น การ รำ ของ เธอ  ทำ ให คน หลง ใน ศอ ป- 
การ พอ น รำ จน ใม่ฌ นอน ทำ มา หา กิน  บาง ที ผู้หญิง หลง เธอ 

กิฅิด ดาม ไป ดูที่นํ่ นที่นี่  แตก จากลา มี แตก จาก ครอบ ค ริ' ว นิ 
เรย กว่า สริ าง นรก ทงนิ น เวลา' น เธอ ก็ กำ เต่ง ต กน' รก ควย เรื่อง 
นอ ยู่  ตาย แล วก็ต่ 'อง ไป่ ตก นรก ต่อ ไป  นาย คน นํ้น ไค้ พง แต่' ว 
จึง เข ไ ใจ ควาน หมาย ขน มา  เรื่อง นก็น้ บ ว่า เบน ต่วอ ย่าง  ชให้ 
เห็น ว่า การ กระทำ อะไร ใน ทาง ทื่ทำ ให้ คน หลงใหล เต่า ใจ ผิตนํ้ น 
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เบน เรื่อง ไม่ ดี-  แฅ่ เรา ควร จะ ทำ เรื่อง ท, ทา ให้ คน เข ๅใชุ ถูก  คิด 
ถูก ทำ ถูก  คือ วๆ ให้ จุคฅ ะ เกียง ให้ มน สว่าง  ดี กว่า' จะ ไป ดี บ- 
ด  ะเคื ยง ที่ จุด' ไว้แลว1 ให้ มน มืดมน ไป เสีย  ความ มืดมน จะ เกิด 

ขน แก่ ประชาชน ใน เรื่องอย่าง น 

ส่ง คม ใน สม่ ย บจจุ ใ! น่นึ่  มืคน ไหล ไป ตาม อำนาจ 
ราคะ นม ไก  เพราะ อะไร  กิ เพราะ โลก มน เจริญ ใน ทาง 

ดาน วิตก  ว ฅถูทํ มมาก ขน  ทำ ให้ คน หลง ใน ว่ฅ ถุน ะ น ๆ มี 

การ โฆษณา ก่น อย่าง ค ริก โครม ใน ที่ทํว  ๆ ไป  แม้ แด่ ภาพ 

โฆษณา กิ ทำ คน ให้ หลงใหล เขา ใจ ผิด  เสียง ที่ โฆษณา กิ ทำ ให้ 

คน หลงใหล เขา ใจ ผิด เลย ก็ วุ่นวาย กน ไป บญ หา ด่าง  ๆ เกิด ดาม' 

ขน มา เช่น อา ช กรรม เพ ม ขน  เดีก เสีย คน เพ ม ขน  เรา มี ลูก มี- 
หลาน บาง ทีก็เ บน ทุกข์ กบ ลูก หลาน  ที่ ม" น ไป เที่ยว ไม่ กลบ บ ไน 

ชอบ ไป นง ดาม คอ ฟ่ใ ก่ช๊อ ปบ ไง  ไป เที่ยว ดู ระบำ รำ ฟ้อน  ไป 

ดู หน่ งดู ละคร  นม" น เรื่อง อะไร  เรื่อง ความ เพลิด เพลิน ใน สิง 
เบน ว" ด ถอน เกิด ขน มาก มาย นนเ อง 

เด็ก ม" นก็ไ มํรู้จ "กบ" งคโ บด โว เอง  มีสฅ างคื อยู่ ใน กระ เบำ 

เลิก โรงเรียน แล วก็แ วะ ไป ที่ โน่น ทุน  แวะ ไป สก ครั้ง หนึ่ง ก็ 

คิด ใจ  เพราะ ใน สถาน ท เชน น นม นมผ คอย ยว  อยู่ ดล อด 

เขา เรียก ว่าย0 ว ยวน ชวน ใจ  ทำ ให้ เกิด ความ เพลิด เพลิน 


เวลา 
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ทีน เมื่อ ไปแลว มน ก็ฅิด  วน ต่อ ไป ก็ ไป อีก  การ เรียน ก็ เสีย หาย 

เวลา สอบ ซอ มก็ส อบ ไม่ ได้  สอบ ไม่ ได้ ก็ อาย คน อื่น เขา  ไม่ 

อยาก จะ เรียน ใน โรงเรียน น1 นฅ่อ ไป  แม้ ว่า จะ ย ไย ไป โรงเรียน 

อื่น แฅ่ว่ าจิฅ ใจ ที่ ไม่ ดีนํ้น ก็ด้ด ไป โรงเรียน อื่น อีก  มน ไม่ ใช่ 

เรื่อง ที่ แต่ มน อยู่ ที่ เรื่อง คน 

เหมือน สน ข' ที่ มน เบน แผล' ที่ คอ  มน นอน ที่ ขาง บน ใด 
ก็ ไม่ ได้  นอน บน พน ก็ ไม่ ได้  ไป นอน บน พรม ก็ ไม่ ได้  นอน 
บน หญไ ก็ ไม่ ได้  นอน ประเดี๋ยว เคียว ก็ วง ไป  เดี๋ยว ก็อีง ต่อ ไป 
อีก  มน เรื่อง อะไร  ม ไง ไม่ ใช่ เรือ งที่ที่ ทำ ให้ ต" ว เบน ทุกข์ มน 
เรื่อง หนอน ที่ คอ  เพราะ ว่า หนอน มน กด แผล อยู่ ตลอด เวลา 

ฉิน ใด  ก่น เรา ก็ เบน อย่าง นํ้น แหละ  อยู่ ที่ ไหน มน ก็ ไม่ สบาย 
เพราะ ใจ มน ไม่ สบาย  มี ความ ทุกข์ อยู่ ใน ใจ ตลอด เวลา 

เด็ก  ๆ เรา บาง ที่ เรียน โรงเรียน นไม่ ได้  ย่า ย ไป โรง- 


เรียน  โนน ย่า ย ไป โรงเรียน  นู้น บาง คน  ย ไย ไป ทุก  โรงเรียน ใน 
กรุงเทพฯ  ย ไย จน ไม่ มีที่ จะ เรียน แลว่ ใน เมือง ไทย  เลย ย่า ย 

ข ไม ทะเล ไป เรียน ใน อเมริกา  ให้ ไป เบน จก โก็ อยู่ ที่ โนน อีก 

ต่อ ไป  ไป อยู่ ที่' ไหน มน ก็ฃ เกียจ ตาม เดิม  เพราะ ไม่ ไค้ แก้ นิ ลำ 


เหมือน ก ไม่ สน ข เจ็บ แผ ลน5 น แห ละ  แผล มน ย่ง ไม่ หาย  มน นอน 
ม่ได้ อยู่ เรื่อย ไป แก้ ไม่ ถูก เรื่อง  มน ก็ ลำบาก  ลีงแ วคลํ อม น็่- 
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แหละ คือ สิง ทํททํ ให้ เพลิด เพลิน เจริญ ใจ  ทำ คน ให้ วุ่นวาย อ ยุ1 
ไม่ ใช่ นอ ย 

ทีน ทำ อย่าง ไร จะ แก้ไข สิง เหล่า นได้  ถา เบน เรื่อง 

ส่วน ด" วเ รา' หม่น, พิจารณา' ว่า สี งนํ้น มน คือ อะไร  ที่ เรียก ว่า เบน 
เนอ แท้ ของ ส์ง น1 นม่น คือ อะไร  แลว สี ง' ที่ เรา เห็น' น น มน เบน 

เนอ แท้ หรือ เปล่า  ถา พิจารณา ก็ จะ เห็น ว่า  อ" น หนึ่ง มน เป็น 

ของ แท้  อีกอ น หนึ่ง มน ไม่ ใช่ ของ แท้  แต่ เป็น สิง ที่ ฉาบ ทา ไว้ 
ก็ เหมือน ก" บด" ว ลิเก ที่ ออก มา แสดง  เป็น นาย บ ไง เป็น ด" ว ผู้ชาย 
พระเอก บาง  ถา เรา ดู เวลา แสดง แล่ ว สวย งาม หน ไ ดา เรียบ รอย 
เพราะ ว่า พอก แป็ง พอก ปน เขา ไปแยอะ  ทำ เสีย สวย  แต่ ถา เรา 
ไป ดู ดอน เช่า ม' นคน ละ รูป ไป เลย 

อาด มา เคย  ส่ง เกด เวลา  ไป เทศ, นวด บาน  นอก เขา มี ลิเก 
มน อยู่ ดร ง! าฏิก็ มอง  ๆ ไป  เออ เช่า ที ดี  มน สวย เวลา เล่น  เวลา 
เช่า เห็น ม่น ดื่น ขน มา  เออ ไม่ เช่า ท่า เลย  เมือ คืน พอ ดู ได้  พอ 
รุ่ง เช่า ห นง เหี่ยว หน" งแ ห2 ง บาง คน มืลู กสิ หา คน แล ว แต่ ไป 
แสดง เป็น ด" วนา ง เอก  ม" นพ อก เช่า ไป เท่า น่นเ อง  ทีนีเ รา จะ ดู 
อะไร ม" น ดอง ดู ว่าน' ไม่ ใช่ ของ แท้  อน นของ แท้  ของ แท้ มน 
เป็น อย่าง ไร  ของ ไม่ แท้ มน เป็น อย่าง ไร  รู้ จก ใช้ บ ญญา 
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พิจารณา เพื่อ ให้ เห็น ว่า  อะไร แท้  อะไร เทียม  อะไร เบน สุข 
อะไร เบน ทุกข์  อะไร เดือด รอน  อะไร ไม่ เดือด รอน 

ให้ แยก แยะ วิเคราะห์ ใน สีง เหล่า น1 น เพื่อ ไม่ ให้ เกิด 

หลง! หล มว เมา อยู่ ใน สิง เหล่า น น มาก เกิน ไป  กิจ ะ เกิด ความ สุข 
ความ สบาย  กิ บ เด็ก  ๆ เรา กิ คุย กิ บ เขา ได้  คุย ให้ เขา รู้ เสีย บาง 
ใน เรื่อง ที เรียก ว่า เบน ความ จ วิง ของ สีงที ง หลาย ท1 ง ปวง  ให้ เขา 
รู้วกิ ความ จริง ของ สีงน น เบน อย่าง ไร  สีงที ไม่ จ วิง น0 นมน เบน 
อย่าง ไร  เรา กิช ให้ เขา เห็น วกิสี ง น1 นม นก่อ ทุกข์ ก่อ โทษ อย่าง ไร 
เช่น ว่า การ ไป เทียว ไป ส นก มาก เกิน ไป  จะ ก่อ ทุกข์ ก่อ โทษ แก่  1 

ชีวิฅ อย่าง ไร  เรา เกิด มา ทำไม  เรา อยู่ เพื่อ อะไร  ต่อ ไป ขาง หนา  ' 
จะ อยู่ อย่าง ไร 

อย่า ให้ เขา เขา ใจ ว่า เขา จะ อยู่ สบาย ดล อด ไป  แม้ ว่า โด 
ขน กิ' จะ สบาย อย่า งนี  เพราะ คุณ พ่อ คุณ แม่ ยง อย่  แต่ เรา ก็ ตอง 
บอกว่า อะไร  ๆ มน ก็ ไม่ แน่ นอน หรอก  วน น่ม่น่ ดี  พรุ่ง นึ่ม่น่ 
อาจ จะ ไม่ ดี  วน น สบาย  พรุ่ง น อาจ จะ ไม่ สบาย  วน น เรา อยู่ 
กน พร อม หน้า แต่ พรุ่ง นไม่ แน่  อาจ จะ มี ใคร สก คน หนึ่ง ไม่ อย่ 
กบ เรา ก็ ได้  พ่อ บาน จาก เรา ไป น้า ง แม่ บาน จาก เรา ไป น้ๅง 
บญ หา กิ เกิด ขน  เดก ไม่ ค่อย รู้ ไม่ ค่อย เขา ใจ ใน สีง เหล่ ๅนึ่ ไม่ ได้ 
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เฅรี ยม เนอ เฅรี ยม ฅว เพื่อ จะ  คอน รบ สถานการณ์  อ น จะ เกิด ขน 
ฅ่อ ไป ขาง หนำ  เรา จึง ควร จะ พูด ให้ เขา พง บาง  ใน เวลา ที่ ว่างๆ 
ก็ คุย ให้ เขา พง  บาง ที เรา ไป คาม งาน ค่าง  ๆ ก็ พูด ให้ เขา พง  ไม่ 
ใช่ ไป เฉย  ๆ 

สมมุติ ว่า พา เด็ก ไป ใน งาน ศพ  เรา ก็ พูด ไห้ เขา ว่า นี่ 

แหละ งาน ศพ เรื่อง ของ คน ตาย  ความ คาย นี่ มน เบน เรื่อง ธรรมดา 
ของ ชีวิฅ  คน เรา เกิด มา แล วก็ฅ อง คาย ด^วย กิน ที่งนี่ น แค่ ว่า 

การ อยู่ นี่ มน' ไม่ แน่  ไม่ แน่, ว่า' จะ อยู่ ได้ สก กื่บี  จะ อยู่ ได้ นาน 

เท่าใด  แค่ เรื่อง คาย นี่ มน ค อง คาย แน่  ๆ พ่อ แม่ ก็ จะ คอ: ง คาย 
จาก ลูก ไป ส กวน หนึ่ง เหมือน กน  การ พูด เช่น นึ่น ไม่ ใช่ แช่ง 

ค ว เอง  แช่ ง ไม่ แช่ งม นก็ฅ ายว่ นย' งคํ่า  อย่า ไป ทุก ข6, รอน เลย 
เรื่องอย่าง น น อย่า ไป เที่ยว กลํว ว่า แช่ง ฅวเ อง  ถึง ไม่ แช่ง มน 

ก็ คาย ถึง เวลา มน ก็ คาย ท่งนึ่ นแ หละ  แค่ เรา พูด ให้ เด็ก รู้ ว่า พ่อ- 
แม่ จะ ไม่ ได้ อยู่ กิ บเจ ไคล อด ไป  เวลา นี่ พ่อ อยู่ แม่ อยู่  เจา คอ ง 

ถือ โอกาส ที่ พ่อ แม่ อยู่ นี่ แหละ  คง ใจ ศึกษา เล่า เรียน  หา วิชา 
ความ รู้ ใส คว วน หนึ่ง ฅ่อไ บ, ข ไง หน ไ เณ์า จะ ฅอง ช่วย ฅวเ อง จะ ค อง 
ทำ งาน เพื่อ เลย งฅว เอง 

ช่ให้ ดู อะไร  ๆ บ ไง ก็ ได้  เช่น สคว่ เด รีจ ฉาน  ชให้ ดู 
ลูก นก ลูก กา  ลูก อะไร ค่าง  ๆ ว่า ดูสฅ วเ ดร จ ฉาน เถอะ  เมื่อย, ง 
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น็ อ ยม้น กิน นม แม่ อยู่ ก บ แม่  แต่ ว่า พอ โฅแลว มน หา กิน ของ มน 
เอง  แม' ว ม่น ไป' จบ' หนู' จบ ฅกแฅน กิน เอง  สน ข ก ไป' หา กิน เอง 
วิว ค' วาย ก็ ไป' หา' หญา กิน เอง  ไม่ มี ฟ้า' ว์ค่ว ใด, จะ มา1 ขอน ม แม่ กิน 
เมื่อ มน โฅแลว  หรือ ว่า ขอ อะไร จาก พ่อ จาก แม่  เขา ฅ อง, พึง 

ต่วเ อง  เวลา1 นี่ พ่อ แม่ อยู่  พ่อ แม่ ก็, ให้ อุป ก็ โม ภ์ คา' ชู' ให้ เจา อยู่ 

ส ฃอย่ สบาย  แค่, ว่า สิง ท1 ง' หลาย มน, ไม่ แน่, นอน  เพราะ ฉะ นี่ น 

นี่ ข ๗ นี่  นี่  , .นี่  ะ นี่  1 

จะ ต่อ งเฅ รี ยม พึง ต่วเ องไว้  ตง ใจ ศึกษา เล่า เรียน 


เรา แนะ แนว ทาง ให้ แก่ เขา  พูด กบ เขา บาง  ใน เวลา 

กิน อาหาร ก็ ไค้  เวลา นํงดู โทร ทศ น์ก็ ไค้  เวลา พึง วิทยุ ก็ ไค้ 
เพราะ สืงท ะ ง หลาย มน เบน ธรรมะ อยู่ ท ะ งนน  เบน บท เรียน สอน 
จิต สะกิด ใจ ท ไน น แม้ ดู หน ไ ทาง จอ โทร ทศ น์ก็มี ธรรมะ  ความ 
ดีก็มี ความ ชั่ว ก็มี  ต วอ ย, าง เยอะ แยะ  ให้ เค้ก เกิด บืญญ าก็ช 

แนะ ให้ เขา เห็น  เรียก ว่า ยก เอา ด โว อย่าง เรื่อง น1 นมา ให้ เขา ดูว่ๅ 
นี่ เรื่อง มน เบน อย่าง1 นี่ น พวก คน พาล ทำ กรรม ชั๋วก็ ย่อม ไค้ รบ 
ผล อย่าง นี่ น คน คีมี ธรรม คุ้ม ครอง รก ษา  ตก นี่า ไม่ ไหล ตก ไฟ่ 
ไม่ ไหม้  แม้ ว่า จะ เด อด รอน ใน เบือ งต่น แต่ ก็เบื นสฃ ใน คอน 

ปลาย เขา  ไค้ คติ  ธรรม  ไค้ ความ  รู้ ความ เขา  ใจ ใน เรื่อง  อะไร  ๆ 
ต่างๆ 


รวม ความ' ว่า สีง อะไร ก็ฅา มที่ ผ่าน เขา มา ใน วิถี ชีวิฅ ใน 
ครอบ ครึ ว เรา จะฅ อง พูด ให้ ลูก หลาน ของ เรา รู้ เขา ใจ ใน แง่ ของ 
ความ จริง ของ ส็งนึ น เพื่อ ให้ เขา เกิด บ ญญา  ไม่ ให้ อยู่ ควย 

ความ เขลา  ความ เขา ใจ ผิด ใน สภา พถีง ด่าง  ๆ ที่ แวด ลํอ่ม ฅวิ 
อยู่ฅ ลอด เวลา  อนน เบน หนา ที่ เรา ผู้ เบน มารดา บิดา จะด่ อง 

ช่วย กิน แนะ นำ ให้ ลูก เล็ก เด็ก ให้ อยฃ องเรา ได้ ทราบ  รู้ ไป ที ละ- 
นอ ย ๆ เรียก ว่า ฅาม อาย ของ เขา  ดาม ความ สามารถ ที่ เขา จะ รึ บ 

ได้ เรา ก็ บอน ธรรมะ ให้ ไป เรื่อย  ๆ เด็ก ก็ จะ เจริญ เติบ โด ฃนที่ ง 

กาย ที่ง ใจ  มีบญ ญากำกิบ  เวลา มี อะไร มากระ ทบ เขา ก็รู้จํ กคด 
รู้ จก อ่าน  รู้ จก ใช้ ความ รู้ ความ สามารถ ของ ฅวิเ อง ใน ทาง ที่ ถูก 

ที' ชอบ เรา ผู้ เบน มารดา บิ คา ก็ สบาย ใจ  ไม่ ดอง มี ความ ทุกข์ ใน 
ภาย หลง 

บิดา มารดา ที่มีค วาม ทุกข์ เพราะ ลูก ไม่ด็  จะ ไป โทษ 

ใคร ไม่ ได้ หรอก  เรียก ว่า เรา ไม่ ได้ ให้ การอบรม เด็ม ที่  จึง ได้ 
เกิด การ บกพร่อง ขน  เพราะ ว่า ล็งแ ว คล อม มน เด็ม ที ใน บาน 

เมือง ของ เรา เวลา น ถไเ รา ไม่ ช่วย กน ดะ ล่อ ม กล่อม เกลา แลว 

จะ ลำบาก  แด่ ว่า บาง คน ดะ ล่อ มก น เค็ม ที่ ก็ยห้ เสีย ไป เหมือน กน 
เมื่อ เสีย ไป ก็ ดอง นึก ว่า มน กรรม เวร ของ เขา  เรา ทำ หนา ที่ดี 

แล วก็ พอ จะ เบน เครื่อง ปลอบ ใย นจึ ฅใจ เรา ใที สบายใจ ข่า เรา ^ 
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ทำ หน กิที่ข องเรา สมบูรณ์ แก่ ว แต่ ว่า เขา บกพร่อง ของ เขา เอง 
อนน ก็ ไม่ ใช่ ความ ผิด ของ พ่อ แม่  น ประการ หนึ่ง 

ทีนึ่ อีก ประการ หนึ่ง  ความ รูสืก ประเภท ทเร ยก วา 
โทสะ  ม่ก จะ เกิด ขน ใน ใจ บ่อย  ๆ คน เรา บาง ที ทำ อะไร ควย 
อำนาจ โทสะ  ใจ รอน ใจ เร่ ว ขาด การ วินิจ ฉย ใน สีงน นอ ย่าง 
รอบคอบ  คน ประเภท โทสะ มก จะ เบน คน มีบ่ญ ญา เหมือน กิน 
เรียก ว่า ไหวพริบ รวด เร็ว  ต่อ ง การ เร็ว ให้ ท กิ เอก ทน ใจ  ทีนึ่ 
มกิแกิด ไม่ ท กิ เขน มา เรา ก็ ไม่ สบาย ใจ  เกิด อารมณ์' หง เด หงิ ด ขน 
มา ใน ใจ  มืค วาม ทุกข์ มี ความ เดือด รอน  อ" นนึ่ เกิด บ่อยๆ ใน 
จิฅ ใจ คน เรา  ถไ เผลอ แล วมกิ เก็ เกิด  ความ โกรธ นี่ คลาย กิ บ 

หนาม ยอก อก  และ ถา สมมุติ ว่า เกิด บ่อย  ๆ มี อาการ อย่าง นั้น 
บ่อย  ๆ ก็' จะ กลาย เบน' นิก่ย  สีงนึ่ เบ็ นสืง ส0 าคญ ใน ชีวิฅ เหมือน 
กน 

ถไเ รา ป ลอย ให้ โทสะ จริต ครอบ งำ จฅ ใจ  เรา จะ 
ห้ค วาม ทุก ฃเพิ ม ขน  เท่า กิ บ' ว่า' จุด ไฟ เผา ฅัวเ อง  เผา ฅัวเ อง 
บ่อย  ๆ ก็ ไม่ มี ความ สุข ทาง จิฅ ใจ  เบน เรื่อง ที ควร จะ ได้ แก้ไข 
ปรบ ปรุง  การ ปริ บ ปรุง นั้น ชน แร กต่ อง รู้ ตัว เอง เสีย ก่อน' ว่า 

เรา เบน คน โกรธ ง1 าย  มี อารมณ์ ห งุดห งิด  แล วิ ต่อ ไป พิจารณา 
ว่า  ขณะ ที  เกิด ความ โกรธ นั้น เบน อย่าง ไร  ให้ คอย ก่ง เก ท 


พิจารณา  ก็ จะ พบ ว่า  เวลา โกรธ หน ไ ตา ไม่ ดี  คำ พูคก็ หยาบ 
มือ ไม้ สิน  บาง ทีก็ส์ นไป ท งฅว  อาการ อย่าง น แหละ ทำ ให้ 

เกิด โรค หว ใจ  หรือ โรค ประสาท  เรา ตอง แก้ไข นิสิ ย่น เสีย 

การ แก้ ก็ คือ  คอย ควบ คุม  ตอง ภาวนา บอก กิ บฅว่ เอง บ่อย  ๆ 
ว่า1 ฉัน ใจ เย็น  ฉัน ไม่ ใจ รอน  ไม่ โกรธ ง่าย  บอก บ่อย  ๆ 

อะไร  ๆ ที่ เกิด ขน ใน วิถี ชีวิต ของ คน เรา นนม่ น ไม่ เบน 
ผล ของ ความ กิดที่ งนน  สีงที่ เบน อยู่ ใน บจจุ บ่น  ขอ ให้ เรา รู้ 
ว่า เบน ผล ของ ความ คิด ใน อดีต  ถา พิจารณา แล วจะ พบ ว่า 

เบน ผล ที่ ได้ คิด  ๆ สร ไง มา  อนน แหละ ที่ พระ ท่านบอกว่า 

“ทำ ดืได้ ดื  ทำ ช^ว ได้ ช V’  ผล ที่ ปรากฏ ขน ใน ชีวิต ของ เรา 
คือ ผล ของ การ พูด การ คิด การทำ ที่ เรา สร ไง มน มา เรื่อย  ๆ แต่ ว่า 
สร ไง ตัว ย อำนาจ  ความ หลง ผิด เข ไ ใจ ผิด  เรา ก็ ควร เปลี่ยน 
โครงการ สร ไง เสีย ใหม่  ด้วย การ บอก กิ บฅว่ เอง ไว้ เสมอ ว่า 

ตอง ใจ เย็น  ๆ อย่า ใจ รอน  ฅึ่นเ ช ไต อง ปลุก บอก ตัว เอง ว่า  ฉัน 
นฉัน จะ อยู่ ตัว ย ใจ สงบ เย็น  อยู่ ด้วย บ ญญา  จะ ไป ไหน ก็ บอก 
กบ ตัว เอง ว่า  เรา จะ ตอง ไป ด้วย ความ สงบ เย็น  ถไ หม่น ทำ ใน 
รูปอย่าง น บ่อย  ๆ ใจ เรา ก็ จะ สงบ ลง เย็น ลง  มืสฅิ บ ญญา ควบ 

คุม ตัว เอง ได้  เรา ก็ จะ อยู่ ตัว ย ความ สงบ ใจ  ไม่ มืค วาม ทุกข์ 

ความ เดือด รอน ใน ชีวิต ประจำ ฉัน  อ นนเ บน เรื่อง ที่ น่า คิด อย่ 


สง ทงห ลาย ใน โลก นจะ ให้ เหมือน  ใจ เรา ทุกอย่าง ไม่ ไค้ 
อะไร  ๆ มน ก็ เบน' ไป ฅาม เรื่อง ของ มน  ไป บ ไ) คํบม่ นไม่ ไค้ 

ให้ นึก ไว้ อย่าง น พอ นึก ไค้ เรา ก็ สบาย ใจ  ไม่ มี อะไร ที่ เรียก ว่า 
ผน ธรรมชาติ เกิน ไป  เรา ก็' พอ' จะ' รู้ เท่ ารู้ที่ นึฅ่ อสี ง' น น น เบน 
ขอ เตือน ใจ สำ หรบ ญาติ โยม ที่งห ลาย ใน วน น 

วัน นที่ กล่าว มา ก็ พอ สมควร แก่ เวลา  ขอ ยฅิ ไว้ แค่ เพียง น. 


ปาฐก ถ ธรรม  ค รง ท ๕ 

ความ รู เกย วก บ อาหาร ทาง จิต ใจ ' 

ภิกขุ  บญญ าน่น ทมุนื 

แสดง ประจำ ว' นอ าทต ย์ทิ  ๒0  สัง หา คม  พ. ศ.  ๒๕๑๕ 

ณ ว' ดชล ประทาน ร, ง สฤษฏ์  ปาก เกร็ด  นนท บุร็ 

— ^ •-  * — 

ญาติ โยม พทธ บรด้ ท ทงห สาย 

ณ บดน  ถึง เวลา ของ การ พง ปาฐกถา ขอ  ธรรม ะอน 
เบน หล กคำ สอน ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา แล ว ขอ ให้ พุก ท่าน 
อยู่ ใน อาการ สงบ  ฅงอ กอง ใจ พง ควย ดี  เพื่อ ให้ ได้ ประโยชน์ 
อน เกิด ขน จาก การ พง  ฅาม สมควร แก1 เวลา 

ใน วน อาทิ ฅย์เ บน วน ที่ เรา หยุด จาก งาน ท่ง กาย และ ใจ 
งาน ผาย โลก เบน งาน หา วฅถุ เพื่อ เลย ง ร่าง กาย  อิน เบน เรื่อง 

ธรรมดา ของ สํฅว์ โลก ที่งห ลาย  เพรา ะสฅ วใล กน นอ ยู่ ได้ ด้วย 
อาหาร  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ฅรํส ว่า  ลพ เพ  สต ตา  อาหาร ฏ ฐิติ กา 

แปล ว่า  สตว์ ทา ห สา ยอ ย ด้วย อาหาร  อาหาร อิน เบน ที่ อา ศ ไ] 
ของ ส ไาว์ โลก ทงห ลาย นน  ได้แก่ อาหาร ใน ผาย กาย กิมี  อาหาร 

ใน ผาย จิฅกิ ดี  แด่ ว่า คน ทิว  ๆ ไป มก สนใจ แสวง หา อาหาร ผาย 
กาย มากกว่า ที่ จะ หา อาหาร ผาย จิฅ 


๑๖๔ 


บุคคล ใด ทหา อาหาร ผาย กาย  ไม่ ได้ หา อาหาร 

ผาย จิต บาง ม่กจ ะวุน วาย  เกิด ความ ทุกข์ ความ เลือด รอน 

ดวย เรื่อง ภาร แสวง หาน1 น ดวย ประการ ด่าง  ๆ จึง เบน ธรรม ด่า 

ที่ เรา  จะ  ตอง  หา  อาหาร  ประ  เภท ที่  เบน  ประ  โยชน์  ด่อจึ ฅด่อ 

วิญญาณ บาง  บรรดา ธรรมะ อ ไน บน หล ไา คำ สอน ใน ทาง พระ- 

ศาสนา  ไม่ ว่า จะ เบน ของ ศาสนา อน์ ใด  คํมภี ร์ใด  ลวน แด่ 

เบน อาหาร ทาง จิต ทาง วิญญาณ ของ ชาว โลก ที่งน์ น ถา หากว่า 
ชาว โลก รู้ จิก คุณ ค่า ของ อาหาร ทาง จิต  และ พยายาม แสวง หา 

มา หล่อ เลย งจิฅ ของ ตน  ความ สงบ เย็น ก็ จะ เกิด แก่ คน  ๆ น์น 

สำ หรบ พวก  เรา ที่ ง หลาย  ที่  ได้  สน  ใจ  ใน  การ  มา  วิด 

ชล ประทาน  ๆ ใน วิ น อาทิตย์  เพราะ เรา มอง เห็น ว่า อาหาร 

ทาง ใจ ก็  เบน ส็ง  จำ เบน  ประการ  หนึ่ง  สำ หรบ  ชีวิต  เหมือน ก่น 
สำ หรบ อาหาร ทาง กาย นน  ญาติ โยม ที่ ง หลาย  ได้มื ได้ ใช้ กน ตาม 

สมควร แก่ ฐาน ะอย่  แล ว ไม่ มี ความ เลือด รอน ใน เรื่อง อาหาร 

กาย  แด่ ว่า ถา ไม่ มี อาหาร ทาง จิต เรา ก็ เกิด ความ ทุกข์ ความ 

เลือด รอน ดวย ประการ ด่าง  ๆ’  ค ร1 งใด ที่มีค วาม ทุกข์ ความ 

เลือด รอน เกิด ข์น  ก็ แสดง ว่า ใน ขณะ น1 นจิฅ ของ เรา ขาด อาหาร 

เบน เครื่อง หล่อ เลย ง ฉะ นน ใน รอบ ส ไ] ดาห็ หนึ่ง ก็ ควร จะ ได้ 

มา รับ ประทาน อาหาร1 ทาง1 ใจ สํกมี อ1 หนึ่ง 


๑ ไว& 


การ รบ ประทาน อาหาร ทาง ใจ ก็ ดือ มา ว่ด  พง ธรรมะ 
ปาฐกถา อนเ บน เรื่อง อาหาร ทาง ใจ  เรา จะ นำ อาหาร ใจ ที่ ไค้ 

ร ไม่ พง ใน อาทิ ฅย์น ไป หลอ เลย ง ใจ  รก ษา ใจ ไป ไค้  ๗ วน 

พอ ถึง วน ที่  ๗ เรา ก็ มา พง กน อีก เอา ไป หล่อ เลย ง รก ษา ใจ ต่อ ไป 
การ เบ็1 นอ ยู่ ใน ชีวิฅ ประ จ0 าวํนํ ก็ จะ ไม่ มี ความ ยุ่ง ยาก ลำบาก เดือด 
รอน เพราะ ใจ ไม่ ผ่าย ผอม ไม่ อ่อนแอ 

คน ม ความ ทุกฃ์ ความ เด อด ร่อน  อ น เกิด ขน จาก 
การ กระทำ กรรม ทไม่ เหมาะ ไม ควร นน  ก็ เนือง จาก 

ความ ออ น แอ ทาง ด3 าน จิต ใจ  ใจ ที่ ไม่ มี ความ เข ไม่ แข็ง  ไม่ 
มี ความ อด ทน  ไม่ มีบญ ญารู้ เหตุผล ใน เรื่อง น1 น ๆ เขา ไป ยึด 
เอา สืงนื น ๆ ไว้ ดวย ความ ทุกข์  ดวย ความ หลง ผิด  อ0 น เบน 
เหตุ ให้ ๓ ด ความ เร่า รอน ใน ทาง จิฅใ จด วยป ระ การ ต่าง  ๆ แล่ ว 
ก็ เบน เหตุ ให้ กระทำ กรรม ที่ เบน บาป เบน อกุศล หลาย ครื่ง หลาย 
หน  หรือ ทำ บ่อย  ๆ จน กระ ทห้ก ลาย เบน นํล่ย ลํนํ คาน  อํน 

การ กระทำ ใน รูป เช่น นืน  เบน เรื่อง ข์คต่ อ หล" ก็ ดำ สอน1 ใน' ทาง 
พระ ศาสนา  ที่ เรา ไค้ ทำ ลง ไป ก็ เพราะ ว่า เรา ไม่ รู้ ไม่ เขา ใจ  ไม่ 
ปีบ ญ ญาเ ปีน เครื่อง หล่อ เลย ง จึง ไค้ เกิด ความ หลง ผิด ใน รูป 

ต่าง  ๆ 


เพื่อ บอ งก นมิ ให้ เกิด ความ เสีย หาย ใน ชีวิฅ ประจำ ว นอน 
เกี่ยว กิ บ การ งาน ที่ เรา จะ ฅอง ปฏิ บด  เรา จึง ดอง หา อาหาร หล่อ 
เลย ง ใจ ไว้  ให้ มาก พอ ที่ จะ ดาน ทาน ฅ่อสี งที่เ บน โทษ ใน ชี วิด 

ของ เรา  จึง ได้ สนใจ มา ศึกษา ธรรมะ อ ยาง น หรือ ว่า สนใจ 

อ่าน หน ไสือ ธรรม  ใน คราว ใด ที่มีค วาม วุ่นวาย ใด ทาง ใด เกิด 
ขน เรา ก็ ควร จะ รีบ ไป หา อาหาร ทาง ใจ 

เหมือน กบ ร่าง กาย ของ เรา น เวลา รู้สึก หิว กระหาย นา เรา 
จะ ดอง หา นา ดื่ม  หา อาหาร รบ ประทาน ฉัน ใด  ใน เรื่อง ใจ 

ของ เรา ก็ เช่น เดียว ฉัน  ถา หากว่า เรา เกิด เร่า ร่อน  มี ความ 

ทุกข์ มี ความ เดือด ฉัอน ใจ  ก็ แสดง ใจ ของ เรา น ขาด อาหาร 

เบน เครื่อง หล่อ เลย ง ฉัน มี ความ หิว ความ กระหาย ใน เรื่อง ธรรม 

ขน แล2 วิ  หรือ แสดง ให้ เรา เหิน ว่า ฉัง ขาด ธรรม เบน เครื่อง ฉักษ า 
ใจ จึง ไค้ เกิด ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน ใน ขณะ น น เรา จึง ควร 

หน หน ไ เช่า หา ธรรม  ฉัามี หฉัง สึอป ระ เภท ธรรม อยู่ ฉับ ฉัวก็ 

ควร จะ หยิบ มา อ่าน ฉัวย ความ สนใจ 

ฉัา หากว่า ที่ ใด เขา มี การ แสดง ธรรม  ฉัน เบน เรื่อง ที่ 

เหมาะ แก่ ความ เบน อยู่ ใน ชีวิฅ ประจำ วน ของ เรา  เรา ก็ ควร ไป 
สู่ สถาน ที่ น1 น เพื่อ จะ ได้ รบ อาหาร มา หล่อ เลย ง ใจ  เวลา น การ 

แจก อาหาร คือ ธรรม แก่ ประชาชน  นับ ว่า สะดวก ดี ขนม กา 


๑๖๗ 


เพราะ สื่อ สาร มวล ชน มี มาก ขน วิทยุ  โทร ข้ศน์  หรือ อะไร  ๆ 
ต่าง  ๆ ตลอด ถึง การ พิมพ์ หน ไ) สือ ธรรม แจก จ่าย ให้ ญาติ โยม ได้ 
ศึกษา ก็มี มาก ขน  ถา เรา สนใจ แสวง หา สืง เหล่า น เข้า ไว้  เพื่อ 

สำ หรบ เบน หล ก ประคบ จิฅ  กจะ ข้าว หนา ใน ทาง ที่ ถูก ที่ ชอบ 

มาก ขน 

แต่' ว่า การ พง, นี่ศึต่ อง ระ' วิง เหมือน กน  เพราะ ว่า บาง 

ครํ้ง บาง คราว เรา อาจ จะ ไค้ อาหาร ใจ ที่ ผิด เรื่อง ไป ก็ ได้  เพราะ 

ว่า ข้น เหมือน  ๆ ก ไม่ อาหาร กาย นํนแ หละ  ไม่ ใช่ ว่า จะ ศึเส มอ ไป 

บาง ค ร5 ง เรา ร ไม่ ประทาน อาหาร ผิด  ทำ ให้ เกิด โรคอย่าง ใด อย่าง 
หนึ่ง ขน ใน ร่าง กาย  เพราะ อาหาร น1 นไม่ สะอาด ข้าง  มี เชอ โรค 

ปะปน อยู่ ใน อาหาร  เพราะ ว่า เบน อาหาร ประเภท ที่ เรา ไม่ เคย 

ร ไม่ ประทาน  ท ไ] ง ข้น ไม ชนก ไม่ สิง เหล่า นึ่น  ค รน ไป ร ไม่ ประทาน 
เข้า  ก็ เบน เหตุ ให้ เกิด ข้อง เสีย  เกิด ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน 
อาหาร ใจ ที่ กำ ลไแจ ก จ่าย กน อยู่ ใน ส ข้ยนึ่  อาด มา 

พิจารณา ดูแล2 วก็รู้ สี กว่า  บางอย่าง ก็ เบน พิษ อยู่ ข้าง เหมือน กน 
อาจ จะ  ทำ ให้ ใจ ของ ประชาชน เสีย ไป ก็ ไค้  ท เรียก ว่า ทำ ให้ จิฅ ใจ 
ประชาชน เสีย ไป น์นห มาย ถึง อะไร  หมาย ถึง เรึ่ องการ เทศน์ 

การ สอน  ที' ออก ไป นอก ล่น อก ทาง  ไม่ฅ รง กบ หล ก คา สอน 

ของ พระ ผู้ มี พระ ภาค เจา  เบน การ สอน แบบ' V เง เพ อ' ไป ฅาม เรื่อง 


ฅาม ราว  เพื่อ ให้ คน พง สนใจ พอ ใจ  แฅ่ว่ าพื่ง แล้ว ไม่ ค่อย จะ 
ไค้ ประโยชน์  ไม่ เบน อาหาร หล่อ เลย ง ใจ อย่าง แท้ จริง  อ นีนึ่ 
ก็มื อยู่ เหมือน กน 

แม้ การ เทศน์ ทาง วิทยุ กระจาย เสียง ที่ สถานี  บาง ท่าน 
แสดง แล้ว  ชก จะ วีง ไป ไกล  ออก ไป จาก คำ สอน ของ พระ ผู้มื 
พระ ภาค เจา มาก ขน  ๆ อาหาร ประเภท นึ่นเ บน1 ของ แสลง แก่ 
ผ้ฅ อง การบ ญญา  น้อง การ ความ กาว หน้า  ใน การ ศึกษา ใน การ 
ป ฎิบฅ ธรรม  เพราะ ฉะ น1 นจึง ควร จะ เลือก เพื่น อาหาร สำ หริ บ 
หล่อ เลย ง ใจ 

ใน' หล้ ก ธรรม ก็ มือ ยู่?) น, หนึ่ง เรียก' ว่า  โท ขฌง ค อน 
เบน องค์ แห่ง ธรรม ที่ จะ ท่า ฅนใ ห้ฅริ สรู้  มือ ยู่ ขอ หนึ่ง ที่ เรียก ว่า  * 
ธม มวิจ ยะ  คำ ว่า ธรรม วิจ ยะ  ถไ จะ พูด สม ใ] ใหม่ ก็ ว่า ธรรม- 
วิจ ไ] น้นเ อง  คำ ว่า  วิจ ใ] นี่ หมาย ว่า  ฅรว จ สอบ  น้นค น้า พิจารณา 
เพื่อ ให้ เข ไ ใจ ชด  เห้ น' ชด' ใน เรื่อง น1 น ธรรม ที่ เรา จะ นำ มา ใช้ 
เบน หล กก ารป ฎิบฅ ใน ชีวิฅ ของ เรา  เรา จึง ไค้ มี การวิ ถ้ย ถ้วย 

บ ญญา  เพี่อ ให้เ ขำ ใจ ชด ใน เรื่อง นน  แต่ ถ้า หากว่า เรา ไม่ มี 

บ ญญา สามารถ เพียง พอ  ที่ จะ วิจ่ย ถ้วย ถ้วเ อง  เรา ก็ ถ้อง ศึกษา 
จาก ท่าน ผู้รู้ผู้ เฃไ ใจ ใน ขอ ธรรม นน  ๆ อย่าง ชนิด ที่ เรียก ว่า ถูก 


ฅอง ฅาม หล ก เกณฑ์  ท พระ ผู้ มี พระ ภาค เจา ไค้ วาง ไว้  เพื่อ เอา 
มา ป ฎิบฅ 

ลำ เรา ไค้ ศึกษา  คิว ย การวิ' จ ย คน ค วา อย่าง แท้, จริง แล ‘ว 
การ ศึกษา ก็ จะ เกิด เบน  ประโยชน์ แก, เรา ผู้ ศึกษา  ผู้ปฏิ บด  ธรรม 
ยีง ใน สม ใ] น์คิ วยแลว  อยาก จะ กล่าว ว่า  มี ความ จำ เบน เหลือ 
เกิน ที่ เรา ทงห ลาย จะคิ อง รีบ เร่ง แสวง  หา อาหาร หล่อ เลื ยง ใจ ให้ 
มาก ขน กว่า ปกติ  เพราะ อะไร  ก็ เพราะ ความ เจริญ ใน ทาง ดาน 
ว่ฅถ ที่ มีอยู่ มาก มาย น2 น เบน ลืงที่ ย ‘ว ยวน ชวน ใจ  อาจ จะ ทำ ให้ 
ใจ เรา เปลี่ยน สภาพ จาก ความ  สะอาด  สว่าง  สงบ  เบน สภาพ 
สกปรก  เร่า รอน วุ่นวาย ขน เมื่อ ใด ก็ ได้  หรือ ว่า อาจ จะ ให้ เกิด 
ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ไป ก็ ได้ 

กิเลส ประเภท ด่าง  ๆ ที่ เกิด ขน ใน ใจ  และ เบน เหตุ ให้ 
เกิด ความ ทกข์ ความ เดือด ร่อน เหล่า น มี เครื่อง ย ว มาก เท่าใด 
มน ก็ จะ มี โอกาส เกิด มาก ขน  เหมือน กิ บ เชอ โรค ที่ เรา ไม่ รก ษา 
มีน ก็ เจริญ ขน ฅาม วน แ ละ เวลา  ว ใ] ของ คน เรา นี่ก็ เหมือน กิน 

ลำ, ไม่ ระ มีด ระ' วง ใ, ห้ดีแลว  ก็ จะ เกิด อนฅ ราย ร่อย แปด พน ประ- 
การ อ น เบ็1 นความ จำ เบืน ที่  เรา จะ ดอง ช่วย กน  ผู้ สภาพ ทาง จิด ใจ 
เรียก ว่า ช่วย ฅน ให้ พน จา กอ น ด ราย  ใน เมื่อ เรา ช่วย ฅนแลว ก็ 


ได้ ชื่อ ว่า เรา ช่วย ชาติ  ช่วย บาน เมือง  ช่วย โลก ที่ เรา อยู่ อา ด้ย 
ไป ด้วย ใน ตว 

‘ลำ ทุก คน มีอุ คม การ ประจำ ใจ ว่า  เรา จะ อยู่ ด้วย การ 

ยก ระ คบ จิฅ ใจ ของ เรา ให้ สูง ขน  เรา จะ แสวง หา อาหาร มา หล่อ 
เลย ง ใจ  ให้ จิฅ ใจ ของ เรา อยู่ ใน สภาพ ม่น คง  เข็ม แข็ง สามารถ 
จะ ต่อ ด้าน อารมณ์ ประเภท ค่าง  ๆ ที่เ ติด ขน รบกวน จิต ใจ ลำ ติค 
กน ได้ ใน รูปอย่าง น แล่ ว พยายาม ริก ษาส กา พ ใจ ของ เรา 
ไว้ ให้ มน คง เข็, ม แข็ง  เรา ก็ จะ พ่น ความ ยุ่ง ยาก เด อด รอน 
ใน ข็ว้ต ปร  ะจํใ วน  อนนึ่ เบน เรื่อง ที่ น่า คิด อยู่ ประการ หนึ่ง 
จึง นำ มา กล่าว แก่ ญาฅิ โย ม่ที่ง หลาย ไว้ 

อีก ประการ หนึ่ง  มคน ขอม ถาม บญ หา อยู่ ข้อ ห นง 

คือ ถาม ว่า  ทำไม เรา จิง ต้อง เจริญ วิ มอ, ส นา  มก จะ ถาม ใน เรื่อง 
'อย่าง น ว่า ทำไม จะด้ อง เจริญ วิบส ส นา  ไม่ เจริญ วิ บสส นา ได้ 
หรือ ไม่  อาฅ มา อยาก จะฅ อบ ให้เ ขำ ใจ เสีย สก หน่อย ใน เรื่อ งนึ่ 
คือ ว่า 

ใน เรื่อง ที' เขา ปฎิบ ฅกน ใน ทาง ด้าน จิอ ใจ  ข็อป ฎิบํต 
ใน ทาง ดาน พระ พุทธ ศาสนา มอยุ่  ๓ ชน  เรา เรียก กน อาม 

ที่ ได้ ยิน กน ท ว ๆ ไป  เรียก ว่า  ศล  สมาธิ  ห้อุเ อุเๅ 


ศล  เบน การ ปฏิบํ ตชน ตน  เบน กำ ร ริก ษา  กาย 

วาจา  ให้ อยู่ ใน สภาพ เรียบ รอย  แต่ ว่า ความ จริง ก็ เนื่อง จาก ใจ 
เหมือน กน  แฅ่ ว่า ความ มุ่ง หมาย ที่ สำ คํญก็ คือ  การ ผืกฝ น ทาง 
กาย  ทาง วาจา  เช่น เรา ริก ษา ศีล  ๕ ก็ เพื่อ ผืก ฝน1 ใน คำ น กาย- 
วาจา  ไม่ ให้ ฆ่า  ไม, ให้ ล ก ของ ของ เขา  ไม่ ให้ ประ พฤติ ผิด 

ใน กาม  ไม่ ให้ พูด โกหก หลอก ลวง ใคร  ไม่ ให้ ดื่ม ก็ นของ มึน เมา 
อี น เบน' ที่ ฅงแห่ ง ความ ประมาท  สง ขน ไป กว่า น1 นรก ษา ศีล 

อุโบสถ  ก็ เพื่อ จะ ประพฤติ พรหมจรรย์  เพราะ อุโบสถ ศีล นื่น 
เบน พรหมจรรย์  เรา ริบ ศีล อุโบสถ ใน ขอ  ๓ ว่า  พรหม จริยา 
เวร มณี สิกขา  ปทไ สมา ที่ ยา มิ  แปล ว่า  ข ไพ เจ ไข อ สมาทาน 
สิกขาบท 

คา ว่า  สิกขาบท  ก็ คอ แบบ ผก หัด นั่น เอา  ถา จะ พูด 

อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ ว่า  ข ไพ เจ ไข อ สมาทาน  หรือ ริบ เอา แบบ ผก- 
หด ใน การที่, ปฏิบ ฅฅน  เพือ มิ ให้ ผิด พรหม จร รย  พรหม จร รอ 
คอ  การ ครอง ชืวิต ฑบริ สทธิ  หมาย ความ ว่า มึสติ คอย คว บ- 
ดม ใจ ไว้  ไม่ ให้ เก็ด ความ เศร ไหม อง ขน ใน ใจ  สิง เศ รา หมอง 
ใจ ก็ คือ ราคะ  ความ กำหนด  โทสะ  ความ ประ ทุ ษร ไย  โมหะ 
ความ หลง  อี นนื่เ บน เรื่อง เศร ไหม อง ใจ 


เมื่อ เรา ถือ พรหมจรรย์  ก หมาย ความ ว่า เรา รก ษ าจิฅ 
ไม่ ให้เ ศร ไหม อง ควย เรื่องอย่าง น1 น การ รํ กษา อุโบสถ ศีล เบน 
การ กาว หน ไ ใน การ ปฏิบํ ฅศีล ส่วน หนึง  พระ สงฆ์ อง ค เจ ไม่ ศีล 
๑๐  ประการ  แต่ ว่าม่ ระเบียบ วน้ย  เบน เครื่อง บ งคํ บ' พิเศษ 

ออก ไป มาก มาย หลายอย่าง  ก็ เพื่อ จะ ให้ หมู่ คณะ อยู่ ค5 วยถื น 

คั้วย ความ สงบ เรียบ รอย  สีง เหล่า น ไา, เบ็น เรื่อง ผาย ศีล ทงน น 
สูง ขน ไป จาก ศีล ก็ เรียก ว่า  มก ารป ฎิบไ าใน ดาน สมาธิ 
การทำ สมาธิ เบีน ขอ ป ฏิบฅ ส่ง ขน ไป กว่า ศีล  สมมุติ ว่า เรา ถือ 

ศีล ได้ แล่ ว แต่ เรา ไม่ ก ไว หน้า  ไม่ รก ษ าจิฅ ให้ เบน สมาธิ 

ศีล นนก็ ไม่ สามารถ ฅง อยู่ ไค้ นาน  เพราะ สน ดาน ภาย ใน ไม่ ถูก 
ชำระ ชะ ล่าง  เมื่อ ไม่ ได้ ชำระ ชะล่า งสืง ภาย ใน  สิง ภาย นอก ก็ 
อาจ จะเ ติด สง ไม่ ศีฃน ก็ ได้  เพราะ ฉะ นน ท่าน จึงบํ ญญ่ค้ ให้ 

ปฏิบํ ฅใน ส่วน' ที่ เรียก' ว่า  “สมาธิ”  คอ การ รก ษาธิ ตน น เอง 
สูง ขน ไป จาก สมาธิ  ก็ คือ การ คิด คน เพ อ ให้ เกิด 

บ ญญา  ให้ รู้แ จำ เห็น จริง ใน สืงท ไห ลาย ท ไ3 ปวง ฅๅม ที่ มน เบน 
จริง  จะ ได้ ไม่ ไป หลง ผิด ติด ถือ ไว้ ผิด ใน เรื่อง เหล่า น1 น 

ศีล  สมาธิ  บี พญา  น ถ ไจ ะ เปรียบ ก็ เหม่อ นน้บ ว่า 
บน ได  ๓ ฃ1 น ที จะ ให้ เรา กำ ว ไป สู่ ความ หล ค พา; จๅค ความ 

ทุก ข ความ เคือ ครํอ์ น ไม่ ว่า คน จะ มี อาชีพ ฐานะ อย่า วน  มี 


๑๗๓ 


เรม ตน ใน การ ปฏิบํ ตใน ส่วน ศล  ป ฏิบฅ ศีลแลว ก็ฅ อง ทำ ใจ 
ให้เ บ1 น สมาธิ  แ ล^ว ก็ จะ ไค้ ใช้ ก0 าลไ 3 ใจใ น ส่วน ที่ เบน สมาธิ นน 
ช่วย คิด ค้น ให เกิด บ ญญา  ให้ รู้ แจง เห็น จริง ค้อ ไป  อ น น 

เบน หล ก การที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา ไค้ ทรง วาง ไว้ 

สำ หร ไม่ นก บวช ปฏิบ ฅที่ว ไป  กั' {[น ท บาง แห่ง  เรา 

ก็ จะ ไค้  ยิน ค้า  สอน  ที่  พระ  องค์  สอน  กบ  ชาว  บาน ว่า  ทาน ศล 
ภาวนา ห่าน สอน เ รอง  3 อย่าง  แก่ ขาว บ้าน  ไม่ เห มอน กับ 
สอน ท ระ  หรือ ไม่ เหมือน รับ แบบ ที่ ทรง วาง ไว้ ให้ พระ ปฏิบ ด 
แค้ ว่า เริม ค้วย การ ให้ ทาน  เรืม ค้อ ไป ดวย การ ริก ษาศ ล แล ว 
ค้อ ไป ก็ คือ  การ เจริญ ภาวนา 

ทำไม จึง สอน ชาว บาน ให้  ให้ ทาน  เพราะ ชีวิฅ 

ของ ชาว บำน เบน ผู้ อยู่ ใน ส่ง คม  เบน ผู้มืก ารมื งาน จะ ค้อ งก ระ 
ทำ มีทร พย์ส มบฅ สำ หรบ กิน สำหรับ ใช้  เมื่อ เรา แสวง หา ทรัพย์ 
สม บด มา ไค้  เรา มืกิน มืใช้ แล วก็ ควร จะ ไค้ นึกถึ  ง บุคคล อื่น ที่ 

รัง ไม่มื จะ กิน จะ ใช้  เพราะ ชีวิฅ ของ คน เรา น นมืส ภาพ ความ 

เบน อยู่ ไม่ เท่า รัน  เกิด มา ไม่ เหมือน รัน  เช่น  บาง คน เกิด ใน 
ตระกูล รัง มี  บาง คน เกิด ใน ดร ะกูล ยาก จน  บาง คน ก็ โง่  บาง 
คน ก็ ฉลาด  บาง คน ก็มีรุ ป งาม  บาง คน ก็ ไม่ งาม  บาง คน เบน 
อย่าง น นอ ย่าง น สภาพ ของ ชีวิฅ ไม่ เหมือน กน  แม้ ลูก ที่ เกิด มา 


จาก พ่อ แม่  เดียว กน  สภาพ  ของ  ชีวิต จิต  ใจ ก ย ไ) ไม่  เหมือน  ก็ น 
อนน เบน เรื่อง ธรรมดา ทื่มือ ย่ใน โลก นทว  ๆ ไป  เมื่อ คน เรา มี 
สภาพ อะไร  ๆ ไม่ เหมือน กน  ผู้ที่ อยู่ ใน ฐานะ ดี กว่า ไม่ ว่า ใน 

แง1 ใด  เช่น มีบ่ญ ญา มากกว่า  มืทร พ่ย์ส มบฅ มากกว่า  มี ฐานะ 
ความ เบน อยู่ ดี กว่า คน อื่น  ดี ควร จะ  ไค้ มี นา1 ใจ เอื่อ^ อ เผื่อ แผ่ 
แ บ่ง บน สด ส่วน ที่ฅน มืฅน ไค้ นนใ ห้แก็ ค นอน บาง  โลก เรา 
จะ อยู่ กน ดวย ความ สุข  ดี ควย การ แจก ให้ ทาน  ท่าน จึง ไค้ 
ต รส ไว้ เบ่น ภาษิต ว่า  ทาน  สคค โ ส ปาน  แปล ว่า  ทาน เบน 
บ่น ได ไป สู่ สวรรค์ 

คำ ว่า  “สวรรค์,’  ใน ที่นี่ห มาย ถึง  ความ สุข ความ 

สบาย  อ นเ ดีด ขน จาก ที่ มนุษย์ ทงห ลาย มี ความ เห็น อก เห็น ใจ 
กน  เอื่อ เท เอ เผื่อ แผ่ กน  ไม่ เอา รด เอา เปรียบ ก็ นใน การ เบน อยู่ 
๓ เรา อยู่ กน ควย ความ เห็น อก เห็น ใจ  ไม่ เอา รีด เอา เปรียบ 
กน  สิง คม นํ้นก็ เบน  ‘‘สิง คม แหง สวรรค์”  ผู้ อยู่ ใน 

ส่ง คม น1 น เบน เทวดา เพราะ มี การ ประพฤติ ธรรม  มนุษย์ เรา นี่ 
จะ ท่า ให้ เบน เทวดา ไค้  บ่า นเมี องเรา ดี ทำ ให้ เบน สวรรค์ ไค้ 

ถไเ รา จด ให้ ดี ให้ เรียบ รอย  แต่ ว่า จ คบ ไน จึดเ มี อง นน  มน ตอง 
จด คน ก่อน  เพราะ คน เบน ผู้ สรี าง เมือง  ถไจึ ดคน ยง ไม่ ไค้ 

จะ ไป จ คบ ไน เมือง มน ดี ลำบาก  จึง ตอง จด ที่ ง ๒ อย่าง ควบ ค่ 


กน ไป  จด คน แลั้ วเา ไป จด สถาน ที่  ถ2 าจด แตส ถาน ทไม่ ม 

การ จด คน  สง ทงห ลาย ก็ จะ ไม่ เรียบ รอย  สถาน ที่ดี  คน 
ไม่ คีก็ ทำ ที่ ให้ สกปรก ร กรุง รง ต่อ ไป  เหมือน ก ไม่ เรา ไป สริา ง 

สิง ด่าง  ๆ ที่ ทน สม ไ] ใน ที่ บาง แห่ง เพื่อ ให้ คน ใช้  แด่ ว่า คน ที่ 

น็่นไ ม่มืค วาม เจริญ ใน ทาง คาน จิฅ ใจ  ใช้ สิง นน ไม่ เบน  ไม่ 

เท่าใด สืงที่ สวย งาม น1 น ก็ จะ เสีย  หาย กลาย  เบน สิง  น่า เกลียด ไป 
อ น น เบน ฅวอ ย่าง  เพราะ ฉะ น น จึงด่ อง จด ใน เรื่อง คน  คน 

ทุก คน จะฅ ไ] ง ริก กน เห็น อก เห็น ใจ กน  อนน เบน เรื่อง ของ การ 
แบ่ง 

พระ พุทธ เจา สอน ญาด่ โยม  ชาว บาน  ให้ รู้ จก ให้ 
“ให้ ทาน”  แล วก็ สอน1 ให้ รก ษาศ ล เมื่อ' รก ษาศี ลแลว 

พระองค์ สอน ต่อ ไป ว่า ให้ เจริญ ภาวนา  คำ ว่า  “ภาวนา,, 

น จึง เบน คำ ที่ เรา ได้ ยิน กน อยู่ ท่ว ไป 

คำ ว่า  ภาวนา  น น หมาย ถึง อะไร  หมาย ลง การ 
กระทำ ม่อย  ๆ ในเ รอง ทาง จิต ใจ  เพ อ ให้ เกิด ส์ง ทดีกิ 

งาม ขน ใน ตํวข องเรา  เช่น สมมุติ ว่า  .เรา สร่าง นิสไ เขย นฃน 
แข็ง  ก็ เรียก ว่า เรา ภาวนา เหมือน กิน  เรา สร ไง นิฒั ให้ เบน 

คน มืค วาม เม ฅฅา กรุณา  ก็ เรียก ว่า  เบน ผู้ เจริญ ภาวนา  คือ 
ทำ บ่อย  ๆ ใน เรึ่อ งอ ย่าง น" น ทำ ให้ นิ สย ใจ คอ ของ เรา กาว หน ไ 
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เปลี่ยน แปลง ไป ใน ทาง ที่ดี งาม  ตาม หล ก ธรรม ใน ทาง พระ- 

พุทธ ศาสนา  ท1 ง พระ ท1 ง ขาว บาน จึง ตอง มี การ ผืก ฝน ใน ทาง 

คำ น เจริญ ภาวนา 

การ เจริญ  ภาวนา  ก็ เบน  ห นาที  ของ  พวก  เรา  อน  หนึง 
เหมือน ก็ น ' ซึ่ง พวก เรา ตื่น แต่ เซา  ๆ ทำ ก็ฅร สวด มนต์ เล่า 
เรียน หน ไ) ลือ  ตอน บ่าย ทำ วไา ร สวด มนต์ แล ำก็ นำ ทำ จิต ให้ 

สงบ  ถึง เหล่า นึ่ก็ เรียก ว่า  เจริญ ภาวนา เหมือน ก็ น ญาติ โยม 
อยู่ ทาง บ่า น สมมุติ ว่า  กลาง คืน ก่อน จะ หลบ นอน  เรา เข่า 
ไป ใน ห้อง พระ  จุด ธูป จุด เทียน บูชา  สรรเสริญ พระ คุณ ของ 
พระ ผู้มืพ ระ ภาค,  พระ ธรรม,  พระ สงฆ์  เสร็จ แล่ ว เรา นง 

ทำ ใจ ของ เรา ให้ สงบ ดวิย วิธี การ ใด  ๆ ก็ ตาม  วิธี นนก็ เรียก ว่า 
ภาวนา ทำ น น 

ภาวนา นใน เมือง ไทย เรา เฟ้ง ตื่น ตวก็ นฃน แล่ วิ  ก็ ใช้ 
คำ ว่า  “วิ บสส นา ภาวนา,,  ถาม ก็ นใน เรื่อง ว่า ไป เจริญ 

วิบ่ส ส นาค วาม จริง น1 นม นมื อยู่  ๒ ประการ คือ ว่า สมถะ ส่วน 
หนึ่ง วิบส ส นา ส่วน หนึ่ง  มืค0 าอยุ่ อีก คำ หนึ่ง ที่ เรา ควร จะ เขา ใจ 
ไร้ ควย  คือ คำ ว่า  “ก็ ม่มฏ ฐาน,,  กมม ฎ ฐาน น เบน คำ รวม 

ของ การ ภาวนา เหมือน กน  ก ม!], ฏ ฐาน  หมาย ความ วา 

“ท ตง แห่ง งาน”  หมาย ถึง งาน ทาง ใจ ไม่ ใช่ งาน ทาง กาย 
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อะไร  ๆ ที่เบื นบ ท เรียน กํมม ฎ ฐาน นํ้น  ก็ หมาย ความ ว่า  เอา 
ใจ เข ๆไป ค1 งํ๋ไว้ ใน เรื่อง นํ้น  ๆ เช่น เรา เจริญ  ‘‘พุทธ านส สติ” 
พุทธ านุส สติ ก็ เบน กม นัฏ ฐาน เบน ที่ ฅงแห่ ง งาน ทาง ใจ  เอาใจ 
ไป ผูก ไว้ ใน เรื่อง นึ่น  ใ อา ใจ ไป นึก ไป คิด ใน เรื่อง น1 น ๆ อ3 น 
น" น เขา เรียก ว่า  นัมนั ฎ ฐาน  ญาติ โยม อาจ จะ ได้ ยิน คำ นึอย่ 

บาง เหมือน ก โน คํไป นับ เรือง ภาวนา  ใน เรื่อง นัมนั ฏ ฐาน' น/ น 

มน แบ่ง ออก เบน  ๒ ส่วน  ใน การ ป ฎิบฅ ส่วน หนึ่ง เรียก ว่า 

“สม ถส่ ม ม ฏ ฐาน”  อีก ส่วน หนึ่ง  เรียก ว่า  “วิ บ่สส นา- 
ก ม ม่ฏ ฐาน” 

สม ถก ม นัฏ ฐาน  น น คือ การ ปฏิ บด เพื่อ ให้ เกิด ความ 
สงบ ใจ เบน ส่วน ใหญ่ 

วิบส สน านัม นัฏ ฐาน  น น เบน เรื่อง เกี่ยว นับ บ ญญา 
หมาย ถึง การ คิด นัน เพื่อ ให้ รู้ ใน สืงน น ฅาม ที่ มน เบน อยู่ จริง  ๆ 

ใน เรื่อง สม ถนัม นัฏ ฐาน' น1 น นัว อย่าง ให้ เห้น ง่าย  ๆ 

เช่น  สมมุติ ว่า  เรา เอา พระ พุทธ คุณบท ใด บท หนึ่ง มานึ ง 

ภาวนา  เช่น เรา ภาวนา ว่า  นัม มา  อะร ะนัง  หรือ  ภาวนา ว่า 
พุทโ ธ คือ ปากว่า นัง  ๆ นัม มา  อะร ะ ห ไ)  นัง  ๆ หรือ ว่า 
พุทโ ธ ดง  ๆ ใน ขณะ ที่ เรา ว่า คำ เหล่ านึ่  จิฅนั นก็นึ กอยุ่ ใน คำ 
ที่ เรา ว่า ไม่ พุ้, ง ซ่าน ไป ใน ที่, อื่น  อ นนึ่เ บน การ ใช้ ที่ ว ๆ ไป  พวก 
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พระ' จีน ฅา ม' วไ ค จีน1 ทิว  ๆ ไป  ถ้เบ นวด ทีม พระ อยู่  มาก แล  ว 

ก็มีค วาม สนใจ ใน เรื่อง การ ภาวนา  ถา เรา เขา ไป ใ นวด จะ เห็น 
พระ ที่นํง อยู่ ชก ลูก ประคำ ดล อด เวลา  ลูก ประคำ นนเ บน เครือ ง 
สำ หรื บ เดือน ใจ  ใน ใจ ก็ คิด ดาม ไป  เช่น  ภาวนา ว่า  นะ โม 
อะมิ ดา ภะ  บาง  คำ น1 นก็เ บน คำ กล่าว นอ บน อม ฅ่อพ ระ ผู้มี- 

พระ ภาค เจา  ปากว่า คำ หนึ่ง ก็ช่ก ลูก ประคำ ไป ลูก หนึ่ง  ชก 

เรื่อย  ๆ ไป จน หมด ท1 ง ๑๐๘  ลูก  แถ้ว ก็ ชก วน ไป วน มา  ไม่ มี 
เวลา จะ ไป คุย กบ ใคร  ไม่  สนใจ ใน แขก ที' ไป มา หา ลู่  ท่าน มี 

งาน ของ ท่าน  นไ 3ช่ก ลุก ประคำ หล5 บ ดา เรื่อย ไป  การท ระ ท่า 
ใน รูป เช่น น1 น ก็ เรียก ว่า เบน  สมถะ เพื่อ ให้ ใจ มน สงบ  ไม่ 
ให้ ใจ มน เที่ยว ว่งไ ปว็ง มา  ให้ อยู่ กบ ที่  เพราะ ว่า ใจ คน เรา ดาม 

ปรก ดิน1 นไม่ สงบ ไม่ อยู่ กบ ที่ เลย  พระ ผู้มีพ ระ ภาค จึง ดรืส ไว้ 

ใน คม ภีรีพ ระ ธรรมบท ว่า 

ผนท นํ  จ ปลํ  จ^ติ  ทุ รก ข ทุน นิ วาร ยํ 
ทุ ชุ  กโ รติ  เมธา ว ทุ ชุ กา โร  ว เต ขน 
ซึ่ง แปล ว่า  บก คล ผูมบ ญญา ยอม ผก จตท ดนร น กลบ กลอก 
ร' ก บา ยาก  ห้าม ยาก ใ ห้อย นง  เห มอน ห้บ นาย ช่าง กร ทยา ยาม 
ดัด ลูก กร ให้ ตรง ได้ ฉะ น น นาย ช่าง ที่ เขา ท่า ลูก ศร น1 น,  เขา จะ 
ดอง ดด ลูก ศร ให้ ดร ง แน่ว เลย ที เดียว  ถ้า ไม่ ดร ง ยิง ไม่ แม่น 


เพราะ ฉะ น ะ น นาย ช่าง ศร นนฅ อง พยายาม คด  พยายาม ท0 าลก ศร 
ให้ ตรง อย่าง ดีที่ สุด แล วยิง ไป ได้ ไกล  คด นิด เดียว มน ก็ ยิง ไป 
ไม่ ได้ ไกล  นาย ช่าง ศร พยายาม ทำ ลูก ศร ให้ ตรง ได้ ฉน ใด 

บุคคล ผ้มีบ ญญา พึง รก ษาจิ ตอน ดีนร นก ลบ กรอก  รก ษา ยาก 

ห้าม ยาก  ชอบ เที่ยว ไป ใน ที่ ไกล  ๆ ให้ หยุด ได้ ฉนใ ดก็ฉ นนน 
เหมือน กน 

อ น น เบน' พระ ดำ' รส' ของ พระ ผู้มี พ' ระ ภาค เจา  ซึ่ง ทรง 
แสดง ถึง ณัาษ ณะข อง จิต มนุษย์ ไว้ ว่า  “ธรรมชาติ ของ จิต น น 
มน ดีน รน กล ไม่ กรอก อยู่ ตลอด เวลา,,  ท่าน จึง เปรียบ ว่า  จิฅนึ 
เหมือน กบ ลิง  ลิง น1 นม่น ไม่ อยู่ น็ง  ถที่เ รามา นิ งดู ลิง แล ว่จะ เห็น 
ว่า มน ไม่ นิง สกล่ วน เดียว ของ ร่าง กาย  มือ เท่า ก็ ไม่ นิง  หุฅา ไม่ 
นึง  ห้วก็ ไม่ นิง  ติวฃ อง ม่นก็ ไม่ นีง  กลบ กลอก  วิง ไป จึง มา 
ท่า ท่า อย่าง น1 น ท่า ท่า อย่าง น อยู่ ตลอด เวลา  สภาพ ของ ลิง 

มน เบน อย่าง ใด  ใจ ของ คน เรา ก็ เบน อย่าง น น จึง วน อยู่ ใน 
เรื่อง อะไร ต่าง  ๆ 

ขณะ ที่ ใจ ของ เรา ชุก ชน จึง วน อยู่ นน  มน ไม่มื กำ ลง 

ที่ จะ คิด จะ นึก  หรือ จะ ท่า อะ  ไร  ๆ ไค้  ฅํอง รวม กำ ลง ของ ใจ 
ให้ เข ไเบ นอน หนึ่ง อิน เคียว กน  การ รวม กำ ลง ของ ใจ นน 

แหละ คอ การ เจริญ ภาวนา  หรือ การ กระทำ ก้ม ม ฎ ฐาน ฅาม 
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หนัก ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ความ จริง ใน เรือง อย่าง น คน เรา 
ทิว  ๆ ไป มน ก็ พยายาม รวม ก0 าลไ 3 ใจ อ ยูแลว  แม้ แด่ เดก ฅว 

นอ ย ๆ ที่ เรียน หนังสือ ใน โรงเรียน  บาง ค ร1 ง บาง คราว เขา ก็ 

รวม ก0 านัง ใจ  เพื่อ ทำ สมาธิ  เพื่อ นึก คิด อะไร  ๆ ด่าง  ๆ เช่น 
สม มุคิ ว่า เวลา คิด เลข ใน ใจ  เด็ก บาง คน จะนั ง หลบ ตา  หู พง 
เสียง ครู  หนับ ตาน น เพื่อ อะไร  ก็ เพื่อ สำรวม ใจ ไม่ ให้ มน^ ง 
ซ่าน  ไม่ ให้ นึก ไป ใน เรื่อง อื่น  ๆ ให้ หู ไค้ ยิน เสียง ที่ ครู บอก 

โจทย์ เลย เท่า นึน  แนัว เด็ก คน น1 นหนั บ ตา คิด  เมื่อ คิด ไค้ แนัว 
ก็ จด ผล นัพย์ ลง ไป ใน สมุด  การ กระทำ อย่า ง' น นก็เ บน การ ผืก 
กำ นัง ใจ รวม ทำ นัง ใจ  เด็ก บาง คน แหงน หนัา ดู เพดาน  เวลา 
จะ คิด อะไร ก็ แหงน หนัา ดู เพดาน ไม่นั ม เลย ที เดียว  การ กระทำ 
เช่น น น เพราะ เด็ก ตอง การ จะ ให้ มี อารมณ์ เดียว  ไม่ ให้ ทุ้เง ซ่าน 
ไม่ ให้ นึก ถึง เรื่อง อื่น ใด ที่งสี น ให้ มอง เห้น แด่ ใน เรื่อง เดียว 

กำ นัง ใจ ก็ จะ ไค้ เกิด ขน  หรือ บาง คน ก็ ทำ อะไร บางอย่าง 

อิน น เบน เรื่อง ของ ธรรม ชาติ ของ มนุษย์ ท็่ ตอง การ 
รวบ รวม กำ ลง ใจ ของ ตน  ให็เ บน อิน' หนึ่ง อิน เคียว  แอิว่ ก็ จะ 
ได้ ใช้ กำ อิง ใจ น้นสำหร "บ คิคคํ นใน เรื่อง อะไร  ๆ ต่าง  ๆ ต่อ ไป 
โค ย ธรรม ชาติ มัน ก็ ร่วม อยู่ บ่าง  แต่' ว่า มัน ใม่คี  ถา หากว่า เรา 
ไม่ ผก มน เสีย บ่าง  เพราะ ฉะ น5 นจึง ฅํอิง มี  การ ผก จิต  ใน เรือง 


นึ่ชึ่ง เรียก ว่า เจริญ ภาวนา  เรา ควร จะ เรียก ให้ มน ฅรง ฅาม ภาษา 

อยน่ ไป พูด วน่ ไป เจริญ ริบ สส นา  แด ควร พูด ว่า ไป 

เจริญ ภาวนา 

เจริญ ภาวนา ก็ คือ การ ผี1 กจิฅ ของ ฅน ให้ อยู่ ใน สภาพ ที่ 
เหมาะ ที่ ควร  การ ผก จิต น นม ความ มุ่ง หมา ยอ ยาง ไร  มุ่ง 
หมาย เพียง  ๓ ประการ คือ เพื่อ  ให้ ตง มน  เพื่อ  ให้ ออ น โยน 
เพื่อ  ให้ บริสุ ทธิ  “ตง มน”  คือ ว่า ไม่ รีด อะไร หลาย เรื่อง 
ใน เวลา เดียว กน  แล วดี อง  เหมาะ ทจะ น่า ไป ใช้ งาน  แล ว 
มํนก็ ดี อง  ม ความ บริสุ ทธิ  เกิด ขน  ใน เรื่อง น เหมือน กบ เรา 
ผก ส็ตว์ 

สํฅว ๙ บาง ประเภท เรา เอา มา ผืก เพื่อ ใช้ งาน มน  ชาวนา 
ผก ว วผก ควาย ไถ นา  พูด ภาษา มนุษย์ รู้ เรื่อง  บอก ให้ เดิน ไป 
ขาง ห น่า มน ก็ เดิน ไป  บอก ให้ เลย ว มน ก็ เลย ว บอก ให้ หยด 
มน ก็ หยุด  คน ไถ นาน น เขา พูด กิ บวว่ กิ บ ควาย  พูด กน อยู่ สาม 
ดี วน1 น แหละ  คือ คน หนึ่ง  ควาย สอง  อะไร ใน ทำนอง น ะ น 
แหละ พูด โ โน ไป ไถ กิน ไป  ววค วาย ก็ เดิน กิน ไป ดาม เรื่อง ของ 
มน  'แด่ พอ เขา บอกว่า หยุด  มน ก็ หยด ทํนที เหมือน กิน  การ 
ที่ มน, ทำ ไ' ด้อย1 างนึ่ น, ก็ เพรา ะ ว่า ผก มน  ผก มน มา นาน หลาย ว่น่ 
กว่า จะ ได้ ค่อย ผก ค่อย ไป  ลิง ที่ ชก ซน ที่ สด  มน ษย์เ อา มา ผก 


ให้ แสดง ละคร ได้  สิงห์ โฅใ น บา เบน สฅว์ รำ ย เสือ, ใน บา ก็เ บน 
สฅว์ ร ไย มน ษฒ์' ง เอา มา ผก ให้ มน แสดง ละคร ได้  ให้ ทำ ทำ- 

อะไร  ๆ ด้าง  ๆ ก็ ได้  ยง ดูแลว มน ก็  น่า ขำ  ว่า มนุษย์ เรา น 
ผก อะไร  ๆ ก็ ไค้ ทาน น แหละ  แตว าใม่ พยายาม สืก ต0 ว เอง 
ไม พยายาม ทจะ สอน ตํวเ อง  เพื่อ ให้ เบ็น ไป ใน สืงที่ คืที่ งาม 
ชอบ ผึกแด่ ผู้อึ่น เท่า น1 นแ หละ  ซอน น่า คิด 

พระ ผม พระ ภาค ตรัส ว่า  คน เรา จะ สอน ผูอน ผกผู 
อ น ไค้  ถ้า นัง่ ผก ตน ไม่ ไค้  ผู้ นนก็ ไม่ ใช่ คน ท เบน นัก ผก ท 
แท้ จ รง  ท่าน ใช้ คำ ว่า สารถี  เพราะ ใน บาลี น น สารถี น เบน 
พวก ผก ส ฅว์  ผก มา  ผก ช้าง  ผืก สํ ฅว์ที่ ออกรบ1 ใน สงคราม 
ถ ไ' ใคร เบน คน ผก ลด' ว ๙ เห ล่า' นได้ เก่ง  เขา เรียก ว่า  ‘ใ บน ยอด 
สารถี,,  แด่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา บอกว่า  น น ยิง ไม่ ถึง ยอด  คน 
ที่ ถึง ยอด แห่ง ความ เบน สาร ถึนน  ก็ คือ คน ที่ผืก ฅนเ อง ได้ 

หก ห้าม ใจ ได้  เห น่ยว ร1 งฅน เอง ไว้ ได้  ไม่ ปล่อย ใจ ให้ ไหล ไป 
ฅาม อำนาจ อารมณ์ และ สืงแ วดลี อม  ผู้น นน่บ ว่า เบน ยอด แห่ง 
บค คลผู้ ผืกและ เบน แก 1ผ กอ ย่าง แท้, จริง  เพราะ ฉะ นนเ ราจึ ง- 
กวรทํ จะ ได้ สนใจ ใน เรื่อง ที่ เรียก ว่า ผืกจิ ฅใน ด้าน ภาวนา 

การ เจริญ ภาวนา ก็ คือ จุด หมาย เพื่อ ผก จิฅฃ องเรา  ทำ- 
ไม เรา ดอง ผืก  เพราะ ว่า เรา จำเ บ็วท็่ จะฅ อง ใช้ จิฅอ ย่ฅล อค เวลา 


๑๘๓ 


ถำฬิ ไม่ ไค้ ร ไม่ การ ผก ฝน อบรม  ใช้ มน ไม่ สะดวก ' เมื่อ ไม่ 

สะดวก ก็ ไม่ มี คุณภาพ ใน การ ป ฏิบฅ งาน ใน หนา ที่  ใน ชี วิด ประ 
จำ วน 

โลก ใน สม่ย นไม่ เหมือน ก็ บ โลก ใน สม่ย ก่อน  สมี ย ก่อน 
น^ เบน โลก แหง ความ ช้ก ช้า เชื่อ ย ชา  ท0 าอะ ไร ก็ ทำ ฅาม ชอบ 
ใจ ถา เรา ล่อง เรือ ล่อง แพ ไป ฅาม แม่ นา  สม่ย ก่อน เขา ให้ม่ น ไหล 
ไป ฅาม กระแส นา  นา แรง ก็ ไหล ไป เร็ว  นา ช้า ก็ ไหล ไป ช้า  ไม่ 
ร็บ ไม่ ร็อน  เด ยวน จะ ไป ทำ อย ก่ง น ะ น ม่น ไม่ ได้แลว  จะ เพียง 
แด่ นง เรือ แล วก็ ปล่อย  สุด แด่ น้า จะ พา เอา แพ ไหล ดาม น้า  สด 
แลว แม่ นา จะ พา ไป มีน ก็ ไม่ ได้  จะด่ อง มี เครื่อง ใช้ ให้ เร็ว ไป 

กว่า นน ใช้ ถ่อ บาง แจว บาง  เอา เครื่อง ยนต์ ไป ฅิคเ ขา แล่ ว มน 
หมุน พา แพ พา เรือ ไป ไค้ เร็ว  ๆ บาง 

ทำไม จึงด่ อง เร็ว ขน  เพราะ มนุษย์ ใน ยุค บจจ บน นอ ยู่ 
ใน สภาพ ของ การ แข่ง ฃนก็ นอ ยู่ ดล อด เวลา  คน ใด อ่อนแอ 
ล่า ห ล่ง เขา ก็ เอา ฅว่ ไม่ รอด  ชาติ ใด มี พลเมือง อ่อนแอ  จิฅ ใจ 
ไม่ เข่ม่ แข็ง  ไม่ รก งาน ไม่ กก่ว หน้า ก็ เอา ด่ว ไม่ รอด  จะ ดอง 

กลาย เบน ขขก่ ชาติ เขา ใน แง ได แง1 หนึ่ง  แม้ ไม่ เบน เมือง ขน เขา 
ใน ทาง การ เมือง  แด่ ก็ เบน เมือง ขน เขา ใน ทาง เศรษฐกิจ  การ 
เบน เมือง ขน เขา ใน ทาง เศรษฐกิจ นึ่  มน เบน ภยก ว่า การ เบน 


๑ ฝ^ 


เมือง ขน ใน แง่ อื่น ควย ชํ้าไ ป เพราะ ฉะ นนชี วิฅทึ อยู่ ใน การ 

แข่ง ขน น บุคคล ทุก  ๆ คน ต่อ งมี สมรรถภาพ ใน ฅว  เพื่อ ต่อ 
สู้ก ไม่ สีงท ะ ง หลา ยอน วีง ไป ขาง หน ไคล อด เวลา 

การท จะ สร ไง สเม่ ร รถ ภาพ ให้ เกิด ขน ใน ติว  น น 

เรา จะ สร ไง' กิน ที่ฅ รง ไหน  เรื่อง ของ มนุษย์ มีน ก็  อยู่ ทใจ  น น 
แหละ คน โบราณ เขา จึง พุด ว่า  “ใน โล คน ไม่ ม อะไ รท จะ ป ระ 
เอ ร 'ฐ ไ. ป กว่า ม นๆ* ย ใน มน ษย์ก ไม่ ม อะไร จะ ยง ไป กว่า ใจ, 
เพราะ ฉะ น น ใจ นี่ก็เ บน จุด ศูนย์ กลาง ของ ความ เบืน มนุษย์  เรา 
จึง ต่อ งมื การ ผก ฝน ใจ ของ เรา  เพื่อ1 ให้ เกิด กำ ล ง ให้ เกิด 

สมรรถภาพ ใน การ ประกอบ กิจการ งาน ต่อ ไป  คน เรา บาง คน 
ทำ งาน อะไร นิด หน่อย เหนื่อย ใจ  ใจ อ่อน  ไม่ ค่อย มี เรี่ยว มี แรง 
เพราะ อะไร จึง เบน อย่าง นน  ก็ เพราะ ว่า ไม่ มี การ ผก ฝน อบรม 
จิฅ ใจ  หรือ ว่า ทำ งาน ไป ก็มี อาการ ไม ด ทาง ประสาท  ปวด 

ศีรษะ บ ไง  เบน อย่าง โน้น บ าง เบน อย่า งนื่รื อ ยแ ปด' พ่น เก ไ ก็ 
เรื่อง ของ ใจ ท1 งนน  แต่ ถไ ได้ มี การ ผก มีน ไว้ ให้ เข็ม แข งอด ทน 
หนัก แน่น  ให้ ต่อสู้ กบ เหตุการณ์ ได้ อย่าง ไม่ พร0 นพ รึง  เรา ก็ 
มี กำ ลง มาก  สามารถ จะ ทำ อะไร ได้ มาก 

ขอ ให้ เรา คู คน บาง คน เขา มีจึฅ ใจ เหมือน กะ อะไร ทํๅง ๅน 
ไม1 หยุด ไม่ หย่อน  แล วก็ ทำ ได้ หลาย เรือง หลาย ประ การทำ งๅน 


๑ ฝ &. 


น เสร็จ แล วทำ งาน โน้น ต่อ ไป  จน เรา นึก ว่า  เอ๊ะ  เอา  กำ ลง 
ที ไหน มา ทำ  เอา เวลา ที' ไหน มา ทำ  แต่ ว่า ท่าน ทำ ได้ ให้ ดูต่ว 
อย่าง พระ มหา กษฅ ริย์ฃ องเรา  บาง พระองค์  เช่น ในหลวง 

รช กาล ที'  ๕ หรือ ที'  ๖ น น แหละ  พระองค์ ทรง มี พระ กร ณย กิจ 
ห นึก  พระ เจา แผ่น ด้น นึมีพ ระ ภารกิจ ห นึก  คือ ว่า ทรง ปกครอง 
พสก นิทร ทํวป ระ เทศ  ไม่ ใช่ เรื่อง เล็ก นอ ย พระองค์ ทรง เอา 
เวลา ไหน มา เขียน ห นั่ง สือ  บท ประ พน ธ์ต่า ง ๆ เขียน รอย แก2 ว 
บาง  เขียน รอย กรอง บาง  มาก มาย หลาย ประการ 

ในหลวง รืช กาล ที่  ๕ เวลา เสด็จ ไป ต่าง ประเทศ  เวลา 

เสด็จ กลบ มา ฅอน กลาง คืน ก่อนที จะ ทรง พระ บรรทม  ก็ เขียน 
จดหมาย  เขียน ถึง ลูก สาว  เขียน ถึง พระ พ นบ หลวง  เขียน 

ถึง พระ มหา สม ณ เจา  ' เขียน ถึง เสนา ธิบค หลาย คน  ใน คน 

เดียว เขียน จดหมาย ได้ ดง หลาย ฉบบ  แล็ ว ใน' ฉบบ หนึ่ง  ๆ ไม่ 
ใช่ ว่า  ๒- ๓ บรร ทด จบ เมื่อ ไร  เอ- ๓ หน ไ ยืด ยาว  เล่า เรื่อง 
อะไร ต่อ อะไร ต่าง  ๆ เวลา พระองค์ เสด็จ ไป ที ไหน  เห็น อะไร 
ก็ เห็น อย่าง ชด แว่ว นำ มา เขียน ได้ เรียบ รอย  ฅวอ ย่าง เช่น ว่า 

เสด็จ ไป เสวย พระ กระยาหาร ใน การ เลย ง เขียน ละเอียด ว่า  เขา 
เลย งนน เขา มี วิธี จด อย่าง ไร  อาหาร มีอะ  ไร บาง  ใคร นั่ง ดร ง 
ไหน  คน นน แต่ง ฅ, วอ ย่าง ไร  เอา อะไร มา ว่า  ถา คน ไม่ มี 


สมาธิ  ไม่ มี ก0 าลไ ใจ จะ จำ มน ได้ รใน ส็ง เหล่า น น ดูก็ ผาด  ๆ 
เผิน  ๆ ไป อย่าง นนแ หละ แต่ พระ องค์ ดู อย่าง ละเอียด  แลว 
ก็ ทรง เขียน พรรณนา มา โดย ความ เรียบ รอย 

คราว หนึ่ง เสด็จ ประพาส เกาะ ชวา ไป เห็น เด็ก คน หนึ่ง 
มีน แต่ง ฅํว  ทรง เล่า ละเอียด ว่า แต่ง อย่าง ไร  นุ่ง ผำสี อะไร1 ใส่ 
เสือ อย่าง ไร  บน ห" ว มน มี อะไร  เขียน อย่าง ละเอียด  ถา เรา อ่าน 
ตรง น น เห็น ภาพ เด็ก ท นที  โอ  เรื่อง มาก  ท่าน ทรง จำ ได้ 
อย่าง ละเอียด  เห็น ที เดียว เอา มา เขียน ได้ เรียบ รอย  น เพราะ 
อะไร  ก็ เพราะ ว่า ท่าน มี ก0 าล็ง ใจ สูง  มี สมาธิ ใน เรื่อง น น โดย 
เฉพาะ เวลา เอาใจ ไป ทำ อะไร  สมาธิ ก็ อยู่ กบ เรื่อง น ะ น ไม่ ใช่ 

เรื่อง อื่น  ถา เขียน หน งสือ รอย กรอง  สมาธิ ก็ อยู่ ก ไม่ เรื่อง น1 น 
เวลา สไ 3 งาน สมาธิ ก็ อยู่กํ บ เรื่อง นึ่น  ๆ - 

คน อย่าง นึ่แห ละมี กำ ลง มาก  สามารถ ท่จะ ทำ งาน ได้ มาก 
แลว ไม่ รู้ จก เหน็ด เหนื่อย  เพราะ ว่า คน มี สมาธิ นึ่ไม่ เหนื่อย ใจ 
เวลา พ โก ก็ พก ได้ ท นที  เช่น สมมุติ ว่า จะ กลบ พอ ลม นอน ลง ไป 
หลง แตะ เสือ  ศร ษะถ ง หมอน  กรน ป เลย  หลบ!) ย แล2 ว 
หล ไม่ ง่าย  คนที หลบ ง่าย น ก็ คือ คนที ใจ เบน สมาธิ 

คนที หลบ ยา กน เบน คน ที่ ใจ ไม่ เบืน ลม าธิ  ใจ ยทีคิ ค 

ผน อยู่  ใจ ยง พุง ซ่าน อยู่  ยง ไป คลา คน้น คลา คน  ส แคว ร์นํ้น 


๑ ฝ ๓) 


ส แคว ร์นํ้  ให้ มน วุ่นวาย อยู่  คิด รอย แปด ประการ  เพราะ 

เหตุ ไร จึง เบน เช่น น น เพราะ ไม่ มี ความ ย บ ย1 งใจ  มี แด่ ปล่อย 
มีน ตลอด เวลา  ปล่อย จน เตลิด ไป ไหน ก็ ไม่ รู้  จะ นอน แล ว 

มนก๊ ยง ไป เที่ยว อยู่  ตัว อยู่ ใน ห้อง  ใจ ออก ไป ไกล ต่อ ไก ลอน 

นทำ ให้ เสีย เวลา เปล่า  ๆ บาง ที นอน คิด ไป คิด มา ครึ่ง คืน ไม่ หลบ 
แ ตัว ตื่น ขน มา ก็ โผเผ อ่อน เพลีย ละเหี่ย ใจ  ค รื่น ไป ทำ งาน โ! ไม่ 

มี กำ ล่ง ใจ  นง ทำ งาน อะไร ก็ ไม่ ค่อย จะ เรียบ รอย อารมณ์ หงุด - 
หงิค วุ่น ง่าน  เดี๋ยว ก็คุค นนํ้น  ว่า คน น ใคร ทำ อะไร ไม่ ถูก ใจ 
ก็ดุ ตะพึด ตะ พือ ไป เลย  เพราะ ใจ ไม่ สบาย  อารมณ์ ไม่ ดี  อะไร 

มากระ ทบ ก็ ไม่ ดี หมด แหละ  ที เรา พค ใน ภาษา ชาว บาน ว่า 

‘วน นพึนิ ไม่ ดี,, 

พอ พน ไ ม่ดีอ ย่า เอา สี อะไร เขา  ไป ทาม น เขา เชียว นะ ทา 
แ ตัว มีน เละ หมด แหละ  ไม่ ได้ เรื่อง ได้ ราว  ใจ คน เรา ก็ เบน อย่าง 
น น แหละ  พอ พึนอ ะ ไร ไม่ ดี มา  ก็ มอง ไม่ ดี ไป หมด แหละ ที 

น เกิด อารมณ์ หง ดหงิ ด วุ่น ง่าน  เดียว ดุ เดียว ว่า  ทำ งาน ก็ ไม่ 
เรียบ รอย  น มี น ก็เ บน เรื่อง, ท ไม่ ได้ ผึ1 ก ใ' จ เข่า ไว้  จึง เสีย กำ ล่ง 
ใจ ไป ใน รูปอย่าง น 

คนที, เขา มี การ ผ่ก ใจ ไว้  ไม่ ว่า เขา จะ อยู่ ใน สถานะ ใด  ๆ 
ที งลน  ใจ ของ เขา ก็ มีน คง อยู่ ตลอด เวลา  แม้ ว่า จะ มี เรือง 


๑๘๘ 


น่า ฅ กอก ฅก' ใจ  มีอะ  ไร ที่ เรียก ว่า ร ไย แรง  ก็ ไม่ ห ว0 น ไหว ไม่ 

โยก โคลง ก็ บ อารมณ์ น่น  ๆ วาง เฉย เสีย ได้  มี สติ เกิด ฃนท ไน ที 
ม่บญ ญา เกิด ขน ที นที  สามารถ ที่ จะ พิจารณา เหตุการณ์ น น ๆ 
ได้ อย่าง ถูก ที อง  แลว ก็ ปลง ตกลง ไป ได้ ที นที ว่า  มน คือ อะไร 
ควร รีที่เ รา จะ เขา ไป ยด ไป ถือ  ทำ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ความ 

เดือด รอน ใจ  อ น น แหละ  คือ ผล ที่ เกิด ขน จาก การ ผก จิต ให้ 
เกิด สมาธิ อ0 น สมควร แก่ ฐานะ  ค รน เมื่อ เรา มี สมาธิ เกิด' ขน แลว 
เรา ยง จะ  ใช้ สมาธิ น น ส0 าหรํ บคิด คน เรื่อง ลึก ชง ล ะ เอียด ต่อ ไป 

เรื่อง ลึก ชงน่ นไม่ ใช่ เรื่อง งาน ใน ชีวิต ประจำ วน  แต่ 
เบน เรื่อง เกี่ยว ก็ บ สีงที่ มน ผูก มด' จิต' ใจ เรา  เรา ตอง ตก เบน ทาส 
ของ สีงน่ น ๆ อยู่ ตลอด เวลา  คน เรา น อุดมคติ สูง สด ของ ชีวิต 
ของ มนุษย์ น1 นอ ยู่ ที่ ตรง ไหน  อยาก จะ ให้ จำ ไว้ ดวย ว่า  อุดม การ 
หรือ, ว่า  จุด หมาย ปลาย ทาง ของ มนุ ษย็่  โดย เฉพาะ ใน ทาง 

พระ พุทธ ศาสนา น น ก็ คือ  “การ หลุด พน จาก เก รอง ผก พน 
ดวย ประ การท ง ปวง,,  ใน ภาษา ธรรมะ  ท่าน เรียก ว่า 

วิมุตติ  คำ ว่า  วิมุตติ  นี  แปล ว่า  “ความ หลด พน’,  หมาย 
ความ ว่า  “พน จาก เครื่อง ผูก พน,,  ตาม ปรกติ คน เรา ทีว  ๆ ไป 
ที่ เบน คน ยไ ไม่ พน นน  มน มี เครื่อง ผูก1 พน อยู่ มาก มาย  เฃๅ 


เรียก ว่า  ‘บวง”  มา ผูก ไว้ มาก มาย หลาย บ่วง  ใน คำ โคลง โลก 
นิติ  เขา กล่าว ไว้ ลาม บ่วง ที่ ผูก ติด  โคลง ว่า ไว้ ว่า  เ- 


ม บฅร บ่วง หนึ่ง เกย ว พน คอ 

ท รพย์ ผูก บา ทา คลอ  หน่วง ไว้ 

ภรรยา เยี่ยง บ่วง คอ  รีง รัด  มือ นา 

สาม บ่วง ใคร พน ไค้  กิ พน สงสาร 


โลก นิติ เขา ว่า ไว้ อย่าง น น ทีนึ่  บ่วง  เบน เครื่อง ผูก 

มีบุฅ รผูท คอ  ภรรยา ผูก มือ  ทรัพย์ ผูก เทา  ผูก ไว้ ดล อด เวลา 
การ ผูก ท โน ทาง ดาน จิฅใ จมืน่ เกิด ขน ใน สีง เหล่ านึ่แลว  เมื่อ เรา 

มี เครื่อง ผูก อยู่ เบน อย่าง ไร  ลอง นิ กว่า  ถ4 ามี อะไร มา สวม คอ 

นี่ มน จะ  เบน อย่าง ไร  มือ ถูก'; มีด นิ มน เบน อย่าง ไร  เขา เอา เชือก 

มา ผูก เท ไจ บ่ รัด ที่ ให้ เดิน นิ มน เบน อย่าง ไร  นึก ถึง ทาง ร่าง กาย 
ก่อน  รัานิ กว่า ถูก ผูก  นิ มน กิ นึก เบน ทุกข์  มน ไม่มื อิสระ  ไม่ มี 

เสรีภาพ  จะ ไป ไหน จะ ทำ อะไร กิ ไม่ ไค้ ดง ใจ ปรารถนา  รัามื 

คน ใด คน หนึ่ง มา ปล่อย ให้ เรา หลุด พน จาก เครื่อง ท โน ธ นาก ารนึ่ 
ออก รัน ที  นิ' เรา สบาย] ใจ 

มนุษย์ เรา นึ่ฅา ม ปรกติ  หรือ สฅว้ เดรัจฉาน รัว  ๆ ไป 
นนช อบ อิสระ ชอบ เสรี ดวย กน ท ะ งนน แห ละ  แด่ ความ เฃไ ใจ 

ใน เรื่อง อิสระ ภาพ  ใน เรื่อง เสรีภาพ นึ่น่ะ  อาจ จะ ไม่ ตรง ดาม 


เรื่อง ที่ จะ เบน ไป ก็ ได้  อีส ระ ภาพ  เสรีภาพ  อย่าง แท้ จริง ทาง 
ใจ นี่ น เรา หมาย ถึง ว่า  \| ลด ปล่อย เครื่อง พน ธ, นา การ ออก' จาก 
ใจ ได้,,  ถ2 าป ลด ป ลอย เครือ ง พ0 นธ นาก! รท ง หลาย ออก 

จาก ใจ ได้ ใน ขณะ ใด  ขณะ น! นรา เบน  “อิสระ  เส รืช น” 

จิฅ ใจ เรา  มี เสรีภาพ อย่าง สมบูรณ์ เกิด ขน แล ว เรา ก็ ไม่ ได้ มี 
อะไร เบ็น เครื่อง ผูก พน ฅอ ไป 

พระ ผู้มี พ' ระ ภาค เจา  พระ อร หน ฅสา วก ที่ ง หลาย ท่าน 

เบน ผู้ ปลด ป ลอย เครื่อง พน ธ นา การที่ ง ปวง  ท่าน มี ชีวิฅ อิสระ 
เสรี  ไม่ มี อะไร ที่ ทำ ให้ ท่าน มี ความ ทุกข์ มี ความ เดือด รอน ต่อ 

ไป  และ เมื่อ ท่าน ได้ ถึง จุ คน แล ว เห็น ว่า นี่ แหละ เบน จุด สง สด 

เบน บรม ธรรม  เบน ส็งที่ มนุษย์ ควร จะ เขา ไป ให้ ถึง  เบน 

สิทธิ ที่ ทุก คน จะ เขา ไป ถึง ได้  ไม่ ได้ จ0 ากิด เฉพาะ บุคคล นี่ น 

บุคคล นี่  พระ อง ค, ซ ทาง ไว้ ให้ เดิน  เพราะ ฉะ1 นั้น' จุด1 หมาย 

ปลาย ทาง ของ การ ป ฎิบฅ ของ เรา น น ก็ อยู่ ที่นน ดือ อ ย, ที่ การ 

หลด พน จาก เครื่อง ผูก พน  ที่ วยป ระกา' รท ง ปวง 

เมื่อ เรา รู้ จุด อิน นี่ ไว้  แล็ว์ ว่า  เรา  มุ่ง หมาย เพ อก ๅร 

ปฏิน่ ตให้ หลุด พน  เรา ก็ ตรง พยายาม ทจะ ทำ งาน ให้ 

หลุด พน จาก อะไร  ๆ เ รอย ไป  แม้ เรื่อง เล็ก  ๆ นํอย  ๆ ที่ 

เบน เครื่อง ผูก มด จิต ใจ ทำ ให้ เรา ตก เป็น ทาส ของ มน  เรา ก็ ตอง 


พยายาม ลน รน  เพื่อ ให้ มน หลุด พ^น ไป จาก สิง นน  ๆ เช่น สิง 
เสพ ติด บาง บ1 ระ เภท  ที่ เรา เสพ ที่ เรา ฅิคก นอ ยู่  ถา พิจารณา กไเ 
โดย-เนอ แท้ แล วไม่ ได้ สาระ อะไร เลย  ไม่ จำ เบน อะไร แก่ ชีวิฅ 
แก่ ร่าง กาย  แฅ่ ทำไม เรา จึง ล เอง ท้า อย่าง น ะ น และ ก็ ทำ มน ทุก 
ว" น ทุก เวลา  ถ ไ หากว่า มน ไม่ มี ขน มา  ก็ ทำ ให้ เกิด อารมณ์ ไม่ ดี 
หลุด หงิด ง่น ง่าน เพราะ เรื่อง น1 น นี่ เพราะ ว่า เรา มน  อุตริ ไป 

ติด ใน สง เห ลาน น เข3 า เห็น พษเ บน ภ0 ย แก เรา  ถา เรา ไม่ 

เขา' ไป ฅิดพิ น มน  มน ก็ ไม่ มี เรื่อง อะไร 

ยีง ขน ไป กว่า นี่ นใน เรื่อง อื่น  ๆ อีก หลาย ประ การที่ เรา 
ติด แล วทำ ให้ เกิด ความ ทุกข์  เรา ก็ พยายาม สลด ที่ งม นอ อก ไป 
เรื่อย  ๆ เพื่อ ให้ สิง เหล่า น" นพ น ไป จาก ความ ยึด มห้ 4 ถือม่ น อ น 

นี่ คือ จดหมาย ที่ เรา จะ พิง  ป ฏิบฅ เขา สิงหล ก คำ สอน ใน ทาง พระ- 
พุทธ ศาสนา  เมื่อ สู่ จุด มุ่ง หมายอย่าง นี่ แลว  เรา ก็ฅ อง พยายาม 

ผืกจิ ฅข องเรา ดวย การ เจริญ ภาวนา  ฅาม โอกาส ดาม ความ 

สามารถ ที่ เรา จะ ทำ ได้  เพื่อ ที่ จะ ให้ จิฅฃ องเรา มี อาหาร ใจ อย่าง 

สม บรณ์ และ ถูก ดอง  มี คำ ลง สม บูร ณ สามารถ, ทํจะ ต่อสู้ กบ 

อุปสรรค อนฅ รา ยอน จะ เกิด ใน ชีวิฅ ของ เรา 

ขอ ให้ เรา ทุก  ๆ คน มา ดง จิต อธิ ฐาน  ถาม บญ หา 

ถาม ตัว เอง  ว่า  ใน วัน ห นง  ๆ ปีตข องเรา น เรา อ ยอ ย่าง ไร 


มค วา ล วุ่น วาม กเ ร. อง กครํ้ ง เดือด ร้อน กคร้ ง แ คัว ก็ เบน 

ทกข ควย เ รอง อง อะไร  ๆ ทำไม จง ได้ เมน นก ข ทำไม จง ได้ 
ร้อน ใจ  ทำไม จง เคด ความ วุ่นวาย ใจ  เรา คิด บญ หาน ะน หรือ 

เปล่า  โก้ หากว่า ไป นํงกิ ด เรื่อ งบญ หาน น ๆ เสีย  ความ ทุกข์ 
มน ก็ หมด ไป แหละ  ความ รอน ใจ มน ก็ หมด ไป คิว ย 

ทก้ ไม มน จีงห มด ไป ท นที ใน เมื่อ เรา คิด ถึง เรื่อง น น 
เพราะ ว่า ใจ ของ คน เรา น นม นคิด ได้ ที ละ เรื่อง  ขณะ ใด ที' มี ความ 
เรืา รอน  ก็ หมาย ความ ว่า  เรา คิด ถึง เรื่อง รอน ใจ  คิด คิว ย 
ความ หลง  คิด คิว ย ความ เขา ใจ ผิด  ขณะ ใด ที  ม่ดม่ ว ก็ 
หมาย ความ ว่า เรา คิด ใน เรื่อง ทีม นทีา ให้ มีด มก้คิ วยค วาม หลง 
คิว' ย ความ เฃก้ ใจ ผิด  ขณะ ใด ทีม ความ ทุกฃ์  ก็ หมาย ความ ว่า 
เรา คิด ถึง เรื่อง ทุกข์  คิว ย ความ เข ก้ใจ ผิด หลง ผิด  ไม่ ใช่ คิด คิว ย 
บญญ าถก้ เรา คิด ดวย บ ญญา  น ไม่ รอน  ไม่ วุน วาย  ไม่ มี 
อะไร เกิด ข์นแด่ มน จะ มีด วาม ร้เท ก้ร้ที นฅ่อ สีงน น และ เมื่อ! 

เทีา รู้ ทน ด่อสี ง น1 นใจ ก็ สงบ  ไม่ มี เรื่อง อะไร ด่อ ไป 

เพราะ ฉะ น น จึง อยาก จะ ขอ แนะ นำ ว่า  ใน ขณะ ใด ที 

เกิด มีบญ หา  มี ความ ทุกข์  มี ความ เดือด รอน  เรา ยก ข์น มา 
ถาม ท นที ว่า  มุก ข์เ รอง อะไร  ร้อน ไจเ รอง อะไร  ว' นรา อ 
เ รอง อะไร  เอา มา คิด เสีย  ให้ เอา น ญญา เขา มา ใช้  อย่ๅ 


เอา ความ หลง  อย่า เอา ความ เข ไ ใจ ผิด เขา มา ใช้  ฅาม ปรกติ 
ญาติ โยม ทว  ๆ ไป น1 นนะ  ขอ อ ภ ไ] เถอะ  เขา ไม่ ได้ ใช้ ปัญญา 
แต่ ทว่า พก เอา แต่ ความ หลง  พก เอา แต่ ความ เขา ใจ ผิด มา ใช้ 

จน นํงก็ แล วิ  จน นอน ก็ แล ว กลุ้ม ใจ จน ไม่ รู้ ว่า จะ กลุ้ม ใจ 

อย่าง ไร กลุ้ม เหมือน ห็วจ ะแฅ กอ อก เบน เสี่ยง  ๆ ไป เลย น น ก็ 
เพราะ ไม่ ได้ เอา ปัญญา มา ใช้  กลบ นิด เดียว เท่า น น แหละ  คือ 
ให้ กล ไม่ ถาม ฅนเ อง ว่า  กลุ้ม เรื่อ งอน ใด นะ  ทุกข์ ใจ เรื่อง อะไร 
นะ  ทำไม จึง ต่อ ง กลุ้ม  ใน เรื่อง นนๆ  มน คือ อะไร  เอา มา คิด 

มา วิเคราะห์  มา วิ จ ไ)  เรียก ว่า เอา เรื่อง  ๆ น น แหละ มา วิจึย ใน 
ปัญหา น น ๆ ท นที  ปัญหา ก็ ค่อย  ๆ แตก ขน 

ค รื่น บญญ ไ เกิด ขน เจ ไค วาม ทุก ข ความ เดือด รอน 

ทห ไ) หุ้ม ใจ จน ทำ ให้ วุน วาย  มน ก็ คอย หาย ไป  เรา ก็รู้เ ท่า 
รู้ ทน ฅ, ว เอง  รู้ ทน ว่า  ออ! พอ ไอ้ นิ มา เยี่ยม ที ไร  ขา กลุ้ม 

ทุกที แหละ  พอ อารมณ์ อ นนเ คิด ฃนก็ กลุ้ม ใจ ทุกที เชียว นะ 

เรา ก็ ค่อย กีด กน อารมณ์ น2 น ไม่ ให้ มน เขา มา เบน นาย เรา  แต่ 

ว่า ถ ไม น ไม่ เข ไก็ ไม่ ดี  เมื่อ มน เข ไม าแลว  เรา ก็ กลบ ถือ เอา สิง 
นนแ หละ ขน มา พิจารณา  พิจารณา ว่า อารมณ์ นมา จาก ไหน 

แล วมน เกิด อะไร ขน ใน ใจ ของ เรา  อาการ ที เกิด ขน  กุศล หรีอ 


ว่า เบน อกุศล  เบ็1 นความ ทุกข์ หรือ ว่า เบน ความ สุข  หนํก ใจ 

หรือ เบา ใจ 

ขอ ให้  พิจารณา  ไป ถึง ฅวข อง ถึง เหล่า น1 น ว่า ไอ้ ถึง น น 
มิ น คือ อะไร  มิ น ทำ' ให้ เบน, ทุกข์' นน  เพราะ อะไร  ค0 าฅ อบ 
มีอํน เด ยวเ ทาน น แหละ  คือ ความ ยดถ อ ถือ ว่า ของ ฉน 

น, น เอง  เช่น เรา เบน ทุกข์ เรื่อง ลูกๆ ทำไม จึง เบน ทุกข์  ร เพราะ 
รก ลูก  รก เหลือ เกิน  รืกิ จะ ให้ เหมือน ใจ เรา ทุกอย่าง  อะไรๆ 
ใน โลก นที่ จะ ให้ มน เหมือน ใจ  อย่าง น1 น เบน ไป ไม่ ไค้  เรา จะ 
บง คบ มิ นว่า  จง เบน อย่าง น1 น เบน อย่าง น ไม่ เห็น มี 

แม้ ฅ็วเ รา เอง ก็ ยิง บอก ไม่ ได้  บ ไค ไม่ มิ นไม่ ไค้ ว่า อย่า 

แก่  อย่า เจ็บ  อย่า ฅาย นะ  อย่า เบน อย่าง น1 นนะ  อย่า เบน 
อย่าง นนะ  มน ก็ฅ อง เบน ไป ฅาม เรื่อง  พอ อายุ มาก  ๆ เขา 

เดี๋ยว ปวด, ห วเ1 ข่า  เดี๋ยว ปวด สิน หลง  ปวด ฅรง น น ปวด ฅรง น 
เรา ก็ นึก ว่า  ไอ้ เรื่อง ปวด  ๆ ท1 ง หลาย น มน เรื่อง ธรรม ชาฅิ 
ที่ มน จะ เกิด ขน กบ ทํวเ ราด ลอด เวลา  ถา มิ น ปวด ก็ นึก ถึง ความ 
ปวด  เอา ความ ปวด มา เบน อารมณ์  แลว่ ก็ พิจารณา ว่า ทำไม 
มน จึง ปวด  มน ปวด อย่าง ไร  เอา มา พิจารณา ด2 วยบ ญญา 

อา รม ณอื นก เห มอน กน  เช่น  เรา มี ความ ทุกข์ เรื่อง 

ลูก บาง  เรื่อง ท รพ ย์สม บด บาง  เรื่อง สามี บาง  เรื่อง ภรรยา 


บาง  ฅอง เกี่ยว ข2 อง กบ คน ใน โลก กี่ คน  กี่ แทบ ว่า ทำ ให้ ตว 

ของ เรา เบน ทุกข์ ทงน น ยีงมี เรื่อง เกี่ยว ของ มาก มน กี่ เบน ทุกข์ 
มาก  ถา ไม่ มีบญ ฌา ใน เรื่อง น5 นๆ.  ที นี่ลิา เรา มีบญ ญาพิ จาร ณา 
โดย รอบคอบ  เรา กี่ ค่อย รู้ ค่อย เขา ใจ  ว่า  ออ!  เรื่อง มน เบน 
อย่าง น น - เรื่อง มน เบน อย่าง น แล วจะ บอก ฅนเ อง ว่า  มิ น 
เรือง อะไร ทํจะ กลุ้ม อก กลุ้ม ใจ กบ เรื่อง เหล่า น น ไอ้ เรา นี่ โง1 

จริง  ลิว ฉลาด เสีย บาง ซี 

เช่น สมมุติ ว่า  ลูก  ๆ ของ เรา เลย งม น โฅแ ลิว  ให้ การ 
ศึกษา  ให้ มี ภรรยา สามี ไปแ ลิว  เขา บิน ได้ แ ลิว  กี่ ปล่อย ให้ เขา 
บิน เอ งบ ไง ชิ  บิน ดาม เรื่อง ของ เขา  แม้ ว่า เรา จะ ไม่ ชอบ ใจ 
ใน เรื่อง อะไร  ๆ เรา กี่ ห้าม เขา ไม่ ได้  เพียง แด่ แนะ นำ พรื่า เดือน 
เขา นิด  ๆ หน่อย  ๆ ถา เขา พีงกี่ ดี ไป  ถา เขา ไม่ พีงเ รา กี่ ปลง ดก 
โอ้... เรื่อง ของ เขา ชิง เขา เถอะ  หน ไทีฃ องเรา ทำ สมบูรณ์ แ ลิว 
เรา จะ ไป เบิน ทุกข์ เบน รอน อะไร กบ เขา หนํก หนา 

ลิา นึก ได้ อย่าง นี่ มน กี่ ค่อย สบาย อก สบาย ใจ ขน มา เพราะ 
เห็น วไมิ น เบน เรื่อง ที่ เรา ห้าม ไม่ ได้  อะไร  ๆ มน ไหล ไป ดาม 

อำนาจ อารมณ์ และ สีงแ วดลิ อม  เรื่อง บาง เรื่อง ไม่ นำ จะ เกิด 

มินิ กี่ เกิด ขน  เพราะ เรื่อง สิง แวด ลิ อม มินิ มี อิทธิพล เหนือ จิฅ ใจ 
คน ที่ไมิ ได้ ผืกฝ นฅน เอง  ลิา บุคคล ใด มี การ ผืกฝ นฅน เอง แลิว่ 


อำนาจ อารมณ์ และ สิ' ง แวด ล5 อม เหล่า น นืจะ ไม่ มี อิทธิพล เหนือ 
คน น2 น เขา อยู่ เหนือ ส็ง แวด ล่อ ม เหนือ ความ หมุน เวียน 

เปลี่ยน แปลง ของ โลก  บ ญญา อ" น นแ หละ เบน จดหมาย ที' เรา 

ควร จะ ไค้ ศึกษา  ควร จะ ไค้ ปฏิบ ด 

ว" นนพู ค ให้ ญาติ โยม พง ให้ ไค้ เห็น ว่า  ทำไม เรา จึง ติ อง 
ไป เจริญ ภาวนา  สอน วิธี การ เจริญ ภาวนา อย่าง ไร ใน เรื่อง น น 
จะ ไค้ กล่าว กน ใน ว" นติอ ไป  สำ ห ร" บวน นืก็ สมควร แก่ เวลา 


ขอ จบ ไว้ แค เพียง เท่า นน 


ปาฐก ลา ธรรม  ค รง ท ๖ 

ความ รู เกย วก บ การอบรม-- บ่ม จิต 

ภิกขุ  บญญ านน ทมุน 

แสดง ประจำ วน อาทิตย์ ท ๒๗  สิงหาคม  ๒๕๑๕ 
ณ วด ชล ประทาน ร, ง สฤษฏ์  ปาก เกร็ด  นนทบุรี 

ญาติ โยม ท ท ธ บริษัท ทงห ลาย 

ณ บํดน ถึง เวลา ของ การ พง ปาฐกถา ขอ ธรรมะ " อิน 
เบน หล กิไ คำ สอน ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา แล ว ขอ ให้ พุก ท่าน 
อยู่ ใน อาการ สงบ  ต1 งอก ฅง ใจ พง ควย ดี  เพื่อ ให้ ไค้ ประโยชน์ 
อ น เกิด ขน จาก การ พื่ง  ฅาม สมควร แก่ เวลา. 

เมื่อ' วน อาทิ ฅย์ ก่อน ไค้ อธิบาย ถึง เรื่อง' ว่า  มี ความ 

จำ เบน อย่าง ไร  ที่ เรา' จะ ฅ่อง  ผก จิต ใน ดาน ภาวนา  ซึ่ง ญาติ 
โยม ที่งห ลาย ไค้ พื่ง  และ ไค้ รับ สำเนา การ ปาฐกถา ใน วน ก่อน 
เอา ไป อ่าน  ขอ ให้ อ่าน ซา อีก หลาย เที่ยว  เพื่อ จะ ไค้ เกิด ความ รู้ 
ความ เฃๆ ใจ ในเ รอง น์นช ด เจ1 นฃน  เพราะ วาเ รอง เกย วก บ การ 
ปภิบ ฅใน ทาง คาน ฬิ  เบน เรื่อง จำ เบน  และ ส0 าคญ สำ หรบ 
ชีกิฅ ของ เรา ทก คน  ' เพราะ ว่า สืงท ง หลาย ที่เกิ อ ชน ใน ซีวิค 


ประจำ วน  ใม่ ว่า จะ เบน ความ สุข ความ ทุกข์  ความ เสื่อม ความ 
เจริญ  ลวิน เกิด' จาก ความ คิด ของ เรา ที่งน น ถา มีวิฅ ที่ ไม่ มี 
ระเบียบ  เรา ก็ จะ คิด รุ้เง ซ่านออก ไป นอกลู่ นอก ทาง  อนเ บน 
เห ฅุที่' จะ  ให้ คำว ไป ใน ทาง ที่ ผิด  ทำ ให้ ได้ ริบ ความ ทุกข์ ความ 
เดือด รอน ใน ชีวิฅ ควย ประการ ด่าง  ๆ 

เรา ที่งห ลาย ไม่ ดอง การ ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน ใน 

ชี วิด ประจำ' วน  เมื่อ ไม่ ดอง การ ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน 

ก็ ดอง ปริ บ ปรุง วิด ใจ ของ เรา  ให้ มี ความ เบีน ฅวฃ อง ฅวเ อง 

มาก ขน  ที่พูค ว่า เบีน ฅวข อง ด่วิเ อง น1 น ก็ หมาย ความ ว่า  วิด 
อยู่ ใน สภาพ  สะอาด  สว่าง  สงบอยู่  แม้ ว่า มี อะไร มากระ ทบ 

ก็มีส ฅิบีญ ญา  รู้ เท่า รู้ ทน ด่อสี ง น1 น ไม่ หลง ไหล เมา ม" ว ใน สีง 
ที่ มากระ ทบ มาก เกิน ไป 

อน  สิง ท มากระ ทบ ใจ ของ เรา  น1 น เรา  เรย กว่า 

“อา รม ณ’  คำ ว่า อา รม ณนเ บีนคำทํเ รา พูด กน มาก  ได้ ยิน กน 
บ่อย  ๆ อารมณ์ ก็ หมาย ถึง สีง ภาย นอก ที่ มากระ ทบ ใจ ของ เรา 

แด่ ว่า การ กระทบ ใจ นน มน ดอง ผ่าน ไป ทาง ประ ลๅท ท1 ง ห้า  ดือ 
ทาง ดา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย  แล วใจ วิง ได้ ริบ 
อารมณ์ นั้น  สิง ที่ ผ่าน เขา มา1 ทาง ประสาท ท1 ง’ ห้า' น เขา ไป ถึง ใจ 


ถ3 าใจ ของ บุคคล ใด ไม่ ได้ รบ การอบรม ตาม หล0 ก 
ธรรมะ  ก็  ยอม รบ สิง นน ไว ด้วย อำนาจ อวิชชา  เกิด ความ 
กำหนด ขฑั เคือง  ลุ่ม หล 3 นัว เมา ใน สืง น1 น อนัเ บน เห ฅุให้ เกิด 
ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน นัว ย ประการ ค่าง  ๆ แค่ ถไ หากว่า ใจ 
ของ เรา ได้ นับ การอบรม บ่ม นิ นัย  เรา มืสคิ บ่ ฌญา เกิด ขน ทนั 

ทวง ที เรา ก็ สามารถ นับ รู้ อารมณ์ น น นัว ยบ่ญ ญาข องเรา  หรือ 
เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า นัว ย วิชชา 

วิชชา  นับ  อวิชชา  นี่  เบน สิง คูกนั  อวิชชา  เบ่น 
ผาย มืด  ผาย บอด  วิชชา  เมน ผาย สว่าง  ผาย บ่ ญญา  ลำ 
เรา ดื่น ขน นัว ยอ0 านา จอ วิชา  ส์งที มากระ ทบ เรา ก็ เป็น พิษ เป็น 
นัย แก่ เรา  แค่ นัาเ รา อยู่ นัว ย วิชชา  สีงที มากระ ทบ ก็ ไม่ เป็น 

พิษ เบ่น นัย  เรา จะ อยู่ ได้ นัว ย ความ ปลอด นัย  แม้ สีง เดียว กน 
น น มากระ ทบ ประการ ใด ก็ฅา ม 

ใน ชีวิฅ ประจำ นันข อง คน เรา นึ่น  เรา' จะ อยู่ อย่าง บ่ดหุ 
บ่ ดฅา เสีย เลย ก็ ไม่ ได้  เพราะ ว่า โลก นึ่มีสี งทีนั มพนั ธ์ เกี่ยว ข2 อง 
อยู่ นับ ชีวิฅ เรา คลอด เวลา  คน เรา จะนั อง ทำ งาน  จะนั อง คิด ต่อ 
กบ คน น ะ น คน น จะฅ อง ไป ที่นํน ที่นี่  คาม หนา ที การ งานที' เรา 
จะนั อง ป ฎบ่ฅ  อ นัก าร ไป มา หา สู่ คิด ต่อ กบ เพื่อน ฝูง มิค รส หาย 
หรือ ว่า การ ปฏิบ ฅกิจ การ งาน ใน ชีวิฅ ประจำ วนั  ก็เ บ่น ธรรมดา 


ย่อม เกิด อะไร ขน ใน ใจ ของ เรา บาง  เช่น ว่า  เกิด ความ ไม่ สบาย 
ใจ มี ความ วิตก กำ วล จาก เรื่อง การ งาน น1 น ๆ ทึ่ม น มี อุปสรรค 
มี ขอ ขด ของ  เพราะ การ งาน ทึ่เร าปฏิ บด อยู่ ทุกวน ทุก เวลา 

มีน คง ไม่ ราบ รื่น เรียบ รอย เสมอ ไป 

ความ ไม่ ราบ รน เรย บ รอย ของ งาน น ควร จะ ถอ ว่า 
เบน เรือง ธรรมดา  ธรรมดา มน เบน อย่าง น น เอง  สิง ทึ่ง 
หลาย ย่อม มี การ ขลุก ฃล กบ ไง เบน ธรรมดา  ไม่ มีชี วิด ของ ใคร 
สก คน เคียว' ทื่อ ยู่' ใน' โลก  มี ความ ราบ รื่น ตลอด เวลา  ถ ไ บุคคล 
นี่ น ย' ง เบน ปุถุชน  ยง มี สติ, นอ ย บ พญา นอ ย ก็ ดอง พบ กิ บ 
สิงทึ่ เรียก ว่า เบน อุปสรรค  เบน ความ ขด ช่อง ใน ชีวิฅ ดวย 

ประการ ด่าง  ๆ เพราะ ฉะ นนเ รา ควร จะ ถือ ว่า  อุปสรรค ความ 
ขด ของ หรือ ความ ไม่ สม หวง ใน การ งาน น1 น มน เบน เรื่อง ของ 
ธรรมดา 

ขอ ให้ เรา ลอง คิคดุ ว่า ชี วิด ของ เรา ใน เวลา นี่  เช่น คน 
ทีม อายุ  ๕๐  บี1  ๖๐  บ เขา มา แล ว ไค้เ รีม ทำ งา นอน เบน หน้าที่ 
มา ดง แด่ใ นวย หนุ่ม  คือ ดง แด่ อายุ  ๒ อ บก ว่า  ๆ แถ้ว มาบ คนี่ 
เรา ก็ ยำ ทำ งานอยู่  งาน การที่ เรา กระทำ มาน นม น เบน อย่าง ไร 
ถ้า เรา คิด ยอน หลง ลง ไป  ศึกษา มอง ดู การ ปฏิ บด งาน ใน ชี วิด 

ที่ ผ่าน มา  เรา จะ พบ ว่า ชี วิด นี่ เหมือน ถ้บ การ เดิน ทาง ไกล 
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ขน สูง บาง ลง กำ บาง  คลา ยๆ  ก ไม่ ว่า ขน เขา ลง ห้วย ฅลอ ค เวลา 

ใน บาง คร ะ ง บาง คราว มน ก็ สูง ขน ไป  การ งาน สะดวก สบาย  มี 

กำไร จาก งาน ที่ เรา กระทำ  แด่ ใน บาง ค ร1 งก็ฅ ก กำ แทบ จะ เอา 

ฅว ไม่ รอด  ดอง นอน เอา มือ ก่าย หนา ผาก แลว ๆ เล่า ๆ มี ความ 
ทุกข์ มี ความ เดือด รอน  ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน เกิด ข์น จาก 

ว่า ไม่ สม ห วิง ดํง ใจ  มี ความ เสีย คาย ใน สีงที่ เรา อยาก มือ ยาก ได้ 
เรา ก็มีค วาม ทุกข์ มี ความ เดือด รอน  อ นความ ทุกข์ ความ เดือด 

รอน  ที่ เกิด ขน จาก ความ พลาด หวง ใน การ งาน ที่ เรา ปฎิบ ฅน1 น 
ถา เรา คิด แล วม่น ก็ หลาย ค รง หลาย หน ที เดียว 

ใน ชีวิฅ ที่ ผ่าน มาน มน มี ได้ มี เสีย  มี สม หว่ง ไม่ สม หวง 

มี สุขมี ทุกข์ สลบ ผลิ ด เปลี่ยน กิน มาด ลอด เวลา  ถา เรา ย อนห ล่ง 

ไป ดูแ ลิว ก็ จะ พบ ว่า  มน เบน เช่น น1 น เอง  ทีนเ รา ลอง ไป ทุย ลิบ 
เพื่อน ฝูง มิด รส หาย บาง  ว่า ฅงแด่เ รีม ปฏิ บด งาน ใน ชีวิฅ มา ดง 

แด่ เบอ งกํน จน ถึง บด นที่ ได้ มา นง ทุย กิน น มี ความ พลาด หวง 

ที่ครํ้ ง สม หวง ก, ค รง  มี ความ ทุกข์ ขนาด ห นก  กิน เกิด ข์น จาก 

การ ไม่ สม หวง ใน เรื่อง อะไร บาง  ถา หากว่า เรา ไป ทุย กบ เพื่อน 
ฝงมิ ดร สหาย  เรา ก็ จะ พบ ความ จริง ว่า  มน คลา ยๆ  กน  ชี วิด 

ของ เรา กิ บชี วิด ของ คน อื่น นน  มี สภาพ แบบ เดียว กน  เหมือนๆ 

กิน ที่งนํ้ น ด่าง กนแด่ ว่า มิ นห นก หรือ เบา  มาก หรือ นอ ย 
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เท่า น น เอง  แฅ่ ว่า ความ สม หวไ ไม1 สม หวํง น เบน เรื่อง ธรรมดา 

ที่ เกิด ขน แก่ คน ทุก คน  ไม่ ว่า ใคร ที่ งนน  ที่ เอา ฅวร อด มา ได้ 
กิ เพราะ ว่า มี คุณธรรม เบน เครื่อง รไา ษา จิต ใจ  เช่น มี ความ อด ทน 

มาก เบน พิเศษ  มี การ บงคํ บฅว เอง ได้ มาก เบน พิเศษ  แล ว 

กิ พิจารณา เห็น ว่า ส์งท ง หลาย ท^ง ปวง  ที่ ผา น มา ผา น ไป  น น 
มน เบน เ รอง ธรรมดา 

ชีวิฅ เรา เกิด มา  ไม่ มี อะไร มา  เวลา ฅาย เรา กิ ไม่ มี อะไร 
ไป  สง หง หลาย ห เรา ไค้ กน ได้ ใช้ อยู่ ใน โสก น ก็ เบน เห มอน ว่า 
ของ ท เรา ยม เขา มา ขั่ว ค รง ขั่วค ราว  แล้ว เรา ก็ ส่ง คน เขา ไป 

คน ที่ ได้ พิง ธรรมะ ไว้ บาง  ได้ เอา ธรรมะ มา เบน เครื่อง ปลอบ 

โยน จิฅ ใจ  แม้ จะ มี ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน เกิด ขน จาก การ 

ไม่ สม หวง  ความ ทุกข์ มีน กิ ไม่ รุนแรง  พอ มี เครื่อง ปลอบ โยน 

จิต ใจ อยู่ บาง  แต่ ว่า บุคคล ที่ ไม่ มี ธรรมะ  เวลา ใคมี ความ พลาด 
หวง  กิ ย่อม มี ความ ทุกข์ มาก ใน เรื่อ งบญ หาน น ๆ 

ความ ทุกข์ ที่ เกิด ข์น ใน ชีวิต ของ เรา น น เกิด มา  จาก 

เรื่อง เกี่ยว ก ไง ลูก บาง  เกี่ยว กิ บท' รพ ย บาง  เกี่ยว กิ บ เพื่อน ฝูง 

มิตร สหาย บาง  การ งาน บาง  มาก มาย หลาย เรื่อง  ลวิน แต่ 

เบน เรื่อ งที่ส ไง พนธ์ กบ ชีวิต ของ เรา ท ะ งนน  อนน เบน เรื่อง ที่ 

เกิด ขน ใน ชีวิต ประจำ วน  คน ใด ใจ อ่อนแอ  ไม่ มี ความ เฃม แข็ง 


พอ จน ไม่ คิด ว่า จะ ต่อสู้ กบ ช วิด ต่อ ไป  ก็ ไพล่ ไป ใช้ ความ คิด 

แบบ ส้น ๆ คือ ลา โตก ไป เสีย เลย  ควย ทำ อะไร บางอย่าง ให้ ดว่ 

ไม1 อยู่ ใน โลก ต่อ ไป  อ ไ^น เขา เรียก ว่า คิด สน เกิน ไป  เพราะ ขาด 

ความ อด ทน  ไม่ มี กำ ลง ใจ หน, ก แน่น เพียง พอ ที่ จะ ต่อสู้ กบ 

อุปสรรค ของ ขีวิฅ  เรา ไม่ ควร คิด ไป ใน รูป เช่น นน  แต่ เรา 

ควร จะ คิด ว่า เรา เกิด มา เพื่อ การ ต่อสู้  เพราะ สีงที่ ง หลาย ใน โลก 

นไม่ ราบ รื่น เรียบ รอย  เรา จะฅ ไ] ง ต่อสู้ กํบสิ งที่ง หลาย ที่งป วง 
อยู่ฅ ลอด เวลา 

ชี วิด คือ การ ต่อสู้  ร่าง กาย ของ เรา มน ก็มี การ ต่อสู้ 

จิฅ ใจ ของ เรา ก็ ดอง สู้  เรา จะ ไม1 ถอย จาก เรื่อง อะไรๆ  ต่างๆ 

และ ใน การ สู้นน ดอง สู้ อย่าง ใจ เย็น  สู้ด็ว่ ยบญ ญา  ไม่ ใช่ สู้ ด้วย 
กำ ลง การ สู้' ด้วย กำ ล ไ) กาย น น ไม่ ใช่ วิล่ย ของ มนุษย์  แต่ เบน วิส้ย 
.ของ ส้ฅว์ เด รจ ฉาน  เรา เบน มนุษย์ ดอง สู้ ด้วย บ ญญา  ดอง ใช้ 
เหตุผล  ดอง ใช้ บ ญญา พิจารณา เหตุผล อย่าง รอบคอบ ใน เรื่อง 
ท2 ง หลาย  ที่ เกิด ขน ใน วิถี ชีวิฅ ของ เรา  อนน เบน เรื่อง ที่ เรา 
จะ ดอง จด ดอง ทำ อยู่ ดล อด เวลา  ถีาเ รา ไม่ มี วิธี การที่ จะ ต่อสู้ 

ด้ง ที่ กล่าว  เรา ก็ จะ ดอง ดก ทํน่ง เจ็บ หน่ก เรือ ย ไป 

ความ เจ็บ ใน ทาง ร่าง กาย น1 น เบน เรื่อง เลก  แต่ ความ 

เจ็บ ใจนื่ เบน เรื่อง ใหญ่  ถีาเ รา เจ็บ ทาง ใจ แส้ วม่น่ เจ็บ นาน  ทำ 
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ให้ ทาง กาย พลอย ถูก ทรมาน ไป ควย  กลาย เบน ว่า อะไรๆ  ที่ อยู่ 

รอบ  ๆ อ้วเ รา เบน ขวาก เบน หนาม ไป หมด  เรา มอง เห้น โลก 

ใน แง่ ราย  ไม่ ได้ มอง ใน แง่ที่ เบน ความ จริง  การ มอง' ใน แง1 อ้าย 

มน ก็ ไม่ ดี  มอง ใน แง1 ดีก็ไ ม, ถูก  แต่ เรา ควร' จะ มอง' ใน แง1 ท เม่น 
เบน จริง 

ธรรมะ ใน ทาง พุทธ ศาสนา ต่อ ง การ ให้ เรา ศึกษา 
สืงที่ ง หลาย ให้ รู้ ชด ฅาม ความ เบน จริง  ซึ่ง เรา มี คำ อยู่ คำ หนึ่ง ว่า 
ถ ยา  ภูต  ฌา ฉเ หล สน  หมาย ความ ว่า  ให้ เห็น สา หง หลาย 
หง ปวง ตาม หมัน เบน จริง  คำ เรา เห้น ใน รูป ที่ เบน ของ เท็จ 

ของ เทียม  หรือ ใน รูป ที่ เบน มายา  อ้น มิ1 ใช่ เนอ แท้  มิ ใช่ ของ 
จริง แอ้ ว ก็ ทำ ให้ เรา เกิด ความ หลงใหล  ม่วเ มา อยู่ ใน สืงน น 

อ้แเ บน เห ฅุเพี ม ความ ทุกข์ ความ เดือด อ้อน ขน ใน ชีวิฅ  แต่ อ้า 

เรา คิด  เรา นึก  เรา มอง ใน แง่ ที่ มน เบน จริง  เรา ก็ จะ รู้ ความ จริง 
ใน ลิง' น น 

การ คิด นึก ใน แง ตาม ทิเ บน จริง บ่อยๆ  เขา เรียก ว่า 
วิตก วิจาร ณใน เรือง เกย วก บ ธรรมะ  หรือ พูด ง่ายๆ ว่า  คิด 
ใน แง' ธรรมะ  มอง อะไร ก็ มอง ใน แง1 ของ ธรรมะ  เห็น อะไร ก็ 
อ้อ ง เห็น ใน แง1 ของ ธรรมะ  อ้า เรา จะ คิด ใน เรื่อง อะไร  ก็คิค 
ไป ใน แง1 ของ ธรรมะ  อ้า คิด  หรือ มอง  ไป ใน แง1 ของ ธรรมะ 


เรา จะ พบ ความ จริง ของ สีงน น ไม่ หลง ไม1 มวเ มา ใน สีงน น 

ต่อ ไป  แต่ ถา ไม่ มอง ใน แง่ ธรรมะ  เรา อาจ จะ เห็น ผิด ก็ ได้ 

อาจ จะ เห็น ถูก ก็ ได้  แลั้ว ก็ จะ เบน เห ดุ ให้ วุ่นวาย ใน ทาง จิฅ ใจ 

เกิด ความ ร ไ) น รน กระวน กระวาย ด้วย ประการ ต่าง  ๆ อํนนํ้ เบน 
เรื่อง ที่ สำ คญ ใน ชีวิฅ ของ เรา ทุก คน 

เมื่อ เรา รู้ ว่า ใน ชีวิฅ ของ เรา จะ มี การ ต่อสู้  หรือ ตอง คิด 
คน ใน เรื่อง อะไร ต่าง  ๆ อยู่ ตลอด เวลา  เรา ก็ จะ ตอง มี อะไร เบน 
เครื่อง บงคิ บจิฅ ใจ ให้ อยู่ ใน ระเบียบ แบบ แผน  ให้ มีน อ่อน โยน 
เหมาะ ที่ เรา จะ นำ มน มา ใช้ ได้ ท นที  ถาม น ไม่ เหมาะ ที่ จะ ใช้ 

เรา ก็ ใช้ ไม' ทน ห่วง ที  คน เรา มี หลาย ครื่ง ใน ชีวิต ที่ ความ คิด 

บางอย่าง มีน เกิด ขน  ต่อ ภาย หล ไจ ากที่ เห ดุ การณ์ มน ผ่าน พน ไป 
เสีย ไกล แล ไ เรา แก้1! ที ทน  เพราะ สํงน นม น ผ่าน พน ไป เสีย แลว 
มน ดีก็ดี ไป เสีย แลว  มี นํ' ซิว ก1 ชั่ว ไป เสีย แลว  แต่ ถา1 ดี น1 น ไม่ มี 
เรื่อง อะไร หรอก  แต่ ถไช้ วสี เกิด ความ ยุ่ง ยาก เดือด รอน  แล ว 
ก็ ผ่าน พน ไป โดย เรา ยไ ไม่ ท" น ได้ คิด  ว่า สิ' งนน มีน คือ อะไร  เพ็ง 
มา คิด ได้ เอา ใน วน อื่น เวลา อื่น  อ น น เขา เรียก ว่า  ไทีท นที วง ที 
เรื่อง ที่ ไม่ ทน ห่วง ที แบ บน  เกิด มา จาก อะไร  เกิด จาก 
การ ไม่ ผืก ฝน ให้ ชำนิ ชำนาญ  สีงที่ เบน1 ดาน' ร่าง กาย  ถา เรา 

ผก ฝ น มี น ไว้ อย่าง แค ล่วค ล่อง  สามารถ จะ ใช้ ได้ ทน ห่วง ที  เช่น 


นไา มวย ทีฃน ชก บน เวที ที อง มี การ พฅที วอยุ่ ตลอด เวลา  เวลา 
ขน ไป บน เวที ก็ ใช้ มทีเ ได้ ที นที วง ที  เอา ชนะ คู่ ต่อสู้ ได้  นก กีฬา 
ประเภท อื่นๆ  ก็ เช่น เดียว กน  ถา หากว่า ไม่ ได้ ผก ซอ มใฟ้ เค็ม ที 
เวลา จะ ใช้ มีน ก็ ไม่ ได้ ดง ใจ  เหมือน มีด ที' เรา ไม่ ได้ ลบ ไว้  เอา มา 
ใช้ มีน ก็ ทื่อ ฅด อะไร ไม่ ออก  ฅไ] ง ไป น็ง ลบ เสีย ก่อน จึง จะ ใช้ ได้ 
อนน มีน ก็ เสีย เวลา  และ ไม่ ที นที วง ที  ชวด ประโยชน์ 

ใน ด้าน จิต ใจ เรา น์ก็ เหมือน ที น ถา เรา ไม่ ได้ ผก ฝน 
มน ไว ม่อย  ๆ เวลา มีบญ หา มี เรื่อง อะไร เกิด ขน  เรา ก็ ไม่ 
สามารถ จะ คิด ใน เรือ งนน ได้ ทน ม่วง ท เหตุการณ์ เฉพาะ 
หน4 าก็ก ลาย เบน เรื่องอดีต ไป  บาง ที มีน ก็ ผ่าน พน ไป เฉย  ๆ โดย 
เรา ไม่ ได้ คิด ให้ เกิด บ ญญา จาก เรื่อง น น ที น น เบน ลกษ ณะที่ 
เสีย เปรียบ  การ เบน อยู่ ที' เสีย เปรียบ ต่อ ธรรม ชาคิ ต่อ อารมณ์ 
เบน เหตุ ให้ เกิด ความ ยุ่ง ยาก ใน ชีวิต 

การอ ยู ชนิด ทไม ไสย เปรย บ นั้น  ก็ หมาย ความ ว่า 
เมื่อ ม อะไร มากระ ทบ  เรา ก็รู ทน ม่วง ท เหมือน คน มืบญ ญา 
รู้ เหลี่ยม ของ มนุษย์  ไม่ ว่า เขา จะ มา เหลี่ยม ไหน เรา รู้ เรา ก็ ไม่ ถูก 
ทีม  แต่ ทีา หากว่า เรา ไม่ รู้ เหลี่ยม ของ มนุษย์ ที เขา โกง คน  เขา 
ก็ โกง เรา ได้  เพราะ เรา ไม่ รู้ เท่า รู้ ท้น  บาง ที เขา พค ให้ เรา หลง 
บาง ที เขา แส คง วิธี การ ให้ เรา เชึ๋อ ใจ ตาย ใจ  แล้ว เรา ก็ ติด กับ 


ของ เขา  มา นึก ได้ เอา เมือ สาม วน ล่วง ไป แล ว ว่า ที่ เรา ทำ ไป 
น นม น ไม่ ถูก เรา ก็ ไป นอน เบน ทุกข์! นภๅ ย ห ล่ง  การที่ เรา ดอง 
ไป เสีย เปรียบ คน อืน ใน รูป เช่น น น ก็ เพราะ' ว่า เรา ไม่ มีบญ ญา 

ไม่ รู้ เห สี ยม กล โกง ของ มนุษย์  มนุษย์ ใน โลก นึเ ขา หา วิธี โกง ก็ น, 
ทุกวน  ใคร โกง ได้ มาก เขา ว่า ฉลๅ ค ถา เ' รา รู้ ไม่ ทน, คน เหล่า' น น 

เรา ก็ฅ อง เสีย เปรียบ เขา เรื่อย ไป  อนนึ เบน เรื่อง ภาย นอก ฉน, ใด 
จิฅ ใจ ของ เรา นี่ก็ เหมือน กน 

อารมณ์ ด่าง  ๆ ที่ มากระ ทบ  บาง ทีมื น, ก็ หลอก ดม เอา 
ใจ เสีย ไป เลย ที เคียว  คือ ทำ ให้ เกิด ความ หลงใหล มวเ มา ในุสี ง 
น นจน กระ ท, ง เสีย ผู้ เสีย คน  เมื่อ ไม่ ใช้ บ ญญา พิจารณา อย่าง 

รอบคอบ1 ใน สีงนึ นๆ  เรา ก็ ดอง เสีย เปรียบ  ถูก อารมณ์ มน ชก 

ค่อย จน หน2 า บวม ดา บวม ไป ดาม  ๆ กน  อนน เกิด ขน ใน ชีวิฅ 

เรา บ่อย  ๆ แด่1 ว่า คน เรา น นึก็มื อีกอ, น' หนึ่ง  ที่ เรียก ว่า เบน ปกติ 

วิสีย มน ษย์เ รา เหมือน กน  คือ  ไม คอย เข็ด หลาบ  ใน เรือง 
ไ..  2 , ^2; 

ทได้ รบ ความ ทุก ฃค วาม เด อด รอน  อะไร  ๆ ที่ ทำ ให้ เรา เกิด 

ความ ทุกข์ ความ เดือด รี อนแลว  เรา ไม่ ค่อย เข็ด หลาบ ด่อสี งนน 


การท อะไร เกิด ขน กระทบ เรา แล วป ลอย ให้ มน 
ผ่าน พน ไป เฉย  ๆ ไผ่ ใช้ วิสย ของ ชาว พุทธ ผูมบ ญญา 

ชาว พุทธ ผู้มีบ ญญา น ะ นฅ ไ] ง นำ เรื่อง น1 น ๆ มา วิเคราะห์ วิจย เพือ 
จะ ให้ รู้ ชด ฅาม ที่ มน เบน จริง  ว่า สี งนน คือ อะไร  มน เกิด มา 
จาก ไหน  เบน' ทุกข์  เบน โทษ  เบน ประ โยชน์  แก่ เรา อย่าง ไร 

เรา ควร จะ เขา ไป เกี่ยว ของ กบ ลิง น น ใน กาล ต่อ ไป  . ใน รูป ใด 
ถา มน มากระ ทบ เรา อีก  เรา จะ ทำ อย่าง ไร  ดอง คิด ใน ทำนอง น์น 

ถา ได้ คิด ไว้ ใน แง1 อย่าง น ก็ ทำ ให้ เกิด บ ญญา  ให้ รู้ ชด 

เข ไ ใจ ชด ใน เรื่อง น น ๆ ดาม ที่ เบน จริง ขน  อ น น เบน เรื่อง 

จำ เบน  เบน เรื่อง ที่ เรา ควร จะ ได้ ทำ บ่อยๆ เพื่อ จะ ให้ เกิด ความ 

เขา ใจ ถูก ดอง ใน เรื่อง น นๆ  ดาม ที่ มน เบน อยู่  การที่ เรา จะ ทำ 

ใน รูปอย่าง น น ได้  ก็ ต3 อง ผ่ก ฝน จิต ใจ ของ เรา ให้ ม สมาธิ ให้ 
ตง มน ให้ ออ น โยน เท มา ะท จะ ใช้ งาน  การทำ ใน รูปอย่าง น์ 

แหละ เรียก ว่า  “ภาวนา,,  ตาม หล กใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา 

เบน เรีอ งทํเ รา ควร จะ ได้ ผืกฝ นอ บรม วิด ใจ เรา ไว้  โดย เฉพาะ 
บุคคล ที่ เบน นัก ธร กิจ  ดอง ประกอบ การ งาน ดล อด เวลา  ชี วิด 

หมกมุ่น จน กระทง นอน ไม่ หล บก ม อนน์ ก็เบ นบ ญหๅ ที่ เรียก 
ว่า ดอง แก้ไข  การ แก้ ไข บญ หาน นก็ค ไย หด ผืก วิด ใน ดาน ลม าธิ 
เสียบ ไง เหมือน ก ไม่ เรา ผก ใน เรื่อง อื่น  ๆ 


การ ผก จิ ฅ ประเภท ง่าย  ๆ ที่ เรา อาจ จะ ทำ ไค้ ทุก โอกาส 
ไม่ ให้ โทษ อะไร แก่ ร่าง กาย  แก่ จิก ใจ  ไม่ฅ ไ] งก ล" ว ว่า มน จะ เกิด 
ความ เสีย หาย  บาง คน มี ความ กลํ วใน การ ปฎิบํ ฅใน เรื่อง เกี่ยว 
กบ การ ผก ฝน จิก  คือ กล" ว ว่า มน จะ เบน บา เบน หลง ไป เพราะ ไป 

เห็น เพื่อน บาง คน  ไป เจริญ ภาวนา แลว่ เบน บา ไป ก็มี  คน ที่ 
ไป เจริญ ภาวนา  แล วมี อาการ ผิด ปกฅิ ทาง จิฅน น มน มี มูลฐาน 

มา จาก ความ เชื่อ ประเภท ที่ เหลว ไหล อยู่ ใน ใจ แล ว เวลา จะ ทำ 
ก็ มก จะ มี ความ เชื่อ ใน ทาง ผิด  ๆ อยู่ ใน ใจ  เวลา' ไป ปฏิบํ ฅมี 

เรื่อง พิธี รีด อง  ทำ ให้ เกิด ความ ข ลง ความ คิก คื้สิท ธ ทีนึ่ค นนน 

เขา มี ความ เชื่อ ประเภท ที่ เรียก ว่า ไม่ ถูกอยู่ ใน ใจ แล ว พอ ไป เห็น 
การ กระทำ อยที่ งนน เขา เกิด ความ กล ว เมื่อ ทำ ไป  ๆ ก็ ไป พบ 

ไป เห็น อะไร เข ไ บาง ใน ขณะ ที่นํ่ง ภาวนา  ก็ เกิด ความ กล" วฅ่อ สิง 
น น แล ว้จิฅ มีน ก็ ผิด ปก ก ไป 

อ" นนึ่ เรียก ว่า ราก ฐาน  มน ผิด  เลย เกิด ความ เสีย หาย จึง 
อยาก จะ ขอ ทำ ความ เขา ใจ ว่า  เรา อยที่ ไป คิด ว่า ถา ไป นง เจริญ 

ภาวนา แล ว จะ เบื นอ ย่าง นน จะ เบน อย่าง น และ อีกอ ย่าง หนึ่ง 
อย่า ไป คิด ว่า เจริญ ภาวนา แล ว จะ ไค้ อะไร นอก เหนือ ไป จาก 

สีงที่ พระ พุทธ เจ ไ บอก ไว้ 


สิง ที่ พระ พุทธ เจ ไ บอก ไว้ ใน  เรือง เกย วก บ การทำ จิต 
น น คือ อะไร  คอ ความ สงบ ของ ใจ เบน เรือง สำ คญ  ให้ ใจ 
สงบ  ใจ ตง มน  มืค วาม บริสุ ทธเ หมา ะทํจ ะ ใช้ งาน  อ น เบน 

จุด หมาย ที่ฅ องการ  ไม่ ใช่ เรา ไป นไแลว  จะ เอา อำนาจ จิฅ เพื่อ 
ไป รก ษา คน เจ็บ คน ไข้  เพื่อ เอา กำ ลง จิฅไ ปน0 งดู หวย เบอร์  อํนนึ 
ไม่ ใช่ เรื่อง  แม้ ใน วง คา รพระ สงฆ์ เรา บาง รูป ไป เจริญ ภาวนา 

ไค้ สมาธิ พอ สมควร  แด่' ว่า’ ไม่ กำ' ว หน2 าด่อ ไป' จา กน น คือ ไม, 

ก ไว ไป สู่ ข นบ ญญา  อํนเ บน จุด หมาย ปลาย ทาง ของ พระ พุทธ 

ศาสนา พอ ไค้ กำ ลง สมาธิ  หรือ ความ สุ ขอน เกิด จาก สมาธิ พอ 

สมควร ก็ หลงใหล ม่ว้เ มา อย่ ใน สีงนํ้ น มิจฉา ฑิภฐิ เกิด ขน มา ใน 
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ใจ  นึก ว่า เรา สำเร็จ แล ว เรา ไค้ อะไร  ๆ แล ว แล วก็เ อา 

กไ ลง สมาธิ น นไป ใช้ ใน ทาง ที่ ผิด ไป  เช่น ไป ท0 าฅน เบน หมอ ดู 

บาง  เบน หมอ ปลุก หมอ เสก บาง  อไเ น เขา เรียก ว่า มน นอก รีด 
นอก รอย  ไม่ ใช่ จดหมาย ปลาย ทาง ของ พระ พุทธ เจ ไ พระองค์ 
ไม่ฅํ องการ ให้ เรา เอา ไป ใช้ อย่าง น น 

เรือง ปาฏิหาริย์ ด่าง  ๆ 'ที่มี อยู่ ใน โลก  พระ พุทธ เจ ไ 
ท่าน ก็ ทำ ไค้ เหมือน กน  แด่ ว่า ไม่ ทรง สรรเสริญ  พระองค์ 

ฅริส กบ ภิกษุ ท1 ง หลาย, ว่า  ดูกร  ภิกษุ กง ห กาย  ปา ฏ หาร ยม  ๓ 
อย่าง  คือ  อทธิ ปา ฏ หาร ย็๋  แสดง ฤทธิ เดช ได้  เช่น  เดิน บน 


นา ก็ ได้ ลอย ไป ใน อากาศ  ท1 ง ๆ ที่- นง คู้ บลล่ งก็ สมาธิ อยู่ ก ได้ 
มอง ทะลุ ฝา ไป ก็ ได้  หาย ฅว ไม่ ให้ ใคร เห็น ก็ ได้  สีง เหล่า น เรียก 
อิทธิ ปาฏิ หาร ย์  อิทธิ รี] าฏ หาร ย นม น ไป พอง กบ วิ' ชา กลาง บาน 
ซึ่ง ชาว บ ไน อินเดีย ใน สม ไ] น1 น เล่น กล ท0 าก็น อยู่  ถา พระ เรา ไป 
ทำฤ ทธิ ทำเล ช ใน รูปอย่าง น น ^ ชาว บ ไน เขา ก็ นึก ไป ว่า  น0 น 
ม่ ใ- เก็ พ' วก เล่น กล ขาง ถนน  ที่ เขา ทำ  ๆ กน อยู่  เลย ไม่ เลื่อมใส 
ใน ความ เบน อยู่ ของ พระรูป น น พระ อง คจึง ห ไม1! ม่ให้ 

แสดง อิทธิ ปาฏิ หาร ย ประเภท น น 

อีกอ ย่าง หนึ่ง เรียก ว่า  “อา เท ส นา ปา ฏิหา รย์”  หมาย 
ความ ว่า  ดก ใจ คน ได้ ทาย ใจ คน ถูก  ใคร มา หา ก็รู้ ว่า อิด อะไร 
นึก อะไร  นึ่ก็เ บน วิชา กลา งบ ไน ที่ เขา มี กไา .อยู่ ใน สม ไ] น น เบน 
วิชา ประเภท หนึ่ง ซึ่ง คน ทํว  ๆ ไป ก็ ทำ ได้  ถ ไพ ระ เรา ไป เที่ยว 
น ไ ทาย ใจ คน อ ย่อ ย่าง นน  ก็ เหมือน กบ ว่า คน เล่น กลฃ ไง ถนน 
เหมือน กน  ไม่ ใช่ ผู้ วิเศษ อะไร  ไม่ ใช่ ทาง พน ทุกข์ พน รอน 
พระ อง คไมื ส่ง เสริม  ห ไม พระ ไม่ ให้ แสดง ปาฎิ หาร ย์ใน รูป 
น น 

บ่าฎิ หาร ย ๙ อีก อิน หนึ่ง เรียก ว่า  “อนุ ส สน ปา ฏิหา ร ย” 
อิน นึ่ห มาย ความ ว่า  สอน คน อิน  พูด ให้ คน เขา ใจ ธรรมะ  ชี แจง 
แศ ดง เหฅุ ผล ให้ คน ได้ รู้ ได้ เช่า ใจ ใน ขอิป ฏิอิค  พูด ชก จูง ให้ มี 


ศร ทธา เลื่อมใส  ใน การที่ จะ ปฎิบ ^ฅน คาม หล ก ธรรมะ ที พระ อง ค 
ไค แสดง ไว้  อ นนเ บน ปาฎิ หาร ย พิเศษ ทีนํก บวช ใน พระ 
พุทธ ศาสนา ควร ปฏิบํ ต เพราะ ว่า เมื่อ ปฎิบ ฅไป แลื่ว จะ เบน 
เหตุ ให้ คน เขา ถึง ธรรมะ  ได้ รู้ จก ทาง ของ ชีวิฅ ไค้  เดิน ใน ทาง 
ที่ ถูก ที ชอบ  - พระองค์ ไม่ หำ ม ใน เรื่อง น แหํ วย่ง ยุ เสีย ควย 

ชา ไป  บอกว่า  “ภิกษุ หง หลาย  เธอ จง แสดงอนุ สา ลน ปา ฏ- 
หาริ 'ย  คือ สอน คน ให้ เข้า ใจ หลัก ธรรมะ  ให้ ม ความ ร่าเริง 
อาจหาญ  ใน การท จะ ปฏิป ต ตาม ธรรมะ ท ตถาคต  ได้ แสดง  ไว้ 
แลั วน น เถิด, 

พระองค์ ส่ง เสริม เรื่อง น อัน' น เบน เรื่อง ส0' าค์ญ  เพราะ 
ฉะ น2 นถึา เรา เห็น ใน เรื่อง ฤทธิ เรื่อง เคช  มี ใคร ทำ ใน ที่ใค  เรา 
ก็ ถือ ว่า ไม่ ใช่ สิง ส0 าค์ผ ใน พระ พุทธ ศาสนา  สืงสำค์ญ ใน ทาง 

พระ พุทธ ศาสนา น น คือ การ เทศน์ การ สอน ให้ คน ไค้ เขา ใจ ใน 
ธรรมะ  ให้ ไค้ ละ ความ ช่ว  ประ พฤดิ ความ ดี  ให้ ไค้ ทำ ใจ ให้ 
สะอาด  ปราศจาก เครื่อง เศร ไหม อง  อํน์น เบน เรื่อง ที่ ควร จะ 
กระทำ บ่อย  ๆ 

เรื่อง น์มี ปรากฏ อยู่  ว่า พระ ผู้มีพ ระ ภาค ท่าน ทรง หำ ม 
เพราะ ฉะ น น เมื่อ เรา พบ เห็น  เช่น ว่า พระ สงฆ์ อง ค เจา  ได้ ปฏิบ้ ค 
แล วไป ทำ คน เบน หลวง พ่อ  เบ่น อาจารย์ ปลุก เสก  ๆ อะไร  ๆ 


ต่าง  ๆ อํน่นึ่ น' ไม1 ใช่ เบน สีงที่ เบน พุทธ ประสงค์ แต่ เบน การ 

กระทำ ที่ นอก เหนือ  จาก ความ ต่อ ง การ ของ  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา 
ผิด จาก จดหมาย สำ คํญ่  เรา ท ะ ง หลาย ได้ เห็น สีงเ หล ต่น นแลว  พึง 
รู้ ว1 านืน ไม่ ใช่ เรื่อง สำ คํฌ  เรื่อง สำ ค ไซ อยู่ ที่ สอน ธรรมะ  พวก เรา 

ค รง หนึ่ง เดิน ทาง จาก เชียงใหม่ มา กรุงเทพ  ๆ มา เรือ บิน พบ 

นาย ตำรวจ ผู้ใหญ่ คน หนึ่ง  ซึ่ง เบิน ผู้ สนใจ ใน เรื่อง การส ราง 

อะไร  ๆ อย่ บ่อย  ๆ ท่าน เคย บอกว่า  ใน, ทาง ภาค เหนือ นี่ ไม่ มี 
พระ วิบ่ส ส นา  มี แต่ แถว ภาค กลาง  อาด มา ได้ พึง อย่าง นึ่นก็ รู้ 
แล ว ว่า ความ คิด มน ไม่ เขา ท่า  ก็ เลย ถาม ต่อ ไป ว่า  ไหน ลอง 
ชื่ให้ อาด มา ดูสไ ไอ งค์สิ ว่า  ใน ภาค กลาง น นมี อยู่ ใน ที่ ไหน บ่าง 

แกก เอ่ย ชื่อ หลวง พ่อ  ที่ เบน นไา ปลก เส กน น เอง ให้ พึง  อาด มา 
ก็ ไม่ คด คาน อะไร หรอก  แต่ ว่า เมื่อ พึง คำฅ อบ แต่ วก็ สงสาร ท่าน 
ผู้นน  เพราะ ว่า ยง ไม่ เขา ใจ ความ หมาย ของ คำ ว่า  “วิ บ่สส นา” 
เขา' ใจ' ว่าน กวิบ่ ส สนาน นคือ นัก เสก  ๆ เบ่า  ๆ แล ว ก็ พูด ว่า องค์ 
น นวิบ่ สส นา เก่ง  องค์ นึ่วิบ่ สส นา เก่ง  ความ จริง น นย้ง ไม่ ได้ 
เรื่อง อะไร  มีแต่ เรื่อง มี อำนาจ วิด นิด หน่อย  แล วก็ เอา ไป ปลุก 
ไป เสก เหมือน กํบห ลวง ดา ยี, หลอก มนุษย์' นิ นแห ละ  ไม่ ใช่ เรือง 
มี สาระ อะไร  ไม่ ใช่ นัก วิบส สน าที่ แท้ 


บ) ๑๔  ./ 

นไไ วิบส ส นา ที่แ ท้น1 น เรา อาจ จะ ไม่ รู้ จไา ท่าน ก็ ได้ 

เพราะ ว่า ท่าน ไม่ อวด ไม่ แสดง  ไม' ทำ อะไร ใน ทาง ท่' เรียก ว่า 

แผลง  ๆ ขวาง  ๆ ท่าน' นั่ 3 คิดนํ ง ด5 น แต่ เรื่อง ธรรมะ  เพื่อ ให้ 
รู้แจั้ งเห้ น จริง ใน เรื่อง ท่งห ลาย ท1 ง ปวง ฅาม ที่ เบน จริง  ท่าน เบน 
ผู้ ม, กน อย สน โด ษ ไม1 อยาก จะ ยุ่ง ก็ บ มนุษย์ ใน เรื่อง ที่ ไม่ จำ เบน 
อยาก จะ มี เวลา เบน ของ ด้ว่ มาก  ๆ ได้ คิด คินใ นบ ญ หา ธรรมะ 
เพือ ให้ ได้ เข2 าใจ ใหลึ กซง ยง ขน ไป  นนแ หละ คิอ วิธ การ 
ของ น0 กวิ บสส นา  ไม่ ใช่ น0 กวิ บสส นา ประเภท ไป นง ปลุก  ๆ 

เสก  ๆ น0 นไม่ ใช่ อาจารย์ ภาวนา  ไม่ ใช่ อาจารย์ ผู้ สอน วิบส ส นา 
แต่ เบน อาจารย์ ประเภท ของ ข ลง ไป  อนเ บน เรื่อง นอก ทาง ของ 
พระ พุทธ ศาสนา  ขอ ให้ เขา ใจ เรื่อง นไว้ ดวย 

ท้น  เรื่อง  เกี่ยว กบ  การ ประ พฤต  ใน ชวิต ประจำ วน 
ใน ด้าน ผก ฝน จํฅ ใจ  อยาก จะ แนะ นำ  วิธ งาย  ๆ ด้น เรา จะ ใช้ 
ใน' ชี วิด ประจำ' วน’ ได้  แล วก็ ควร จะ ทำ ให้ สม4 าเ สมอ ทกว่ น ๆ 
ใน บ ไน' ของ เรา' นี่ ส่วน มาก มีห้ อง พระ  มี สถาน ที่ลํโ เ- 

กา ระ บูชา  แต่ ว่า ไม่ ค่อย ใช้ ให้ เกิด ประโยชน์  บาง บิาน มี ห้อง 
พระ ใหญ่ โฅ  มี พระ พุทธ รูป มาก มาย เต็ม ห้อง  เอา ไว้ ประ กวค 
ประ ขน กัน  ไว้ อวด ว่า ฉนนี่ มี พระ เก่า ' นห้เ ยุค สุ โซ ท ไ)  น์น 
เชียง แสน  น นสม่ ย ลพบุรี  ทวาราวดี  เอา ไว้ อวด กัน  บาง กรง 


บาง คราว มี งาน มี การที่ วิด  อุด ส่าห์ เข็น ไป ประกวด กบ เขา 

ได้ ราง วิ ลม าดี อก ดีใจ  ว่า เบน ผู้มีพ ระ เก่า ได้ ราง วิล  แด่ ว่า ความ 
ประพฤติ ป ฎิบฅ ของ คน ที่มีพ ระ  เมื่อ มอง ดูแล วไม่ ใกล้ ก่บพ ระ 
เสีย เลย  ห่าง พระ เหลือ เกิน  เบน นไา ดื่ม ดี วิ ฉกาจ  ชอบ เที่ยว 
ชอบ สนุก  มี แด่ เรื่อง เหลว ไหล อยู่ ใน ชีวิฅ ประจำ วน  นาน  ๆ 
จะ ได้ เข ไ ไป ใน ห อง พระ  เพื่อ ลบ คลำ ความ เก่า ของ พระ ณัาค รื่ง 
หนึ่ง ไม่ ได้ เขา ไป ดู เพื่อ ศึกษา ธรรมะ จาก พระ  เผา แต่ ดู ว่า เก่า 
ขนาด ไหน  แล ว สบาย ใจ ออก มา  เอา ไป เที่ยว อุย กบ เพื่อน ใน 
วง สุรา ว่าฉ นมีฃ อง ดี  ที่ ง ๆ ที่ฅวิ ไม่ ได้ เรื่อง  อย่า งนึ่เ บน ดี น 
นึ่เ ขา เรียก ว่า ไม1 มี ประโยชน์ จาก การ มีสีง น น นอก จากว่า ช่วย 
๓ บ ของ เก่า ไว้  ไม่ ให้ ตก ไป ใน มือ ฝ ร0 ง เท่า น์นเ อง  กำไร ที่ จะ 
เกิด ขน' จาก สีงน์ น ยง' นอ ย .ป ที่ 

กำ หากว่า เรา จะ มี ห่อ ง พระ ใน ห่าน  กิจ ด ให้ สวย งาม  ที่ ■วิ-ที่:' 

พอ สมควร  มีโติ ะห ม่น์อ ยๆ บูชา  วาง พระ พุทธ รูป ไว้ บน น น วิ ที่' ' 
ดอกไม้ วิด ให้ ดี  ธูป เทียน ไว้ ให้ เรียบ รอย  เรื่อง นึ่ฅ อง ให้ เด็ก ทำ 
เรา มี ลุก หญิง ลุก ชาย  ดี อง สอน ให้ ทำ เรีอ งอย1 างนึ่  เพือ ให้ เด็ก 
ได้ เฃไ ไป ใกล้ พระ ใน ดีาน วฅถุ ก่อน  ให้ เขา ได้ เขา ไป ไหว้ ไป 

บูชา  ให้ เอา น์าใ ส่แก ว ไป วาง  หรือ ว่า มี ของ อะไร ควร บูชา  เช่น 
ผล ไม้ เอา ไป วา งๆ ไว้  วาง ไว้ ส กวน หนึ่ง  เสรี จ แลวิ ให้ เด็ก กิน 


ต่อ ไป  มน ก็ ไม1 เสีย หาย อะไร  แต่ ว่า เบน การ จูง ใจ เดก ให้ เขา ไป 
ไหว้ พระ บ่อยๆ  เด็ก ๆก็ต่ อง ทำ อย่าง น น ไป ก่อน  โฅ ขน ก็ จะ 
ไค ศึกษา เรื่อง อื่น ต่อ ไป  เรา มี ไว้ เพื่อ อย่าง น น 

ใน เวลา กลาง คืน ก่อน จะ หลบ จะ นอน  เรา ก็ ควร จะ ได้ 
ไป ประชุม กน ใน ห้อง พระ  สวด มนต์ ไหว้ พระ เบน กิจ ประจำ วน 

ใน บ่า น เรื่อง การ สวด มนต์ ไหว้ พระ  คน ใน สม ไนึ่ ไม่ ค่อย จะ 
ได้ ทำ  ละเลย เพิก เฉย  เพราะ ละเลย เพิก เฉย ต่อ การ ไหว้ 
พระ สวด มน ต่นแ หละ  ผืมน จึง เกิด มาก ขืน ใน บ ไน เม อง 

ของ เรา  สม ไ ก่อน คน โบราณ เขา ข ย่น สวด มนต์ ไหว้ พระ 

เมื่อ อาด มา เบ่น เด็ก มี คน  ๆ หนึ่ง มา จาก ต่าง ตำบล  มา 
พก ที่ บ่า น ที่ บาน อาด มา ใน สม ไน1 นก็ไ ม่มีพ ระ พุทธ รูป อะไร 
เพราะ ว่า สม ไน1 นหา ยาก  แต่ ว่า คนๆ น น ก่อน จะ นอน  แก สวด 
มนต์ ด1 ง นาน  ดอน ดี ห้า แก ดื่น  แก สวด มนต์ อีก  มา นอน บ่า น 
คน อื่น แก ก็ สวด มนต์ ดง  ๆ เจำ ของ บาน ก็ ไม่ ได้ โกรธ เคือง อะไร 

ถือ ว่า เบน มงคล สำหรับ ป้าน  ใน การที่ แขก มา พัก  แล* ว มา 

สวด มนต์1 ให้ ควย  ถือ ว่า เบน มงคล  คณ โยม หญิง โยม ชาย นง พิง 

ก็ ไม, ได้ โกรธ ได้ เคือง  แต่ ชม ว่า  เออ คื  ได้ มา สวด ป้าน ให้ ดวย 
อ นนึ่ แสดง ว่า แก ถือ เคร่ง  ไป นอน ไหน  แก ดอง สวด ดล อด เวลา 


จิต ใจ ก็ เรียบ รอย  ใจ ดีใจ งาม  มี ความ ประพฤติ ตาม หล ไๅ ธรรมะ 
ทิสว คอ ยู่เศ มอ  คน โบราณ เขา เบน อย่าง น น 

บาน ใหญ่  ๆ สมี ย ก่อน น บาน' ดี, มี คน มาก  ๆ บาน 
พระยา  เจา พระยา  ซึง เบน ฅระ กูล ใหญ่ๆ  เขา มี การ สวค มนต์ 
ใน บาน ทุก คืน  คน ใช้ ทุก คน ดี อง มา ประชุม ก่น สวค มนต์ เบน 
ประจำ  คน ใช้ บาง ป้าน ใน สมี ย ก่อน สวด เจ็ด คำ นาน ไค้ จบ  สวด 
ธรรม จ กร ไค้  อ นฅดี อาทิตย์ ไค้  เพราะ ว่า สวด ก่น ทุก คืน 

การ สวด มนต์ ก่น ทุก คืน ใน ป้าน น น เบน อุบาย ของ พ่อ ป้าน 
ใน การที่ จะ ให้ คน ใน บ ไน เบน อนห นึ่ง อ น เดียว ก่น  จะ ไค้ อยู่ 

ก, บ พระ  เมื่อ คน อยู่ กบ พระ มน ก็ ใช้ ง่าย  ปกครอง ง่าย  แต่ ถา 

ไม่ มี พระ อยู่ ใน ใจ ปกครอง ยาก  คน อยู่ ก่ โน ต1 ง รอย, หรือ ต2 ง' หำ สิบ 
ใน ป้าน  ถา ไม่ มี พระ เบน หก่ก ใจแลว  คง' วุ่นวาย เต์ม ที  เขา จึง 

เห็น ว่า ไม่ มี อะไร ดี ไป กว่า ศาสนา หรือ พระ  เพราะ ฉะ น น จึง ให้ 
มา ประชุม ก่น สวด มนต์ ที่ หอก ลาง ของ บาน 

ป้าน โบราณ เขา มี หอก ลาง  หอก ลาง นี่ เบน หอ สวด 

มนต์  พ อบ ไน ก็ มาน ไพ งด วย  คน ใช้ ก็ สวด ไป  นั่ง ก่น ควย 

ความ สงบ  เดี ก ๆ ภาย ใน ป้าน ก็ คุ้น เคย กบ ธรรมเนียม ประเพณี 
ของ การ กระทำ กิจ พระ ศาสนา  เมื่อ เติบ โต ขน ไป เบน ผู้ใหญ่ 


นิฒัน น ก๊ฅิด ฅ้ว ไป ดวย  แม้ ว่า จะ ไหล ออ ล ไป นอกลู่ นอก ทาง 

บ่าง แต่ ค็ไป ไม่ ไกล  ผล ที่ สุด ตอง ไหล กล ไม่ มา 

อาตมา เคย สไเ กฅ มา หลาย คน แล2 ว คือ ที่ สืบ เชอ สาย 

มา จาก มารดา บิดา ที่ เบน ผู้ เคร่ง คร้ด ใน ศาสนา  ใจ บุญ สุ น' ทาน 
ลูก แม้ จะ ไถล ออก ไป ก็ ออก ไป ไม่ ไกล  มน! ปสไ ไพ ไ ไห นึ่ง เท่า น น 
เอง  ผล ที่ สุด วก กลบ มา  ดำเนิน ตาม รอย เทา ของ พ่อ แม่ ต่อ ไป 
อนนึ่ ก็เนึ่ อง จากว่า การอบรม บ่ม นิสืย ใน สม้ย ที่ เบน เด็ก  แต่ ว่า 
พอ เบน หนุ่ม ก็ เตลิด ไป นิด หน่อย  เสร็จ แล ว้ก็ว กก ลบ เขา' หา 

ทาง เดิม ต่อ ไป  คน โบราณ จึง ได้ ทำ บ่น ใน รูปอย่าง นน  น ไม่ ว่า 
เบน วิธี การที่ ดี อย่าง หนึ่ง 

อีกอ ย่าง หนึ่ง ซึ่ง เรา จะ เห็น สม ไ] โบราณ  คือ ว่า ที่ เที่ยว 
มน ไม่ ค่อย มี  ไม่ มี โรง หนิง โรง ละคร  หรือ ว่า ที่ เที่ยว อย่าง อื่น 
ที่ เที่ยว ของ คน ไทย สม ไ] บ่อน ก็ คือ ว่คนั่ น เอง  ตอน เย็น  ๆ 

ตอน บ่าย  ๆ มาร ดาม ไ ไจ ะ พาลุก ไป เที่ยว ที่วด  เพราะ ว่คมี 

ลาน กว่า ง มีที่ วง เล่น  ทีนึ่ พา เด็ก ไป ว่ด  เด็ก ก็ ได้ ไป ไหว้ 

พระ ใน โบสถ์ ใน ศาลา  ได้ ขน ไป หา สมภาร ท่าน เจ าว่ด เกิด 

ความ ด้น เคย  สมภาร ท่าน เจา ว่คม่ กจะ มี ของ กิน เล็ก  ๆ นอ ย ๆ 
ลาง สาด  ม ไ) คุด  มะม่วง  คน เอา มา ถวาย กองอยู่ ข2 างที่ นิ ง เด็กๆ 
ไป ก็ แจก เรื่อย ไป  เอ ไ กิน ขนม  กิน ผล ไม้  เด็ก มน ก็ ชอบ ไป ว่ด 


เพราะ ไป ที ไร มน ก็ ได้ กิน ทกที  มารดา บิ คา ก็ ไป ไหว้ พระ  เด็ก 
ก็ ไป หา หลวง พ่อ หลวง ปฅา ม เรื่อง ตาม ฐานะ  ก็ เกิด ความ 

คุ้น เคย กิน  ที น เมื่อ มี ความ คุ้น เคย กิ บิ พระ  เวลา ทำ อะไร 

ก็ ชก จะ ละอาย ใจ ว่า  ท่าน รู้ จก เรา  ถา เรา ทำ เลีย ไม่ เหมาะ  มน 

มี ความ ยิบ ยง, ชั่ง1 ใจ  อ นนก็ เบน เครื่อง ช่วย อยู่ ไม่ ใช่ นอ ย 

เหมือน กิน 

ใน ประเทศ กิ งกา ยง เห็น มี อยู่  ตอน บ่ายๆ  น มารดา 
มก จะ พา ลูก มา วิด  เขา ไป ใน วิหาร นง สวด มนต์ พึมพำ  ๆ 

เสร็จ แล โว ก็ ไ, ปทีฅ น' โพธ  ไป' นง สวด, ที ตน' โพธ  แล ว ก็ เดิน 

พ่ก ผ่อน ใน บริเวณ ว ด พอ สมควร แก่ เวลา แล ว้ก็ก ลบ บาน 

ฟ้า, นม นก็ดี อยู่ เหมือน กิน  เดี๋ยว น เด็ก มา วด เหมือน ฟ้เ  แต่ 

ไม่ มี ผู้ใหญ่ มา ควย  มา แต่ เด็ก แลว่ ก็ มา ชน  มา ยิง นก พิลาป บน 

หฟ้ง คา โบสถ์  กระ เบ อง แตก บ ไง  อะไร ต่อ อะไร ตาม เรื่อง 

เบน เรื่อง ชก ชน  ไม่ ใช่ มา เพื่อ ศาสนา 

ส่วน ใน บ ไน ของ เรา น นมี โบสถ์ นอ ย กล่าว คือ  ห อง 
พระ  เวลา กลาง คืน ก็ ประชุม ฟ้น ไหว้ พระ สวด มนต์  เริย กว่า 

ถอย หฟ้ง เข ไคล อง เลีย หน่อย  เวลา น เรา ออก มา อยู่ กลาง ทะเล 
ลึกฟ้ นก ว้าง ใหญ่  อยาก จะ ให้ ญาติ โยม ถอย หฟ้ง เข ไคล อง  เพื่อ 
ฅงฟ้ น ชีวิต ใหม่  อาตมา เคย1 น่งติ ค* แง, นึก อยู่ บ่อย  ๆ ใน เรื่อง 
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บ่ญ หา ว่า  เรา จะ ทำ อย่าง ไร ให้ สํงค มนุษย์ เรา ไม่ เฅ ลิด ไป มาก 
กว่า น เพราะ ไม่ มี ทาง อื่น ใด แลิว ที่ จะ ช่วย ลิง คม ให้ ดีฃน ได้ 

นอก จาก ทาง พระ เท่า น น เรื่อง อื่น ช่วย ไม่ ได้  ที่ ทำ  ๆ ก่น อย่ 

ท ะ งหม ดนี่ ช่วย ไม่ ได้ ท ะ งนน  มีแฅ่ การ เพ ม กิเลส ให้ เกิด ขน ใน ใจ 
คน มาก ขน ทุกวน ทุก เวลา 

ความ เจริญ ใน ทาง ดาน ว่ตถุ  ท เรา จ็ดใ ห้มืฃ นนน 
ล วน แตเ บนเ ครอง เพาะ กิ เกส มนุ ษย  ให้ จิต ใจ คน ฮก เหิม 
อยาก มือ ยาก ได้  จน ไมืมื ขอบ เขต  อนเ บน เหตุ ให้ เกิด 

ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน ใน ชีวิต ประจำ วน  แต่ ถา หากว่า เรา 

จะ ได้ หิน เข็ม ชีวิต ของ เรา แต่ ละครอบ ค รวิ  บ่าย หนา ไป หา 

พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ ให้ มาก ขน  อาตมา คิด ว่า 

พอ จะ มีหวํ งที่ จะ เกิด ความ สุข ความ สงบ ขน มากกว่า น จึง ใคร่ 

จะ ขอ แนะ นำ ว่า  กลาง คืน ก่อน หลบ ก่อน นอน เรา กิพร่ อม ใจ 

กิน ไหว้ พระ สวด มนต์  ลูก เตา กิ เอา มา สวด พ ร่อ ม หนำ  ว่า ให้ 
ดง  ๆ เต็ม เสียง 

พวก เรา ชาวกรุง ไหว้ พระ สวด มนต์ ไม่ ค่อย ได้ ยิน เสียง 
ร่บ่ ศีล กิ ไม่ ค่อย ได้ ยิน เสียง  น่า ขาย หนำ ชาว บาน นอก เขา  คน 
บาน นอก ไหว้ พระ สวด มนต์ คง สน น เลย  ร่บ ศีล กิ ดง  ๆ น่า พง  " 
ชด เจน  แต่ ว่า ชาว นคร หลวง เรา นี่ ไม่ ค่อย ดง  คือ สุภาพ เกิน ไป 
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จน รบ ศีล ไม่ ออก เสีย งก ไน เลว  อ, โนน มน ก็ น่า คิด อยู่ เหมือน กน 
เวลา มา ที่ โบสถ์ หรือ ไป เทศน์ ที่ ไหน  ๆ อาคม านึก ทุกที นึก ว่า ว่า 
อยู่ คน เทียว  ญาติ โยม ไม่ เห็น ว่า สไไ คน หนึ่ง  ว่า จบ แล ‘วก ว่า ฅ่อ ไป 

รบ หรือ ไม่ รืบก็ ไม่ รู้  เบน เสีย อย่า งนึ่  อนนึ่ น่า แก้  ช่วย ก้น 
ป ฏิวฅ เสีย ก้กที เถอะ  ปฎิว ฅร ไม่ ศีล สว คม นที ให้ มน ช่ค ถอย ช่ด คำ 

ไหว้ พระ สวด มน ที แลว เรา ก้น ง สงบ1 ใจ  ให้ ลูก เคา หด 
น0 ง สงบ ใจ  ทำ สมาธิ เสีย บาง  ทำ สมาธิ ห้า นาที สิบ นาที เบน 

การ ผก เดก' ให้ รู้จโ ไม่ งคํ บ่คํว้ เอง  ให้ มี ความ อด ทน  เบน การ 

สรืา งนิส ย สทํห ร ไม่ ต่อสู้ กบ สืงที่ เบน อุปสรรค  ใน ชีวิฅ ต่อ ไป 
ใน กาล ขาง ห น่า  อนนึ่ เบน เรื่อง ที น่า ทำ 

ที่ โรงเรียน ของ คณะ ธรรม ทาน ไชยา  คุณธรรม ทาส 
เบน ครู ใหญ่  แก ห้ด เด็ก ทำ สมาธิ ทุก ก้น  สอน  ๆ ไป แก บอกว่า 
เอา ทำ สมาธิ เสีย หน่อย  เด็กๆ ด็น่ง นึ่ง ทำ สมาธิ ก้น  ทำ บ่อย  ๆ 

ก้น หนึ่ง ทำ หลาย ครื่ง หลาย หน  เจียด เวลา ไว้ สำ หรข ให้ เด็ก นั่ง 
สงบ ใจ  แลว ก็แ นะ นำ วิธี ว่า ควร คิด อย่าง น นคิค อย่าง น เด็ก เขา 
ก็ นั่ง สงบ กน  แล ว ปรากฏ ว่า เด็ก โรงเรียน นน เรียบ รอย  ไม่ ค่อย 
ชุก ชน  ไม่ เกะ ะ กะ เท่าไร น, ก อาจ จะ มีนั่า งทีเ กๆ ออก ไป เบน 
เรื่อง ธรรมดา  แด่' ว่า ส่วน มาก มํกจ ะดี  แม้ ออก จาก โรงเรียน 
ไป แล่ ว่ไป อยู่ ท่ไ' หน  ก็ ไม่ ทำ เสีย หาย  เพราะ ได้ ใช้ มา ฅร ฐาน 
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ทาง จิฅ ใจ ใน รูป ที่ดีที่ งาม ไว้  ฅงแ ณ่รีม เบน เด็ก  แต่ น น เขา ทำ 
ที่ โรงเรียน 

เ รอง เด็ก น เรา ตอง ซวย กน หลาย ผาย  ทาง ห ไน 

นี่ สำ คิญที่ สุด  แล ว้ก็ที่ โรง เริย น อง ค การทาง ศาสนา  ต่อ ง 
สาม แห่ง  ๓ สาม แ รง ได้ ช่วย กน จริง แล ว ไม่ มี ทาง ด้น ไป ได้ 
ต่อ งอ ยู่ ใน ระเบียบ ใน วินย อย่าง แน่ นอน  ฟ้ณเ บน เรื่อง ที่ น่า 
คิด  เรา ก็น่ง สงบ ใจ พอ สมควร  แลั้ว ก็ ปล่อย เด็ก ให้ ไป หลบ ไป 
นอน ได้  ส่วน ผู้ใหญ่ กระทำ ต่อ อีก ก็ ได้  คือ นี่ งทำ สมาธิ ต่อ ไป 

การทำ สมาธิ ใน รูป งาย  ๆ สำ หริ บผูใ หญก็ คอ เจริญ 

อา นา ปาน สติ  กำหนด ลม หายใจ เข ไอ อก  การ กำหนด ลม 
หายใจ เขา ออก นี่  จะ เรียก ว่า เบน บท ผืกห็ ค สากล ก็ ได้  ใน 

ศาสนา ธินด เขา ก็ ทำ  ศาสนา พุทธ เรา ก็ ทำ  ชาว อินเดีย ทํวๆ  ไป 
นนมี ความ รู้ ใน การ เจริญ อาน ฟาน สติ  เรา จะ เห็น ว่า เวลา เขา 
ไป ไหว้ พระ  ถา เบน คน มี การ ศึกษา มีบญ ญา  เขา จะ ไป' แง สงบ 
ใจ นาน ๆ น ง เจริญ อา นา ปาน สตินื่ แหละ' นาน ๆ ไป ริมผื งนํ้า 
อาบ นา แล่ วฃํ้น มาน’ ง สงบ ใจ  บาง ที นง กลาง แจง แคค เปรี ยง  ๆ 
ก็ น' งหล บฅา อยู่ ฅงํ๋ก ร็่งชํ ว โมง  บาง ทีก็ ไป นั่ง ใฅ้ดี น ไม้  บาง ที 
ก็ ไป นั่ง ใน ที อื่น ที' เงียบ  ๆ อาตมา ไป เทียว อินเดีย เคย พบ เคย เห็น 
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แล วก็นึ กว่า เจ ไนี่เ ฃ็า ใจ  รู้ จก การ ผืก ทำ ใจ ให้ เบน สมาธิ  เขา รู้ 
คุณ ของ สมาธิ ว่า เกิด ประโยชน์ แก่ ชีวิฅ 

พวก เรา ก็ ผก ทำ ได้  เช่น ว่า กลาง คืน ก่อน นอน? าน์ง 

ฅํวฅ รง  ลำ' นง ม' น ปวด เข่า ปวด ขา  นั่ 3 เก่ กิ อ ก็' ได้' นั่ง เก่ กิ อ' หอย เท้า 
สำ คไบ อยู่ ที่ ส่วน บน เท่า น น คือ' ให้ คํวฅ รง แล ไ ก็ หายใจ1 ให้ คล่อง 
หลง ไม่ คู้  เมื่อ นง ฅวฅ รง แลว่ ก็ หายใจ เขา ยาว  หายใจ ออก ยาว 

เพื่อ สร ไง กำ ลง ใจ ก่อน หลาย  ๆ กรง  อย่าง น์อย ทำ ส่ก สิบ ค รง 
หายใจ เขา ยาว อด ไว้ สก หน่อย หนึ่ง  เมื่อ ยาว ถึง ที่ สุด  แล วก ลน 

ไว้ สก หน่อย หนึ่ง  พอก ลน ไว้ แลว่ ก็ หายใจ ออก  แล ไ) ก็ หายใจ 
เฃไ  ทำ อย่าง น1 น การทำ อย่า งนึ่น อก จาก ประโยชน์ ทาง จิฅ ใจ 

แลํว  ย่งเ บน ประโยชน์ แก่ สุขภาพ ทาง กาย ควย  เบน การ ผาย 
ปอด ไป ใน ฅว 

เรื่อง  การ  ผาย  ปอด  นี่ เบน  ประโยชน์  แก่  สุข  ภาพ มาก 
เบน เรื่อง ที่ เรา ควร ทำ บ่อย  ๆ ล ทธิ โย คืก็ดี  คำ สอน ใน ทาง 

พุทธ ศาสนา ก็คี  สอน คน ให้ หายใจ ลึก  หายใจ ยาว  แม้ คำ รา 
ทาง สรีรศาสตร์ การ แพทย์ เขา ก็ แนะ, นำ อย่าง นน  ว่า ให้ หายใจ 

ลึก  ๆ หายใจ ยาว  ๆ มน เบน ประโยชน์ แก่ ร่าง กาย  ชิง I รา 
ไป ยืน กลาง แจ, ง หายใจ ยาว  ๆ หลาย  ๆ ค ร1 ง เบน การ ล่าง ปอด 


ของ เรา  ลาง ประสาท  ล ไง สมอง  ทำ ให้ เกิด ความ สบาย 

นนเ บน เรื่อง ทาง กาย โดย เฉพาะ 

ทีนี่ ใน ทาง จิต เรา นึก คิด ขณะ หายใจ  เช่น  หายใจ เขา 
เรา นึก ว่า เรา เบน คน สงบ  หายใจ ออก เรา นึก ว่า เรา สงบ  หายใจ 
เขา กิ นึก ว่า สงบ  จิฅใ จม่น กิ สงบ ขน  เพราะ เรา บอก ต้วเ อง ว่า 
เรา เบน คน สงบ  คน เรา นี่ บอก ฅัวเ อง ใน เรื่อง ใด ร โน กิ เบน 

อย่าง น น ถา บอก ใน เรื่อง รอน  มน กิ รอน ขน เรื่อย  ถา บอก 
ใน เรื่อง เย็น  มน กิ เย็น ลง ไป  ถา บอก ใน เรื่อง เหลว ไหล อื่น 

มน กิ เบน ไป อย่าง น1 น เพราะ อำนาจ ความ คิด นี่ มน สร ไง ชีวิต 

ของ คน  คน เรา คิด อะไร  มน กิ เบน อย่าง น น ถา คิด เรื่อง ดี 
มน กิ เบน ไป ใน ทาง ดี  ถา คิด ใน เรื่อง เสีย กิ เบน ไป ใน ทาง เสีย 

คิด พยาบาท  อาฆาต  จอง เวร  มน กิ เบน ไป ตาม อำนาจ ของ 
ความ นึก คิด อยู่ ตลอด เวลา  ม่น1 หนี' ไม่ พน 

ให้ จำ ไว้ ว่า  ชวิต เกิด จาก ความ คิด ของ เรา เอง 

เรา จง ตอง ควบ คุม  ความ คิด  ของ เรา  ให้ เบน ไป ใน  ทา งด 
เพราะ ฉะ น น ใน ขณะ ที่ หายใจ เขา  เรา นึก ว่า  เรา เบน คน สงบ 
หายใจ เข ไ เรา เบืน คน สงบ  หายใจ ออก  จิต นึก อยู่ ที่ ลม เขา 
ลม ออก  อย่า ไป นึก ใน เรื่อง อื่น นอก ไป จา กน น ตลอด เวลา ที่ 
เรา ทำ อยู่  เรา กิ' นึก อย่าง นน  เวลา ทำ นี่ ต้อง ทำ เบน เวลา  รก ษา 


I 


๒๒ & 


ความ เที่ยง ฅรง หน่อย  สมมติ ว่า สาม ทุ่ม เรา ทำ  ก็' ทำ อย่าง นึ่น 
ทุก คืน  น่ง คืน หนึ่ง สก  ๑๐  นาที  แลว ก็ เลื่อน ไป สก  ๑๕  นาที 
แล วก็ เลื่อน ไป อีก หน่อย  ค่อย นาน เข' า ๆ จน จิต ใจ สบาย ขน 

ถา เรา ทำ บ่อย  ๆ จน เกิด ความ เคย ชิน กบ การทำ อย่า งนึ่  เวลา ใด 
มี เรื่อง วุ่นวาย ใจ  มี ความ ไม่ สงบ เกิด ขน  เรา ก็ หล บ่ ฅาน่ ง่ฅว 
ตรง  กำหนด ลม หายใจ เขา หายใจ ออก  ความ คิด ที่ ไม่ สงบ มีน ก็ 
หาย ไป  ความ วุ่นวาย ใจ ก็ หาย ไป  อารมณ์ ราย ต่าง  ๆ ก็ หาย ไป 
เพราะ ไม่ ได้ คิด ถึง เรื่อง น น เรา มาน0 งคิด ถึง ลม เขา ลม ออก เลีย 

เรื่อง น นม น ก็ หาย ไป  อนนึ่ มีน ช่วย แก้ บญ หา ของ ชีวิต ได้  และ 
เรา อยู่ ใน โลก มีน มี เรื่อง ที่ มากระ ทบ มาก  ถา เรา มี กำ ล0 งใจ ดวย 

การ ผืก แบบ อา นา ปาน สติ ไว้ ก็ จะ ช่วย ได้ 

ที่ สอน ให้ นึ่มีน่ เบน แบบ ง่าย  ๆ เรา ทำ พอ สมควร วิ นละ 
เล็ก ละ' นอ ย ถา วน ไหน เรา ออก ไป กลาง ทุ่ง กลาง นา  ไป น0 ง 

เงียบ  ๆ เรา ก็ น่ง้' ทำ  หรือ เวลา ว่าง เรา ก็ ทำ  แม้น0 งอ ยู่ ใน สำ น่กํ 
งาน  เรา ก็ ทำ ไค้  ไม่ มี อะไร จะ ทำ เรา ก็ น0 ง กำหนด ลม เสีย หน่อย 
พํกํ ผ่อน ทาง ใจ  แม่ ป้าน ก็ ทำ ไค้ ทุก โอกาส  แม่ ป้าน ชาว ธิเบ ต 
แม้ หุง ขาว ก็ สวด มนต์  อาบ นา แก ก็ สวด มนต์  ไกว เปล ลูก แก ก็ 
สวด มนต์  เดิน แก ก็ สวด มนต์  อาตมา เห็น ชาว ธิเบ ฅแลว  แก 
เบน คน ใจ เย็น ไม่ ค่อย โกรธ ค่อย เคือง ใคร  สวด แต่ มนต์ ตลอด 


เวลา  สวด จน จีน แค ง ไล่ ออก นอก ประเทศ ไป  น0 น มน เรื่อง 
การ เมือง  แด่ ว่า จิฅฃ อง ชาว ธิเ บด เขา ไม่ วุ่น ววย  เรื่อง เฉพาะ 
คน แล่ ว เขา มี ความ สงบ ไม่ ค่อย วุ่นวาย  แดด รอน ฝน ตก เขา ใจ 
เย็น สวด มนด่ เรื่อย  มน ไค้ ประโยชน์  ทีน์เ รา เอา ไป ผืก ไป ใช้ 
บาง  เพื่อ เบน เครื่อง เหนี่ยว ร1 งจิฅ ใจ  ให้ อยุ่ ใน สภาพ ที่ สงบ 

แล่ วก็ จะ ไค้ คิด อะไร ต่อ ไป 

สำหรับ รัน นทูด มา ก็ ทอ สมควร แก่ เวลา  ขอ จบ ไว้ แต่ เหยง น 


ศาลา วา การ ต่าง ประเทศ 

ท ๖๑ / ๑๐๖๔๗ 

วน ที่  ๓๑  ตุลาคม  รฅน โก ษิณท ร ศก  ๑๐๙ 
พระ เจา นอง ยา เธอ  กรม หลวง  เท ว วง ษ ว โร ประการ 
เสนาบดี  ว่า การ ต่าง ประเทศ มา ถึง  พระยา พิพิท ที่ ไสย สุนทร การ 
ผู้ ว่า ราชการ เมือง  กรมการ เมือง ฅ ราด 

ดี วยมื ใบ บอก ลง วน ที่  ๒๕  กน ยาย น ร่ฅน โก สิน ทร ศก 
๑๐๙  เข ไ ไป ว่า  หลวง วิ เส ศ นาวา นาย กอง คุม ไพร่ ส่วย กระ วาน 
เปน โรค บวย  ๆ เจ บ ชำ นาน  ไม่มื กำ ลงที่ จะ รบรา ชกา ร ฉลอง 

พระ เดช  ) ต่อ ไป  ขอ ลา ออก จาก ตำแหน่ง ที่ นาย กอง พระยา- 
คุณ) 

ที่ ที่ทพิ ไสย สุนทร การ กรมการ เห น ว่า ขุน ประชา สม บฅเ ปน คน 
สํจชื่ อหม น คง แลเ ปน บฅร หลวง กรมการ ควย  ขอ ขุน ประชา 

สม บฅเ ปน หลวง วิ เส ศ นาวา นาย กอง ส่วย กระ วาน รบรา ชกา ร ต่อ 
ไป น1 น 

เห น ว่า ที่ หลวง วิ เส ศ นาวา นาย กอง ส่วย น ฝน ตำแหน่ง 
สำ หรบ ควบ คุม ไพร่ ส่วย รบรา ชกา ร จ ให้ ว่าง เปล่า อยู่ ตํว ไพร่ 


ก็ จะ รส ไร สาย ซึ่ง หลวง วิ เส ศ นาวา นาย กอง คน เก่า ขอ ลา ออก จาก 

ตำแหน่ง ที่ แล8 ว ขอ ให้ ขุน ประชา สม บฅเ ปน ที่ หลวง วิ เส ศ นาวา 
นาย กอง นึ่นช อบ ควย ราชการ แล9 ว 

จึง ได้ ฅ1 งให้ ขุน ประชา สม บฅเ ปน ที่ หลวง วิ เส ศ นาวา 
นาย กอง ควบ คุม เลข ไพร่ ส่วย กระ วาน กอง นึ่ฅ่อ ไป  ให้ หลวง 

วิ เส ศ นาวา นาย กอง ฅงใ จร บ ราชการ ฉลอง พระ เคช 

คุณ 

ซึ่อสุ จริฅ  หม่น ประ พฤฒ การที่ ควร ประ พฤฒ ชอบ ด้วย ราชการ 
เหมือน อย่าง ฃั้า ราชการ ที่ ทรง พระ มหา กรุณา ชุบ เลย งที่ง ปวง 

ฅาม ตำแหน่ง, ฬน่ โ) งาน' ของ ฅว  ให้ พง บ ง คบ บิฌ ชา ผู้' ว่า ราชการ 
เมือง กรมการ ผู้ใหญ่ แฅ่ที่ ชอบ ด้วย ราชการ  ถามี ราชการ สืงใ ค 

ก็ ให้ ปฤก ษาห าฤๅ ก่น ฅาม ฉัน ผู้ใหญ่ ผู้ นอ ย ช่วย ฉัน ฉับ ราชการ 
ฉลอง พระ เดช 
ไป ได้ 

อนึ่ง  เลข หมู่ ไพร่ ส่วย คน ใด สมฉั กก็ ให้ นำฉั กฅ่อ 

เจ ไพ นก งาน หมาย หมู่ ไว้ ฉับ ราชการ  อย่า บิต ฉัง เลข ไพร่ ส่วย ไว้ 
เปน อาณา ประ โยชน์  แล ให้มื ใจ อรีโ อบฉั อม ขุน หมื่น นาย มวฅ 

ไพร่ ส่วย  อย่า กระ ท0 าให้ ได้ ความ เดือด ฉัอน ร ส่า ร สาย หลบ หนี 
ไป  มืรา ชกา รก็ ให้ กะเกณฑ์ ท0 วหน ไ เสมอ ฉัน 


อย่า ให้ ถือ เปรียบ แก่ง แย่ง กน ให้ เสีย ราชการ 


อนึ่ง  ถา ถึง เทศกาล พระ ราช พิทธี กรุ ศ สารท  ก็ ให้ หลวง 
วิ เส ศ นาวา นาย กอง ไป พร อม ควย ผู้ ว่า ราชการ เมือง กรมการ 
ณ พระ อุโบสถ  ซึ่ง เคย ท0 าสํฅ ยา นุสํต กราบ ถวาย บง คมฅ่ อใฅ้ ผา 
ลออ ง ธุลี พระ บาท สม เก็จ พระ ปรมิ นทรม หา จุฬาลงกรณ์ พ ระ- 
อุ ล จอม เกลา เจา อยู่ ห้ว  ร ไม่ พระ ราช ทาน นา พระ พิพ ฒสฅ ยา 

บละ สอง ค รง จง ทุก บ 

อนึ่ง ห้าม อย่า ให้ หลวง วิ เส ศ นาวา ชไไ ชวน ก็ นฅ1 งก อง 
ช่อง ชมเ ปน โจร ผู้ร ไย ซอ ขาย ลีงฃ อง ห้อง ห้าม กระทำ การ 


ค รน ลุ ทอง ฅรา นึ่ไช้ ร ก็ ให้ ผู้ ว่า ราชการ เมือง กรมการ 
จำลอง ทอง ฅรา นึ่ไว้ ส่ง ห้ นครา ฅํ้ง แล สารบาญ, ชีย์ เลข ไพร่ ส่วย 
ให้ ห ล่วง วิ เส ศ นาวา นาย กอง ควบ คุม ว่า กล่า-ว รบรา ชกา ร อาม 


ลีง  ให้ ผิค่ จาก พระ ราช กำหนด กฎหมาย ห้าม ปราม เก่า 

เด  ] 


คำ แห น่งพ นก งาน ฉลอง พระ 

'['แ^  1 
ๆ ' 

ปร ■ะ ท บ ตราบ วแ กวน อ ยม' าเ บน สำ ค ญ. 


๑๓๐ 


(เอกสาร ฉบ ไม่ นพ ยา ยาม ค" ดฅา มฅน ฉบบ ทุกอย่าง  แม้ 
กระทิง ฅว สะกด การ น ฅ์  ฅนฉ บ ไม่ ทายาท หลวง วิเศษ นาวา รก ษา 
ไว้ เบน อย่าง ดี  - 


ผ้ เรียบ เรียง 


ราย ชอผู้ บริจาค เงิน สํริน บน' งิคืค 
อนุ ส รณ ท่าน อาจารย์' ผิมฬ์ 
แจก ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 
ว่นทิ  ๗ เนษ ายน  ๒๕® ๗ 


นาย เจ รญ  บุฅร นอ ย 

๒, ๐๐๐  บาท 

นาย ฉงน  นาง สำรอง  คง ท ริพย์ 

๑, ๐๐๐  บาท 

นาย คุ้ม  นาง ปรานี ย์  แสง ติ ล!] 

๑, 00๐  บาท 

นาย สุชาติ  นาง ประ โยชน์  สุทธิ วารี 

๑, ๐๐๐  บาท 

นาย ร, ง สรรค์  นาง กุล วาร  โยธา ภิรมย์ 

๑, 00๐  บาท 

นาง สาว จริยา  อิสริยะ วณิช 

๑, ๐๐๐  บาท 

นาย ฉู่  นาง อิง ชน  นาง เฅี๋ย น แซ่ ล 

๑, ๐๐๐  บาท 

ธนาคาร กรุง ไทย  สาขา ฅรา ค 

๑, 00๐  บาท 

นาง สาว อุบล  นิร น ค์พา นิช 

๕๐๐  บาท 

นาง สาว กฤษณา  ริติน ธม มา กูล 

๕๐๐  บาท 

นาย เล็ก  นาง ล ค คา  ส ทธิ วารี 

๕๐๐  บาท 

นาง สุภาพ  แสง ศีล!) 


๕00  บาท 


๕๐๐  บาท 


นาย ประเสริฐ  โก ญจ นาว รณ 
นาย อุดร  สํฅยุ ตม์ 
นาย บง เอียน  นาง เขนย  โลหะ คุปฅ์ 
นาย ลุ' เทพ  นาง ศิริ พร  ลุทธ วารี 
นาย ลุ ท ศนิ  นาง ไ^น  ผิวสะอาด 
นาง สอ างค์  พํนิธ์ สุวรรณ 
ธนาคาร กรุง ศรีอยุธยา  สาขา ฅ ราด 
นาย จารึก  นาง องุ่น  คีรี ทวีป 
นาง เฉียง  ประถม บูรณ์ 
นาง ทอง หีบ  เจริญ พา นิ ซ' 

นาง ฉวี  นิ นิ ทอุล 

นาย ลุ ระ  นาง ดวง รด นิ  ลุรร ฅนา กร 
นาง สาว ฉลว ย ผิวสะอาด 


๕๐๐  บาท 
๕๐๐  บาท 
๒๐๐  บาท 
๒๐๐  บาท 
๒๐๐  บาท 
๒๐๐  บาท 
๒๐๐  บาท 
๑๐๐  บาท 
๑๐๐  บาท 
๑๐๐  บาท 
๑๐๐  บาท 
๑๐๐  บาท 


รวม)  ๑๔, ๐00  บ ไท 


พิมพํ่ ท โรง พิมพ์ อก ษร สม พ่ นิธ์  117-119/2  หน ไว ด ราช บพิธ 

ลน น^อง นคร  กรง เทพ มหา นคร  โทร.  219732,  224820 


